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0.1 VAD HANDLAR DENNA HANDBOK OM?

Denna handbok har utarbetats for personer som i sitt yrke arbetar med mottagandet avensamkommande barn
och rekrytering av familjehem. Den kan vara nyttig fér olika yrkesgrupper, beroende pa ivilket land de arbetar
och beroende pa vilket omsorgssystem som anvénds fér barnen i det landet. Handboken kan alltsa anvédndas av
foretradare (professionella eller volontarer), socialsekreterare, mentorer, beteendevetare, psykologer eller andra
yrkesgrupper som ansvarar fér mottagandet avensamkommande barn i familjehem.

Handboken ingar i utbildningen fér mottagande i familjehem (Alternative family care: ALFACA), som ocksa
omfattar e-inlérning. En pdf-version av denna handbok, e-inlarningen, kompletterande litteratur, instrument
och annan nyttig information finns pa European Network of Guardianship Institutions (ENGI) hemsida, pa

www.engi.eu.

ALFACA-handboken innehaller all grundlaggande information om arbete med mottagande av ensamkommande
barn i familjehem. De viktigaste hjdlpmedlen finns i bilagorna, andra hjilpmedel finns pa hemsidan.
E-inldrningen ger anvandaren en mojlighet att trdna med informationen i handboken.

Bakgrund

ALFACA-utbildningen har tagits fram inom ramen fér ALFACA-projektet 2015-2017, den medfinansierades
av EU-kommissionen och samordnades av Nidos (Nederlanderna) och deras partners Jugendhilfe Siid-
Niedersachsen (JSN, Tyskland), Organization for Aid to Refugees (OPU, Tjeckien), det danska R6da korset
(Danmark), Minor-Ndako (Belgien) och Kija (Osterrike).

Nidos, JSN och det danska Rdda korset har mest erfarenhet av att arbeta med mottagande familjehem.
Bade Minor-Ndako och Kija har nyss bérjat att arbeta med mottagande familjehem och OPU har dnnu ingen
erfarenhet av detta, men de har for avsikt att bérja arbeta med mottagande familjehem.

Nidos och JSN kan erbjuda placering i familjehem, bade under kortare och léangre perioder. De familjehem
som Nidos arbetar med har oftast samma etniska bakgrund som barnen (bade sléktingar och andra) medan
JSN oftast valt att arbeta med tyska och ett fatal familjehem med samma etniska bakgrund som barnen (inga
sléktingar). Det danska Réda korset erbjuder endast placering i familjehem som &r slakt med barnen.

Initiativet till att ta fram denna utbildning togs inom ramen for projektet Reception and Living in Families (RLF)
som genomférdes under perioden 2013-2015". Detta projekt gav en 6versikt 6ver den davarande situationen
fér mottagandet av ensamkommande barn i familjehem i EU:s medlemsstater, Norge och Schweiz (se 6versikten
iavsnitt 1.6). En av rekommendationerna var att ta fram en praktisk utbildning som kunde hjélpa féretradare,
socialsekreterare och andra som arbetar med ensamkommande barn att erbjuda ett professionellt mottagande
i fFamiljehem fér denna malgrupp.

Arbetet utférs pa liknande sétt i alla lander och det gor att samarbete, kunskapsutbyte och utbildning har ett
mervarde for alla berérda parter. Europeiska organisationer som arbetar med mottagande och handledning i
olika lander kan lara sig mycket av varandra eftersom innehallet i arbetet i praktiken inte skiljer sig mycket fran
land till land. Utarbetandet av hjélpmedel och utbildning for att rekrytera och screena lampliga familjehem, att
hitta ratt match och att stétta barnet och familjehemmet under placeringen har darfor ett stort extra vérde.

' Medfinansierat av EU-kommissionen och samordnat av Nidos och dess partners CHTB (England) och SALAR (Sverige).
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Denna specifika grupp barn lever mellan tva olika kulturer och behdver hjélp med att hantera férluster och
andra traumatiska erfarenheter. Detta kommer att férbattra omsorgen och leder till att farre placerade barn
[amnar familjehemmen i fortid.

Modul 1 tar upp det allmanna tillvdgagangssattet for att stétta ensamkommande barn. Fokus ligger har dels pa
dessa barns specifika situation och pa deras behov av stdd, dels pa hur det ar att arbeta i en interkulturell miljo.

Modul 2 innehaller specifik information om rekrytering och screening av lampliga familjehem och om
placeringen av ett barn i ett familjehem.

Pa hemsidan finns kompletterande bakgrundsinformation som huvudsakligen skrivits av specialiserade experter
som stdttar ensamkommande barn nér de har problem med sin personliga utveckling.
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0.2 MOTTAGANDE AV ENSAMKOMMANDE
BARN | FAMILJEHEM — GALLANDE LAGAR

Hér beskrivs de internationella lagar som galler fér mottagandet av ensamkommande barn. Det handlar om
rattigheter, ansvar och miniminivaer som maste respekteras enligt FN-instrument, EU-lagar och EU-policy

0.2.1 FN-instrument

FN:s konvention om barnets rattigheter (20 november 1989)

I ingressen till FN:s konvention om barnets réttigheter star det:

99 Barn bér fd en uppvaxt i en trygg familjemilié som erbjuder barnet bdde kérlek och
forstdelse, for att det ska kunna utveckla hela sin personlighet pa ett fullstdndigt och
harmoniskt scitt.”

Enligt artikel 20 i Barnkonventionen har barn som tillfalligt eller varaktigt berdvats sin familjemiljo rétt

till sérskilt skydd och bistand fran statens sida. Staten maste sékerstélla dessa barns omvardnad genom
placering i fosterhem, kafalah i islamisk ratt, adoption eller om nédvandigt, placering pa lampliga institutioner
fér omvardnad av barn. Barnkonventionen kréver att vederborlig hdnsyn ska tas till kontinuitet i ett barns
uppfostran och till barnets etniska, religisa, kulturella och sprakliga bakgrund.

Artikel 22 i Barnkonventionen specificerar att ett barn som séker flyktingstatus eller anses som flykting har ratt
till lampligt skydd och humanitért bistand. Om féraldrar eller andra familjemedlemmar inte kan patréffas, ska
barnet ges samma skydd som varje annat barn som varaktigt eller tillfalligt berévats sin familjemiljé av nagot
skal.

Efterlevandet av Barnkonventionen 6vervakas av FN:s kommitté for barnets réattigheter. Oberoende experter
ger allmé@nna kommentarer om bestdmmelserna i Barnkonventionen. De mest relevanta bestdmmelserna for
omsorgen av ensamkommande barn redovisas i det féljande.

FN:s kommitté For barnets rattigheter, allman kommentar nr 6 (2005) om behandlingen
av ensamkommande barn och barn som har skilts fran féraldrarna utanfor
ursprungslandet

Syftet med denna kommentar &r att rikta uppmaéarksamheten mot den sérskilt utsatta situationen for
ensamkommande barn och barn som har skilts fran sina féréldrar, samt att ge vagledning f6r skydd, omsorg
och korrekt behandling av ensamkommande barn och barn som har skilts fran sina féréldrar. | paragraf 39-49
betonas att artikel 20 och 22 i Barnkonventionen uttryckligen kan tilldmpas fér ensamkommande barn.

2 Detta avsnitt skrev Nidos ursprungligen fér sin rapport om RLF-projektet.
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| paragraf 40 anges att man, nér man valjer bland alternativen fér omsorg, ,dels bor beakta barnets sérskilda
utsatthet, da han eller hon inte bara har forlorat kontakten med sin familj och hemmiljo, utan aven befinner sig
utanfor sitt ursprungsland, dels barnets alder och kén“.

Paragraf 40 anger dessutom féljande parametrar for lampliga omvardnads- och boendearrangemang:
* Den generella regeln bérvara att barn inte ska frihetsberévas.

» Foratt garantera kontinuitet i omvardnaden och av omsorg om barnets bésta bér ensamkommande barn
och barn som har skilts fran sina féraldrar inte behéva flytta, utom nar det sker for barnets basta.

* lenlighet med principen om sammanhallning av familjer b6r syskon inte skiljas at.

* Barn som anlédnder med vuxna sléktingar eller som har vuxna sléktingar som redan bor i asyllandet ska
tillatas att bo med dem, savida detta inte ar oférenligt med barnets basta. Med tanke pa barnets sarskilda
utsatthet bér socialtjanstpersonal géra regelbundna bedémningar.

* Oavsett vilka omvardnadsarrangemang som gors fér ensamkommande eller fér barn som skilts fran sina
foraldrar ska kvalificerade personer regelbundet utéva tillsyn och géra bedémningar for att sékerstalla
barnets fysiska och psykosociala hélsa.

* Staterna och andra organisationer maste vidta atgarder for att garantera ett verksamt skydd fér
rattigheterna fér ensamkommande och for barn som skilts fran sina féréldrar och som lever i barnledda
hushall.

* Barnen maste hallas informerade om de omsorgsarrangemang som ordnas fér dem, och deras synpunkter
maste tas i beaktande. Denna parameter betonas dnnu en gang i paragraf 25 i de allmdnna kommentarerna.

FN:s kommitté for barnets rattigheter, allméan kommentar nr 14 (2013) om barnets ratt att
fa sitt basta satt i framsta rummet vid alla atgarder som ror barnet (artikel 3 paragraf 1)

Det huvudsakliga syftet med denna kommentar &r att 6ka forstaelsen for och starka tillampningen av barns ratt
att fa sitt basta bedomt och satt i fraimsta rummet (paragraf 12). Kommittén férvéntar sig att denna allménna
kommentar anvénds som védgledning i beslutsfattande for alla som har hand om barn, inklusive féréldrar och
omvardare (paragraf 10).

Enligt denna kommentar ar barnets identitet en av de faktorer som ska tas med i bedémningen nér barnets
basta faststalls.

| paragraf 55 faststalls att barn inte &r nagon homogen grupp, vilket maste beaktas nar barnets basta
Faststalls. | barnets identitet ingar egenskaper som kén, sexuell laggning, nationellt ursprung, religion och
trosforestéllningar, kulturell identitet och personlighet. Barn och unga har samma grundldggande universella
behov, men hur dessa behov uttrycks beror pa en lang rad personliga, fysiska, sociala och kulturella faktorer,
daribland den fortlépande utvecklingen av barnens férmagor. Barnets ratt att behalla sin identitet garanteras i
Barnkonventionen (art. 8) och maste respekteras och beaktas i bedémningen av barnets bésta.

| paragraf 56 faststélls avseende religios och kulturell identitet: N&r ett barn exempelvis ska placeras i
familjehem &r det 6nskvart med kontinuitet i fraga om barnets uppfostran och etniska, religiésa, kulturella och
sprakliga bakgrund (art. 20, par. 3). Denna specifika kontext maste beslutsfattaren ta hansyn till vid bedémning
och faststéllande av barnets basta. Samma sak géller vid adoptioner, atskiljande fran foraldrar eller foréldrars
skilsméssa. Vederborlig hansyn till barnets bésta innebar att barn ges tillgang till sitt ursprungslands och sin
Familjs kultur (och om méjligt sprak), samt majlighet att fa information om sin biologiska familj, i enlighet med
rattsliga och yrkesméssiga bestammelser i det aktuella landet (se art. 9, par. 4).

Ett annat viktigt element &r att behalla kontakten med familj och hemmiljé. | paragraf 59 anges att familjen

arden grundldggande enheten i samhéllet och den naturliga miljon for alla dess medlemmars och sérskilt
barnens utveckling och valfard (konventionens inledning). Barnets rétt till familjeliv skyddas av konventionen
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(art. 16). Begreppet ,,familj“ maste tolkas i bred bemarkelse och omfattar biologiska foréldrar, adoptiv- eller
familjehemsforéldrar, eller, dar det &r tillampligt, medlemmar av slakten eller lokalsamhallet i enlighet med
lokala sedvénjor (art. 5).

UNHCRSs riktlinjer for faststéllandet av barnets basta (2008)

Enligt UNHCRSs riktlinjer for faststallandet av barnets bésta ar det nédvandigt att beakta féljande punkter nar
man anordnar tillfallig omvardnad:

1. Familjehem &r att féredra framfor vard pa institutioner, vilket normalt sett bor undvikas.

2. Omvardnadssystem inom den egna gemenskapen maste anvandas pa villkor att dessa fungerar som de ska
och pavillkor att barnet inte utsétts for risker.

3. Omvardnad inom slékten bor prioriteras. Om sadan omvardnad inte &r majlig, eller om den &r olamplig, bér
tillfallig omvardnad i en familjeliknande miljé ges, med hénsyn tagen till att syskon inte bor skiljas at.

4. Beslut ska inte utga ifran hypotetiska antaganden om béttre relationer i framtiden, utan fran de faktiska
relationer som man haft i det férflutna.

FN:s riktlinjer f6r alternativ omvardnad av barn (2010)
FN:s riktlinjer for alternativ omvardnad av barn antogs av FN:s generalférsamling ar 2010.

Syftet med riktlinjerna anges tydligt i bilagan:

1. Riktlinjerna hartill syfte att férbattra verkstallandet av Barnkonventionen. Detta galler dven for relevanta
bestammelser inom andra internationella instrument som syftar till att skydda barn som berévats sin
familjemiljo eller som l6per risk att berévas den, samt att frémja dessa barns valbefinnande.

2. Mot bakgrunden av dessa internationella instrument och med hédnsyn tagen till den méngd kunskap och
erfarenheter som nu utvecklas inom omradet, anger riktlinjerna 6nskvérda riktningar for policyarbete och
praktik. De har tagits fram for att spridas brett inom alla sektorer som direkt eller indirekt arbetar med
alternativ omvardnad, och vill i synnerhet:

(a) stotta anstrangningarna for att lata barnen stanna kvar eller aterféras till familjens omvardnad eller, om
detta &r omojligt, hitta en annan lamplig och hallbar l6sning, inklusive adoption och kafalah i islamisk
ratt;

(b) setill att man, under s6kandet efter sdidana permanenta lésningar, eller om sadana lésningar inte ar
mojliga eller inte ligger i barnets basta, hitta och genomfdra de mest ldmpade formerna av alternativ
omvardnad, under férhallanden som framjar att barnet kan utveckla hela sin personlighet pa ett
fullstandigt och harmoniskt satt;

(c) hjélpa och uppmana regeringar att ta sitt ansvar pa ett battre satt, med hansyn tagen till statens
ekonomiska, sociala och kulturella férhallanden;

(d) végleda alla berérda parters policy, beslut och aktiviteter som handlar om att ge barnet ett socialt skydd
och vélbefinnande, bade inom offentlig och privat sektor, inklusive civilsamhallet.

Inom ramen for de allmédnna principerna och perspektiven fér alternativomvardnad betonar riktlinjerna
i paragraf 21 att omvardnad pa institutioner ska begrénsas till fall dar en sddan inramning &r passande,
nédvandig och konstruktiv for det berérda enskilda barnet, och ligger i barnets bésta.

Paragraf 22 anger att man i enlighet med majoriteten av experternas bedémning ska leta efter en alternativ

omvardnad i familjehem fér sma barn, framfér allt for barn under 3 ar. Undantag fran denna princip kan vara
befogat for att undvika att syskon skiljs &t, dd omhandertagandet géller ett nédlage eller i de fall da placeringen
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galler en begrédnsad tidsperiod som planerats pa forhand, i syfte att méjliggéra aterforening inom familjen eller
en annan langsiktig omvardnad som slutgiltig 6sning.

Aven om omvérdnad p4 institution och omvérdnad i familjehem kan komplettera varandra vad géller barnets
behov sa ska man enligt paragraf 23 forséka att ta fram alternativ till stérre institutioner, inom ramen fér

en allmén strategi om avinstitutionalisering. Detta bor géras genom att man satter upp mal for en stegvis
avveckling. | detta syfte ska medlemsstaterna ta fram omvardnadsstandarder som garanterar férhallanden
som bidrar till barnets utveckling, som till exempel individuell omvardnad eller omvardnad i mindre grupper.
Medlemsstaterna ska utvérdera de befintliga anordningarna med iakttagande av dessa standarder for
omvardnad. Infér beslut om att (ge tillstand att) bilda nya, bade offentliga och privata institutioner, maste man
ta hansyn till denna strategi om avinstitutionalisering.

Vad géller familjehem &r det vart att ndmna paragraf 18. Dar betonas att en majoritet av barnen utan féraldrar,
i de flesta av varldens lander, far en informell omvardnad av sléktingar eller av andra. Trots detta maste
medlemsstaterna strava efter att ta fram lampliga medel, i enlighet med aktuella riktlinjer, for att garantera
barnens skydd och véalbefinnande inom ramen fér en sadan informell omvardnad. Hansyn ska tas till kulturella,
ekonomiska, kéns- och religiosa skillnader och till traditioner som inte &r i strid med barnets rattigheter och
barnets bésta.

Enligt artikel 29 (b) i riktlinjerna kan omvardnaden ske i form av:

() Informell omvardnad: alla privata arrangemang i en familjeliknande milj6, dér barnet vardas permanent eller
pé obestamd tid av slékt eller vanner (informell omvardnad pa grund av sléktskap) eller av andra som gor
detta privat, pa barnets, dess féraldrars eller nagon annan persons initiativ, utan att detta beordrats av en
administrativ eller rattslig instans eller av nagon annan form av ackrediterad institution;

(ii) Formell omvardnad: alla arrangemang i en familjeliknande miljé som beordrats av en behérig myndighet
eller rattslig makt, och alla typer av omvardnad pa en institution, dven privat sadana, vare sig denna
omvardnad sker till f6ljd av administrativa eller rattsliga atgarder.

Enligt artikel 29 (c), som handlar om den milj6é dar omvardnaden ges, finns féljande méjligheter:

() Omvardnad av slaktingar eller fosterhem inom det egna natverket, familjeliknande omvardnad inom
barnets sldkt eller hos néra vanner till familjen som kdnner barnet, vare sig denna omvardnad &r formell eller
informell;

(ii) Familjehemsomvardnad: situationer dér barn av en behérig myndighet placeras i hemmet hos en familj, som
inte ar barnets egen sldkt. Denna familj valjs ut, utbildas, godkanns och star under myndigheternas tillsyn;

(iii) Andra former av omvardnad i familjer eller i en familjeliknande miljo;

(iv) Institutionell omvardnad: i en miljé som inte &r familjeliknande, som sdkra platser i nédlégen, transitcentra i
nédlagen och alla andra former av kort- eller langvarig omvardnad pa en vardinstitution, inklusive bostader
for stodboende;

(v) Stod till sjalvsténdigt boende for barnet.

Riktlinjerna géller for alla offentliga och privata enheter och fér alla personer som pa nagot sétt &rinblandade
i anordningar fér ett barn som behéver omvardnad, da barnet bor i ett annat land &n hemlandet, oberoende av
anledningen till denna utlandsvistelse (artikel 141). Ensamkommande barn som redan befinner sig i utlandet
har i princip ratt till samma skydd och omvardnad som alla andra barn i det landet (artikel 142).

Vid faststéllandet av ratt omvéardnad maste man ta hdnsyn till de ensamkommande barnens olikheter (som
etnisk och migrationsbakgrund, eller kulturell och religids tillhdrighet). (artikel 142).
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0.2.2 EU-lagstiftning

Bade det reviderade direktivet om normer fér mottagande av personer som anséker om internationellt skydd?
och det reviderade direktivet om normer for nér tredjelandsmedborgare eller statsldsa personer ska anses
beréttigade till internationellt skydd* innehaller regler fr omvardnaden av ensamkommande barn. Bada
dessa direktivingari EU:s antagna asyllagar och de har inférlivats (eller kommer inom kort att inforlivas) av alla
medlemsstater, med undantag for Storbritannien, Irland och Danmark.

Det reviderade direktivet om normer for mottagande

| det reviderade direktivet om normer fér mottagande faststalls miniminormer fér mottagande av personer som
ansoker om internationellt skydd. Senaste datum f6r inférlivandet var den 20 juli 2015. Detta direktiv galler gj
for Storbritannien, Irland och Danmark. Direktivet om normer f6r mottagande® ska tilldmpas i Storbritannien
(men inte i Irland och Danmark).

Direktivet har till syfte att erbjuda en harmonisering av mottagningsvillkoren inom hela EU fér personer som
ansoker om internationellt skydd, oberoende av i vilken medlemsstat de ldmnar in sin ansékan. Detta direktiv
ersétter direktiv 2003/9/EG som faststéllde miniminormer fér mottagande av asylsékande. Man har tagit fram
nya regler for férvar och battre normer for utsatta personer, inklusive (ensamkommande) barn. Medlemsstater
som sa 6nskar kan tillampa férmanligare regler. De nya EU-reglerna har till syfte att ta stérre hansyn till de olika
nationella rattssystemen, att undvika onédiga administrativa och ekonomiska belastningar och att géra det
mojligt fFér medlemsstaterna att pa ett mer malinriktat satt bekdmpa missbruk av deras asylsystem.

Direktivet géller inte enbart asylsékande, utan alla personer som anséker om internationellt skydd, inklusive
asyl och subsidiart skydd. Det innehaller ett utékat antal regler géllande férvar av personer som anséker

om internationellt skydd. Ensamkommande barn far till exempel enbart tas i férvar under exceptionella
omstandigheter och de far aldrig hallas i forvar i fangelseanldggningar. Direktivet innehaller ocksa mer specifika
regler for bedémningen av utsatta personers, som minderarigas och tortyroffers, sérskilda behov av omsorg.

| ingressen anges att medlemsstaterna vid tilldmpningen av detta direktiv bor stréva efter att sékerstélla att
principerna om barnets basta och familjens enhet f6ljs fullt ut, i enlighet med Europeiska unionens stadga
om de grundlaggande rattigheterna, Férenta nationernas konvention fran 1989 om barnets rattigheter
samt Europeiska konventionen om skydd fér de ménskliga réttigheterna och de grundldggande friheterna
(9). lingressen anges ocksa att mottagandet av personer med séarskilda mottagandebehov bérvara en fraga
av storsta vikt fér nationella myndigheter. Man bor sékerstélla att mottagandet av dessa personer specifikt
utformas for att moéta deras sarskilda mottagandebehov (14).

3 Europaparlamentets och radets direktiv 2013/33/EU av den 26 juni 2013.
4 Europaparlamentets och radets direktiv 2011/95/EU av den 13 december 2011.
5 Direktiv2003/9/EG av den 27 januari 2003.
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| artikel 23 som géller barn star det:

1. Barnets basta ska vara en fraga av storsta vikt for medlemsstaterna nér de genomfér bestammelser som
galler underariga i detta direktiv. Medlemsstaterna ska sakerstalla en levnadsstandard som &r lamplig f6r de
underarigas fysiska, psykologiska, andliga, moraliska och sociala utveckling.

2. Vid bedémningen av ett barns basta ska medlemsstaterna sarskilt ta vederborlig hdansyn till féljande
faktorer:

(@) Méjligheterna till familjeaterférening.

(b) Den underariges vélbefinnande och sociala utveckling, med sarskild hansyn till den underariges
bakgrund.

(c) Sakerhets- och trygghetshansyn, sarskilt om det finns risk fér att den underarige ar offer for
manniskohandel.

(d) Den underariges asikter, beroende pa hans eller hennes alder och mognad.

| artikel 24.2 star det:

Ensamkommande barn som ans6ker om internationellt skydd ska fran den tidpunkt da de tillats resa in pa
territoriet fram till dess att de maste ldmna den medlemsstat dar ansékan om internationellt skydd gjordes eller
provas placeras:

(@) hosvuxna slaktingar,
(b) iett Familjehem,
(c) iforlaggningar som utformats sarskilt fFér underariga, eller

(d) iannan typ av placering som &r lamplig for underariga.

Medlemsstaterna far placera ensamkommande barn som &r 16 ar eller aldre i forldggningar fér vuxna s6kande,
forutsatt att detta artill barnets bésta, enligt artikel 23.2. | mgjligaste man ska syskon hallas samman, varvid
den berérde underariges bésta ska beaktas, sérskilt hans eller hennes alder och mognad. Ensamkommande
barn ska byta placering sa sallan som mgjligt.

Det reviderade direktivet om normer for nar tredjelandsmedborgare eller statslésa
personer ska anses berattigade till internationellt skydd

Detta reviderade direktiv innehaller normer fér vem som kommer i fraga for att fa internationellt skydd

och fér hur det skydd som ges ska se ut. Precis som det reviderade direktivet om normer fér mottagande,
vilket diskuterades ovan, ar detta ett centralt lagstiftningsinstrument inom det gemensamma europeiska
asylsystemet. Direktivet godkéndes ar 2011 och galleri alla EU:s medlemsstater, med undantag fér Danmark,
Irland och Storbritannien (i Irland och Storbritannien galler det tidigare direktivet om nar medborgare i tredje
land eller statsl6sa personer ska betraktas som flyktingar eller som personer som av andra skal behéver
internationellt skydd®).

I ingressen till direktivet anges vid punkt 18: ,Medlemsstaterna bor i forsta hand ta hansyn till barnets basta nar
de genomfor detta direktiv, i enlighet med 1989 ars FN-konvention om barnets réttigheter. Vid en bedémning
av barnets basta b6r medlemsstaterna sérskilt beakta principen om familjesammanhallning, den underariges

6 Direktiv2004/83/EG
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vélfard och sociala utveckling, 6vervdganden om trygghet och sékerhet och den underériges synpunkter med
hénsyn till hans eller hennes alder och mognad®.

| artikel 31.3 star det:

Medlemsstaterna ska se till att ensamkommande barn placeras antingen:
(@) hosvuxna slaktingar, eller
(b) iiett familjehem, eller
(c) iférlaggningar som utformats sarskilt for att ta emot underariga, eller

(d) iandratyper av placeringsformer som ar lampliga fér underariga.

| detta sammanhang ska barnets asikter beaktas i férhallande till dess alder och mognad.
Artikel 31.4:

Sa langt det ar mojligt ska syskon hallas samman, med beaktande av den berérde underariges basta, sarskilt
hans eller hennes alder och mognad. Ensamkommande barn ska byta boende sa séllan som méjligt.

0.2.3 EU-policy

| EU:s Handlingsplan fér underariga utan medféljande vuxen (2010-2014)” beskrivs en gemensam strategi

som borvara baserad pa respekt for barnets réttigheter, sérskilt principen om ,barnets basta“, som ska

komma i framsta rummet vid alla beslut som fattas av myndigheter. Ett av de tre viktigaste omradena fér
ensamkommande barn, som bér bli féremal for atgarder, ar enligt planen mottagandet. En av de prioriteringar
som namns &r att bedéma om det &r nddvandigt att infora ett sarskilt instrument som faststéller gemensamma
normer for mottagandet.

Den europeiska migrationsagendan betonar framfor allt vikten av att skydda barn samt att man bér félja upp
handlingsplanerna f6r underariga utan medféljande vuxen. Fér narvarande arbetar man med detta fér att kunna
verkstalla ett tillvdgagangssatt som tar upp alla aspekter av skyddet av barn inom hela migrationskedjan.

En prioritering av de utsatta ensamkommande barnen har ocksa byggts in i omplaceringsprocessen. Skyddet av
barnen ska integreras i sa kallade hotspots®.

7 Handlingsplan fér underariga utan medféljande vuxen 2010-2014, KOM(2010) 213 slutlig den 6 maj 2010.

8 Meddelande fran kommissionen till Europaparlamentet och Radet om ldgesrapporten om genomférandet av de

prioriterade atgarderna i den europeiska migrationsagendan, KOM(2016) 85 slutlig.
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0.3 MOTTAGANDE AV ENSAMKOMMANDE
BARN | FAMILJEHEM JAMFORT MED ANDRA
PLACERINGSFORMER

,Aven om man allmant erkanner att den bésta formen av mottagande for de flesta av de ensamkommande
barnen &r att vistas i en familjeliknande miljo, &r det annu inte brukligt att ensamkommande barn placeras i
familjehem i EU:s medlemsstater. Majoriteten av dessa barn placeras pa institutioner” (de Ruijter de Wildt et al.,
2015, sid. 6).

Léander som anvénder sig av familjehem har funnit att detta &r battre for barnen. Féretradare i Nederlanderna
och socialsekreterare i Tyskland har till exempel rapporterat om farre incidenter och psykiska problem hos
barn som bodde hos familjer, jamfort med barn som bodde pa andra sétt. Jamfért med andra boendeformer
har omvardnaden i familjehem dessutom férdelen att den &r mer hallbar. Vid fyllda 18 ar behéver barnet inte
automatiskt lamna familjehemmet.

Rijksuniversiteit Groningen i Nederlénderna forskar om ensamkommande barns véalbefinnande, deras
levnadsvillkor och deras plats i det nederldndska samhallet. Forskningen underséker hur ensamkommande
barn har det i fyra olika slags mottagande (familjehem, mindre stédboenden for fyra barn, stédboenden for

tolv barn och stérre grupper av barn pa flyktingférlaggningar). Kalverboer et al. (2016) drog slutsatsen att
~ensamkommande barn i familjehem har det bast och de &r mest positiva i sin uppfattning om sin stéllning i det
nederlédndska samhéllet. Minderariga pa mindre gruppboenden och i stddboenden saknade ofta emotionella
band, omsorg, stdd och stabilitet i sina liv. Minderariga pa forlaggningar uppgav oftast att de kdnde sig
ensamma, ledsna och utanfor det nederldndska samhéllet. De upplevde en brist pa omsorg och stéd av vuxna.
Kvaliteten pa uppfostran pa férlaggningarna bedémde forskarna vara sa pass dalig att dessa anldaggningar
ansags vara olampliga fér ensamkommande barn®.

Kalverboer et al. (2016) hanvisar till ett antal akademiska studier som fokuserar pa olika slags st6d- och hjélp
for ensamkommande barn under flykten och vid mottagandet samt pa deras behov av att utveckla sig och
kunna kdnna sig hemma i det nya landet (Sirriyeh 2013; S6derqvist, Sjoblom & Biilow 2014). Sirriyeh (2013)
konstaterade att ungdomar vid framgangsrika familjehemsplaceringar i England integrerades i familjehemmens
natverk och betraktades som familjemedlemmar. Hon rapporterade om positiva resultat dar ungdomarna fick
vara med och bestdmma i hushallet, till exempel om vad man skulle dta. Hon nédmnde &ven positiva resultat
dérungdomarnas fortroenderelationer, intimitet och 6msesidighet forstérktes och att detta fortroende
uttrycktes synligt nar de byggde upp banden med familjehemsféraldrarna och deras familjer. Aven om denna
undersdkning inte jamforde placeringar i familjehem med andra alternativ har Sirriyeh faststallt avsevarda
fordelar med mottagande i familjer, jamfort med vad som &r kdnt om andra former av mottagande.

Séderqvist, Sjoblom och Biilow (2014) jamférde mottagande i familjehem med mottagandet av
ensamkommande barn pa flyktingforlaggningar i Sverige. Deras iakttagelser av mottagandet i Familjehem
omfattar bade objektiva aspekter, som den fysiska byggnaden, och mer subjektiva komponenter, som
valbefinnande. Kriterier som en séngplats och mat, men aven kriterier som att skapa en kénsla av trygghet

togs upp i undersékningen. Pa ett jamforbart satt undersékte Kohli, Connolly och Warman (2010) hur
ensamkommande barn i familjehem upplevde maten och ,6verlevnaden®, efter det att de kommit till England.
Deras slutsats var att maten hade flera betydelser. Maten kopplas till exempel till att kdnna sig trygg och
hemmastadd i familjehemmet och kan fa en att kdnna sig hemma i ett nytt land. Olika studier anger att det
bésta resultatet for de flesta av de ensamkommande barnen uppnas av en mycket stédjande miljé (Nidos 2015b;
Ni Raghallaigh 2013; Wade 2011; Wade et al. 2012). Ni Raghallaigh (2013) konstaterade att ensamstaende
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unga behover individuell omsorg. Wade et al. (2012) konstaterade att ,bra vard i familjehem kan utgéra en
positiv skillnad i manga ensamkommande barns liv*.

Relevant i diskussionen om vilken miljo som ar bést fér ensamkommande barn att véxa upp i, ar resultaten av
den nederlandska interkulturella undersékningen av trauma, anknytning och motstandskraft, som utférdes
avvan lJzendoorn (2008). ,,Barn utvecklas bra inom olika kulturer 6ver hela varlden om de uppfostras av ett
natverk av vardgivare i stéllet for av bara en enda mamma och pappa. Dessa barn har en tendens att binda sig
till ett antal ‘utvalda’ kénsliga vuxna. Oftast &r detta de biologiska foréldrarna eller andra néra sléktingar” (van
ljzendoorn, 2008, sid. 216). ,A andra sidan saknar barn som véxer upp pa férlaggningar eller barnhem oftast
ett stabilt och langvarigt band med en fast omsorgspersonal. Darfér kan man séga att de lider av strukturell
bristande omsorg. Dessa barn méter manga olika omsorgspersonal som ofta arbetar skift“ (van ljzendoorn,
2008, sid. 148).

De skadliga effekterna av institutionsvard for 6vergivna eller foraldralésa barn ger anledning till stor oro.

Redan vid ung alder marks dessa effekter inom alla omraden av deras utveckling. Undersékningar har visat

att adoption kan vara en framgangsrik atgard som kan leda till en avsevard férbattring av barnets utveckling.
Adoption visar att ett barns utveckling &r oerhért flexibel, dven nar barnet upplevt bade allvarliga férluster vid
unga ar och drastiska féréandringar genom flytt till en ny milj6. ,,Adopterade barns utveckling forbéttras avsevart
efter adoptionen, jamfért med jamnariga som stannar kvar pa barnhem* (van ljzendoorn, 2008, sid. 207). van
l)zendoorn anser det troligt att en langvarig vistelse i ett familjehem med goda framtidsutsikter kan betraktas
som jambordigt med adoption. En studie av Bronstein, Montgomery & Dobrowolski (2012) om den psykiska
hélsan hos ensamkommande flyktingpojkar fran Afghanistan, som véxte upp i ett delvis sjélvstéandigt boende i
vardlandet, visade att dessa led av mer posttraumatiska stressymptom &n barn som vuxit upp i familjehem.

Bronstein et al. skriver om den psykiska halsan: ,Vissa faktorer verkar hjélpa barnen att bygga upp sina liv.
Stabiliteten med en stéttande placering, barnens méjligheter att ga i skola igen, att bygga upp nya band och
sociala ndtverk som en brygga mellan det nya och det gamla, visade sig ha skyddande effekter (Wade 2011). Nar
barnen sjalva berattade att de fick stéd av vénner, visade sig detta vara en skyddande faktor for deras psykiska
hélsa (Kovacev 2004; Montgomery 2008). Detta gallde dven for positiva skolupplevelser som barnen sjalva
rapporterade om (Kia-Keating & Ellis 2007; Kovacev 2004; Sujoldzic et al. 2006). Wernesj6 (2011) papekar att
det beh6vs mer forskning om erfarenheterna i vardlandet, grundade pa det ensamkommande barnets egna
synpunkter, med sérskild hdnsyn tagen till barnets valbefinnande och de faktorer som bidrar till detta. Det har
uppenbarligen inte gjorts manga studier som jamfér barnens synpunkter pa olika former av placering, vad géller
de aspekter som bidrar till barnens starka sidor och motstandskraft®.

,Det finns knappast n&gra ekonomiska skél till att inte placera barnen i familjehem. Aven om denna form av
omsorg i allmédnhet &r billigare &n boende pa institutioner ar det svart att jamféra kostnaderna per placering,
eftersom systemen &r sa pass olika (lokala/nationella, tjanster som erbjuds, vilken typ av organisation

som ansvarar, budgeten delad med den 6vriga ungdomsvarden). Det ar darfér omajligt att géra en rimlig
uppskattning av kostnaderna for placeringen i familjer per land. Den nederlandska situationen, dar Nidos
ansvarar for placeringen i familjer pa nationell niva, &r den enda som har en tydlig 6versikt 6ver kostnaderna.
Dessa siffror bevisar att placering i familjehem &r billigare &n andra former av placering i Nederlanderna, som ar
3,5 till 6,5 ganger dyrare” (de Ruijter de Wildt et al., 2015, sid. 128).

sVenedigs kommun i Italien har ocksa konstaterat att placering i familjehem &r billigare &n andra former

av placering. De beslutade att satsa pa familjehem under 2007-2008 nér de inte ldngre hade rad med
placeringskostnaderna eftersom det kom allt fler ensamkommande barn“ (de Ruijter de Wildt et al., 2015, sid.
63).

JSN har konstaterat att placering i familjehem é&r billigare &n andra former av placering. | vissa fall hela 50
procent billigare.

Inledning

19



20

0.4 HUR MOTTAGANDET AV
ENSAMKOMMANDE BARN | FAMIL)EHEM
KAN ORGANISERAS

Konceptet familjehem finns i ett antal europeiska lander. Hittills har man bara i enstaka fall och sporadiskt

delat med sig av kunskaperna om detta tillvagagangssatt. RLF-projektet kartlade aktuell praxis f6r placering

av ensamkommande barn i familjehem i Europa. ,,Det viktigaste skalet till att bara ett begrénsat antal
ensamkommande barn bor i familjehem ar att man har otillrackliga kunskaper om hur fler barn ur denna grupp
skulle kunna placeras i familjehem, till exempel om hur man kan rekrytera ldmpliga familjer. Dessutom begransas
framgangsrika exempel ofta till den lokala nivan; en praxis som tagits fram i en kommun eller region férs inte vidare
och kopieras inte i andra kommuner eller regioner. Dessutom klarar inte alltid ekonomiska och organisatoriska
strukturer av att explicit stotta utvecklingen av en sadan form av placering” (de Ruijter de Wildt et al., 2015, sid. 128).

Bade offentliga och privata aktorer

,| de flesta medlemsstater dar man erbjuder placering i familjehem fér ensamkommande barn &r det olika offentliga,
privata eller frivilligorganisationer (samt dven engagerade medborgare) som arbetar med placeringen av ett barn.
Detta fragmenterade arbetssétt kan ocksa skilja sig at nationellt, regionalt eller lokalt, beroende pa typen av
samhalle. Arbetet leds oftast av personer i de respektive regionerna (inom ramen for lokala sociala vérderingar och
ansvarsomraden) i stéllet for att det tas fram ett gemensamt ramverk som leds av staten, vilket ger en stérre chans
for att innovativa arbetssétt kan utvecklas vidare (dven om detta &r svart att mata)“ (de Ruijter de Wildt et al., 2015,
sid. 128).

~Lagar om ungdomsvard och migration &r oftast inte samstdmda vilket leder till att det bara ar fyra av EU:s
medlemsstater samt Norge som har ett strukturerat system, vilket kdnnetecknas av att ett offentligt, privat eller
frivilligt organ som erkénts av staten eller som har fatt mandat av staten (pa nationell, regional eller lokal niva)
engagerar sig vid placeringen av barn i familjehem. | teorin &r systemet ett reglerat och/eller konsekvent tillampat
ramverk inom ett visst geografiskt eller administrativt omrade. Familjehemmet &r i ett sadant system ansvarigt f6r
den dagliga omvardnaden av ett ensamkommande barn i det egna hemmet och far ett arvode for detta och/eller
ersattning for sina omkostnader. | praktiken ar Nederlanderna den enda medlemsstaten som har en sadan struktur
som ar tillgénglig for alla ensamkommande barn (som tillampas nationellt och enligt en policy som har fastlagts av
landets sakerhets- och justitiedepartement). Sverige, Norge, Irland och Storbritannien har ramar som fungerar inom
den reguljara ungdomsvarden, men de tillater inte alltid placeringar pa bas av sléktskap/nétverksfamiljer, utan de ar
mer ‘fragmenterade’ i olika kommuners praxis“ (de Ruijter de Wildt et al., 2015, sid. 127).

Placeringar bade inom den reguljara ungdomsvarden och i familjehem

Beroende pa den nationella eller lokala situationen kan ensamkommande barn placeras inom ramen fér den
reguljara ungdomsvarden eller genom specifika placeringar pa (alternativa) familjehem. Olika tillvdgagangssatt

kan anvéndas. ,,Detta styrs av politiska skal eller av fragan huruvida det ar ett transitland eller ett land som &r
slutdestinationen. Det kan ocksa vara en f6ljd av hur landerna erbjuder sina tjanster for att tillgodose barnens behov:

* lvissalander ar omsorgen om ensamkommande barn integrerad i det reguljara vardsystemet fér inhemska barn
och da tillampas samma normer, medan andra lander har ett system med sérskilda normer fér ensamkommande
barn.

* Vissa lander fokuserar pa barnens kulturella behov och anvander sig da av familjer med olika kulturella
bakgrunder, medan andra ldnder endast anvénder sig av familjer som tillhér majoritetskulturen.

* lvissalanderingar slaktingars omsorg om ensamkommande barn i omsorgssystemet, i andra lander ingar den
inte” (de Ruijter de Wildt et al., 2015, sid. 128).
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0.5 TERMINOLOGI

Ensamkommande barn

Termen ,ensamkommande barn“ anvands i denna handbok i enlighet med definitionen i FN:s kommitté for
barnets réttigheters allmédnna kommentar nr 6 géllande behandlingen av ensamkommande barn och barn som
har skilts fran féréldrarna utanfér ursprungslandet:

»Ensamkommande barn“ (dven kallade ensamkommande minderariga) ar barn enligt definitionen i artikel
1 i konventionen, som har skilts fran bada sina féraldrar och fran andra anhériga, och som inte star under
omvardnad av nagon vuxen som, enligt lag eller sedvénja, har ansvar fér detta.”

Termen ,barn” eller ,minderarig“ anvénds i denna handbok i enlighet med FN:s konvention om barnets
rattigheter, och har denna definition: Med ,barn enligt definitionen i artikel 1 i konventionen® menas ,varje
méanniska under 18 ar, om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag som géller barnet”.

Personal

Termen “personal” anvénds i denna handbok om personer som i sitt yrke arbetar med de mottagande
familjehemmen och med de ensamkommande barnen som bor i dessa familjer.

Denna personal kan komma fran olika yrkesgrupper, beroende pa i vilket land de arbetar och beroende pa det
mottagningssystem som anvands for barnen i det landet. De kan vara foretrédare (professionella eller frivilliga),
socialsekreterare, mentorer, personal fran institutioner, beteendevetare, psykologer eller andra yrkesgrupper
som ansvarar fér mottagandet avensamkommande barn i familjehem.

Termen ,féretradare” kan ha olika betydelser, beroende pa i vilket land féretradaren arbetar. Eftersom termen
Jforetradare” kan ha sa manga olika betydelser &r det oerhért viktigt att ha en god kunskap om hur det system
dar termen anvénds fungerar.

I Nederlanderna ar det Nidos som ar ,réttslig formyndare” fér ensamkommande barn. Nidos ar barnets réttsliga
foretradare, har vardnaden om barnet och ansvarar for barnet. Den ungdomsvardare som stéttar och handleder
barnet har en socionomutbildning och har dessutom gatt en riktad Nidosutbildning f6r ensamkommande barn.

| Belgien &r det Dienst Voogdij, en federal myndighet, som ar foretréddare fér ensamkommande barn.
Foretradaren ar alltsa barnets rattsliga representant, har vardnaden och ansvaret for att bidra till en hallbar
l6sning som ligger i barnets bésta. Det finns tre slags foretradare: frivilliga foretradare, foretradare som ar
anstallda av en NGO (icke-statlig institution) som ger omsorg at ensamkommande barn samt sjalvstandiga
foretrddare (god man).

I Danmark kan den ,,personliga féretradaren” vara en volontar eller en av R6da korsets medarbetare. | bada
fallen ar det nagon som férbereder barnet pa férh6r med myndigheterna och som tar hand om uppféljningen
efterat. En ,réttslig foretradare” har vardnaden om barnet och fungerar som dess rattsliga representant. Denna
person narvarar vid alla méten under barnets asylprocess. Om barnet far uppehallstillstand kan en annan
rattslig foretrddare anstéllas, om barnet haft en av Rdda korsets medarbetare som réttslig foretradare. Barn
som har fatt uppehallstillstand har endast volontarer som réttsliga féretradare. Det kan ocksa hénda att barnets
rattsliga foretradare valjer att inte fortsatta att vara barnets foéretradare, pa grund av geografiska avstand

eller personliga skal. | sddana fall utses en ny rattslig foretradare av myndigheterna, pa rekommendation av
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Roda korset. Man anser att det &r bast att barnet, om det ar méjligt och 6nskvért, behaller samma réttsliga
foretradare efter att det fatt uppehallstillstand, eftersom de bada da ofta kdnner varandra vél och har byggt upp
en relation.

Familjehem

Handboken anvander ,familjehem® fér den Familj som tar hand om barnet i vérdlandet i Europa. Denna term
anvands dock inte alltid. Dessa familjer kallas &ven ,fosterfamiljer” eller ,,vardfamiljer”.

Det finns olika typer av familjehem i olika lénder. Det kan till exempel vara ,slédkt” (ndra anhériga eller personer
som kanner barnet) eller ,icke-slakt” (personer som inte kdnner barnet). Med slékt avses slaktingar ned till
fjarde ledet. Det kan till exempel vara en kusin. Men i ,,vi-kulturer” kan sléktskap aven innebéra en annan néra
relation, som till exempel grannar, vanner eller bekanta.

| dagens praktik ar ,,icke-slékt*“ i de flesta fall en ,familj som tillhér majoritetskulturen®. Det finns dock lander,

till exempel Nederlanderna och Tyskland, som har mycket goda erfarenheter av ,familjer med en annan etnisk
bakgrund®, som har samma eller en liknande bakgrund som det ensamkommande barnet.
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0.6 OVERSIKT OVER TILLGANGLIG
PLACERING | FAMILJEHEM FOR
ENSAMKOMMANDE BARN | OLIKA
EUROPEISKA LANDER?
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9 Kalla: RLF-projektets rapport, sid. 134.
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ALLMANT
TILLVAGAGANGSSATT
VID STOD AV
ENSAMKOMMANDE
BARN




1.1 ALLMAN INFORMATION OM ARBETET
MED MALGRUPPEN OCH DESS SPECIFIKA
SITUATION

1.1.1 Inledning

Ett ensamkommande barn ar mycket utsatt: minderarigt, ensam och flykting. Migrationsbakgrunden,
kontakterna med anhériga och nétverket samt mojligheterna att eventuellt atervanda — alla dessa aspekter
innebér att en utbildning om de ensamkommande barnens specifika situation &r oerhért viktig, bade for
dem som ger stdd till barnen och fér dem som arbetar med rekrytering, screening, urval och handledning av
familjehemmen.

Arbetet med ensamkommande barn kréaver en kulturellt kanslig attityd, grundad pa respekt och en 6ppenhet for
barnets bakgrund, vérderingar och erfarenheter.
Det arviktigt att:

» erkanna och respektera barnen i den roll som de kan och vill spela fér familjen, den sjélvstandighet som
de utvecklat under flykten, deras religion, behovet av kontakt med sina biologiska familjer, de traumatiska
erfarenheter som de harvarit med om och de férluster som de har drabbats av;

* visaintresse och respekt for hur barnen upplever sjukdomar, deras vittnesmal och méjliga l6sningar pa
problemen;

* lata barnen ha sa mycket kontakt som méjligt med sina biologiska familjer och att engagera familjen i
barnens vélbefinnande, utveckling och asylansékningar;

* bed6ma riskerna fér att barnen star under tryck av ménniskosmugglare/ménniskohandlare, risken fér
hedersrelaterat vald om en minderarig skulle avvika fran hemlandets normer, kvinnlig omskérelse och
barnaktenskap.

Specifika teman inom ramen for detta férklaras narmare i denna modul.

Modul 1



1.1.2 Bakgrundsinformation om ensamkommande barn

| denna del beskrivs viktiga teman om bakgrunden fér de ensamkommande barn som [dmnat sitt hemland och
flytt till Europa.

Flykting, ensam och minderarig

Ensamkommande barn &r ungdomar som har flytt till Europa utan sina féréldrar eller nagon annan
vardnadshavare. For det forsta innebér det att de har upplevt flera svéra, ofta dramatiska héndelser ensamma
under flykten och under migrationsprocessen. Det innebér ocksa att de maste forsoka att bearbeta dessa
erfarenheter pa egen hand. De saknar ngdvandigt std pa alla nivaer, men framfér allt saknar de emotionellt
stod.

Skalet till deras flykt &r ofta ett liv utan framtid i hemlandet, pa grund av krig och fattigdom. Barnen lever med
sin osakerhet, dagliga sorg och férluster.

| forsta hand innebar flykten for dessa minderariga att de har tvingats lamna en massa saker: sina hem,

familj och vanner, skolan, hemlandet med den egna kulturella bakgrunden, sedvénjor och sprak, materiella
egendomar, social status, utbildningar eller valideringen av dessa, framtidsperspektiven i hemlandet etc. Dessa
erfarenheter av forlust och uppbrott &r centrala for alla som tvingas lamna sitt hemland for att forséka att
bygga upp en ny framtid i ett nytt land med en frdmmande kultur. Detta medfér hemléngtan och en kénsla av
otrygghet i den nya, okédnda och frammande miljén och leder ofta till en grundlaggande kénsla av rotléshet.

~Ensamkommande barn ar bade ensamma och minderariga; det innebér att de inte har nagon familjekontext
och mer specifikt att de inte har nagon kontakt med sina féraldrar. Fér manga av dessa minderariga innebar
detta att de har férlorat sin férankring och trygghet och att de inte har ndgon som de verkligen kan lita p&. Anda
marker vi ibland att foraldrarna kan vara valdigt nérvarande, utan att de &r fysiskt narvarande.” (Derluyn, Wille,
De Smet & Broekaert, 2005).

Asylproceduren

Nar dessa barn till sist har kommit fram till Europa, innebér asylproceduren ytterligare en period av stress och
oséakerhet. Sjalva proceduren ar svar att forsta, och det ar ocksa de berérda organisationernas olika roller.
Familjen darhemma vantar ofta otaligt pa resultatet av asylproceduren, de hoppas pa ett positivt resultat och pa
mojligheten till Familjeaterférening. Barnen kan aven ha fatt instruktioner av ménniskosmugglare eller av sina
natverk om vad de far beratta eller maste fortiga om sin flykt. Detta kan leda till mycket stress.

| de flesta europeiska lander kraver asylprocessen att de minderariga maste vara ,,ensamma”“ fér kunna fa skydd
och omsorg som ensamkommande barn. Manga av barnen fruktar att de kanske maste atervdnda hem om de
ber&ttar ndgot om sina familjer. Detta kan innebéra att de bevarar hemligheter och att det ofta blir svart att
engagera det ensamkommande barnets biologiska familj nar det géller stéd, handledning och skydd.

Framgangsrikt praktiskt exempel:

Minor-Ndako och Nidos har uppnatt goda resultat via ,medling”, dar nagon har férklarat for det
ensamkommande barnet och dess familj vad som galler fér det ensamkommande barnets specifika
situation (asylproceduren och familjeaterféreningen). Minderariga blir ofta littade om deras familjer
arval underrattade om procedurerna och om saker som de sjalva kan gora for att mojliggéra asyl och
familjeaterférening.
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1.1.3 Ensamkommande barns utveckling

| detta avsnitt tar vi upp tre aspekter avde ensamkommande barnens utveckling: utvecklingen av trygga
relationer och anknytningar, att utveckla en egen identitet och specifika utvecklingsuppgifter fér yngre
ensamkommande barn. Flykten och férhallandena innan denna kan paverka dessa aspekter.

Anknytning och boende i ett Familjehem’

De flesta ensamkommande barn har vuxit upp i en stor familj med trygga relationer och en god anknytning.

De har ett grundldaggande fértroende fér andra och de har kunnat utveckla sig sjilva genom dessa positiva
erfarenheter. Detta fortroende kan dock ha skadats av de férhallanden som ledde till flykten och av deras
erfarenheter under flykten. Om barnet kan utveckla en trygg relation och binda sig till familjehemmet kan det
hjalpa barnet att fa tillbaka fortroendet fér andra och sig sjalv. Att den som ger omsorg &r 6ppen for barnets
behov och fér de signaler som den barnet ger, att omsorgsgivaren uppfor sig pa ett férutsagbart satt och att
omsorgen &r kontinuerlig och stabil &r viktiga faktorer for att utveckla en trygg relation, dér barnet kan binda sig
till omsorgsgivaren.

Om en minderarig placeras i ett oként familjehem maste hen alltid bygga upp en ny, trygg relation och binda sig
till de nya omsorgsgivarna. En minderarig som tidigare har haft positiva och trygga relationer kan lattare bygga
upp nya relationer &n en minderarig som haft negativa och otrygga relationer.

~Anknytningsteorin utgar ifran en babys evolutionéra behov av anknytning fér att kunna Gverleva. Alla barn
behéver en person som de kan binda sig till, som skyddar och tar hand om barnet under de forsta aren efter
fodseln. Anknytningen &r viktig for kénsloregleringen hos sma barn, &ven pa neurobiologisk niva. De allra flesta
barn (ungefér 60 % av alla barn i varlden) har en trygg anknytning.” (Prins & Braet, 2014, sid. 426).

Van l)zendoorn, professor i familjepedagogik vid universitetet i Leiden, Nederlanderna, har bevisat att
sambandet mellan barnets anknytningsmaénster och foralderns anknytningsmon-ster ar i mycket liten grad
beroende av den kulturella och ekonomiska kontexten. En dversikt 6ver liknande studier, i olika kulturella och
ekonomiska kontexter, pavisar att detta oberoende galler i 70-80 procent av fallen (van l)zendoorn, 2008).

Danska Réda korset, Nidos, Minor-Ndako och JSN har lagt fram siffror som &r jamférbara med ljzendoorns. Den
storsta delen av de ensamkommande barn som far st6d av dessa organisationer, hade en trygg relation med en
bra anknytning till sina vardnadshavare i hemlandet.

»Den kroniska bristen pa trygghet under flykten och bearbetandet av svara, ofta traumatiska erfarenheter
under migrationsprocessen kan dock leda till en allvarlig brist pa grundlédggande fortroende hos unga flyktingar.
Misstron och en 6verdriven vaksamhet &r skyddsfaktorer fér manga flyktingar, alltsa en bra éverlevnadsstrategi.
En flykting berattar: ,,tack vare min brist pa fértroende 6verlevde jag flykten till Europa.” (Plysier, 2003).

Studien under van ljzendoorns ledning konkluderade att adoption och familjehemsvard pa lang sikt ar effektiva
interventioner fér minderariga som konfronteras med férluster och bristande omsorg under barndomen. Man
tror darfor att den kontinuitet och stabilitet som familjehem kan erbjuda kan aterstélla en stor del av den skada
som orsakats av ett bristande grundldggande fértroende och en stérd anknytning hos unga flyktingar (van
I)zendoorn, 2008).

' Merinformation om anknytning finns i férdjupningsmodulen (“in-depth material®) pad www.engi.eu.
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De nederlandska direktiven fér ungdomsvard och skydd av barn och unga (de Wolff, Dekker-van der Sande,
Sterkenburg & Thoomes-Vreugdenhil, 2015) ger foljande rekommendationer for att framja ett grundldggande
fortroende:

Ta den tid som krévs for att ta kontakt med den barnet pa ett positivt och lekfullt s&tt. Bjud in hen att géra
saker tillsammans med dig, ge hen utrymme, men du som vuxen ska alltid ha ledningen.

Prata och agera pa ett vénligt satt. Skapa en avspéand och positiv stdmning, ha det trevligt och njut av att
vara tillsammans.

Var férutsagbar, palitlig och tydlig. Sdg vad du ska géra och goér det du séger att du ska gora.

Ge barnet hela din uppmaérksamhet, skapa kontakt. Titta och lyssna noga och ség att du servad hen gér och
vilka kanslor hen har. Kontrollera att detta stammer och undersék din slutsats narmare om det behdvs.

Forsok att tanka dig in i barnets stélle, forestall dig vad som utspelas i hens huvud, visa att du lyssnar. Erbjud
trost och hjalp om hen &r ledsen eller rddd, stanna hos hen &ven om hen avvisar dig.

Fortydliga orsak och konsekvens, hjélp barnet att se sambandet mellan en héndelse, kdnslor och beteenden.

Fors6k sa langt det ar mojligt att uppfylla barnets behov och 6nskemal. Om det inte &r méjligt, forklara varfor
det inte gar. Da kommer hen att k&nna att hen tas pa allvar.

Relation mellan familjehemmet och den biologiska familjen

Ett framgangsrikt exempel: Kontakten med den biologiska Familjen

Nidos har erfarit att ensamkommande barn ibland har problem med placeringen i ett familjehem. De sager
att de redan har en pappa och en mamma och att de inte vill ha nagra nya féraldrar eller att de bara vill ha
en familj med ett fint hus dar de snabbt kan lara sig nederléndska och att de inte bryr sig om nagra andra
saker. Det finns ocksa ensamkommande barn som inte har nagot emot att placeras i familjehem, men som
uppfor sig som en gast och inte alls férsoker fa nagon kontakt med familjen. Det kan leda till besvikelser i
familjehemmet, eftersom familjen gérna vill ha en bra relation till barnet och anknyta till hen.

Precis som for andra barn i familjehem, har ensamkommande barn ett mycket starkt band till sin biologiska
familj och starka lojalitetskénslor. De kan vara rédda for att det kan uppfattas som férraderi gentemot den
biologiska familjen om de trivs alltfor bra i familjehemmet. De kan ocksa vara radda for att forlora den egna
familjen om de binder sig alltfér mycket till familjehemmet.

Nidos erfarenheter visar att det ar bast att respektera barnen i deras foérhallningssatt kring detta och att det
ar stéttande, bade for barnet och f6r familjehemmet, om de kan ha (helst regelbunden) kontakt med barnets
biologiska familj. Nederléndska familjehemsmyndigheter anser att det ar viktigt att de biologiska féréldrarna
ger barnet ,,emotionellt tillstand“ att bo i familjehemmet. Det gor det lattare for barnet att binda sig till

den ,nya“ familjen. Omsesidigt fértroende och respekt mellan den biologiska familjen och familjehemmet
underlattar for barnet att anpassa sig i familjehemmet.
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Utvecklingen av det ensamkommande barnets identitet

Under puberteten &r utvecklingen av den egna identiteten en av de viktigaste uppgifterna. Ungdomar forsoker
under denna fas i livet att utveckla sin egen identitet i férhallande till sina féréldrar, syskon, vanner och
samhallet i dess helhet. Om man garigenom migrationsprocessen ensam sa hindras ofta utvecklingen av den
egna identiteten (van der Veer, 2002).

Ensamkommande barn genomgar ofta den tuffa migrationsprocessen under sin pubertet. De manga
stressfaktorerna som hanger ihop med migrationen paverkar hur dessa minderariga fungerar psykosocialt
under denna fas. De har ju tvingats lamna kvar sina forebilder, vanner och jamnariga i ursprungslandet. De har
inte heller nagra féraldrar som centrala figurer fér identifiering och anknytning. Dessa faktorer férsvarar en
positiv utveckling av den egna identiteten och manga ensamkommande barn brottas med komplicerade fragor
om den egna identiteten (Plysier, 2003). Ensamkommande barn maste kombinera normer och varderingar fran
tva olika kulturer, samtidigt som de ska utveckla den egna identiteten. De maste leta efter satt att forbli trogna
de egna kulturella rétterna och formge dessa i ett nytt, véasterlandskt samhélle.

Stod at identitetsutvecklingen

Barn fran ,utokade” familjekulturer uppfattar sin identitet som en del av familjen och inte sa mycket som en
egen individ. En langre vistelse i ett véasterlandskt samhalle kan alltsa leda till férvirrade kénslor kring detta.
Barnet kommer att fa en kansla av att hen befinner sig ,,mellan” kulturer, vilket kan leda till missférstand eller
alienering. Det kan till och med leda till att hen blir utesluten fran den ursprungliga sociala kontexten eller till
att hen avvisas av den utékade familjen, eftersom hens beteende skulle ,,skada familjens heder*®.

Det ar darfor oerhort viktigt att engagera den biologiska familjen i de féréandringar som deras barn upplever i
Europa, med alla de nya och friare normerna och varderingarna. Det &r ocksa viktigt att hjdlpa barnen att forsta
hur utsatta de &r om de inte hor hemma vare sig i den utékade familjen, hos landsmén eller hos jamnariga.

De maste hitta en balans mellan de olika kulturerna. Barnet kan ocksa bidra till familjens vélbefinnande och
familjens heder genom att fungera framgangsrikt i det nya samhallet. Hens avvikande beteende med mer frihet
kan da lattare accepteras av familjen.

Socialt utanférskap eller att inte kdnna att man hér hemma nagonstans leder till mycket stress och kan i sin tur
leda till psykiska problem. Det ar viktigt att det stéd som ges till ensamkommande barn &r riktat mot att behalla
och utveckla sociala natverk och vanskaper. Att ha atminstone en van kan géra stor skillnad.

Det arviktigt att bygga broar mellan barnet sa som det var tidigare i ursprungslandet och barnet i den nya
situationen.

Gruppidentitet

Sokefeld (2006) beskriver gruppidentiteten som ,.en konstruktion pa grundval av kdnnetecken som medlemmar
i en grupp uppfattar som relevanta och delar med varandra. Utgangspunkten fér den delade identiteten skapas
av minnen fran ursprungslandet hér i diasporan, samtal om en gemensam historia eller om kollektiva trauman.
I den meningen ar diasporan en inbillad gemenskap pa grundval av ett icke-intuitivt resonemang.” (Sokefeld,
2006, s. 266-267).

Den har typen av gruppidentitet och kollektivt trauma finns ofta bland eritreanska barn som flydde fran Eritrea
under perioden 2014-2015. De litar inte pa nagon och vill vara tillsammans med varandra.
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Ensamkommande barns utveckling

Bada unga flyktingar och ensamkommande barn som séker asyl befinner sig, precis som andra ungdomar, mitt i
en dynamisk process, i utvecklingen mot att bli vuxna. For att de ska kunna utveckla sig till friska, védlfungerande
vuxna sa maste de lara sig att ta hand om sig sjalva, hur man tar sig fram i samhaéllet och hur man kan forma och
paverka det egna livet. Detta ar mer komplicerat fér barn som har flytt fran sitt hemland till en annan kultur. Det
handlar bland annat om att bygga sociala kontakter, leva utan familjen som blev kvar, kulturella skillnader och
integrering och att kunna hantera posttraumatiska problem (van der Veer, 2002).

Motstandskraft

Aven om de flesta ensamkommande barn inte verkar ha en stord utveckling, &r de férhallanden under vilka

de utvecklas i vissa aspekter ogynnsamma och det gér dem mer utsatta. Den nederldndska psykoterapeuten
van der Veer beskrev ar 1996 i Nidos forsta bok om metodologi: ,alla hinder fér en normal utvecklingsprocess
orsakas i férsta hand av omgivande faktorer och endast i ett litet antal fall av begréansningar eller stérningar
hos den minderarige sjalv“. Dessutom &r det oerhért viktigt att betona att dven om dessa problem skulle ha ett
stort inflytande pa hur dessa ungdomar fungerar och mar, sa ar och forblir de i férsta hand ,vanliga ungdomari
ovanliga situationer.” (Derluyn, 2005).

Ni Raghallaigh (2010) skriver om barnens motstandskraft: ,,Rutter (2003) antyder att &ven om vissa unga
flyktingar forblir psykiskt sarbara och ett par avdem uppvisar ett ,stért’ beteende, sa verkar de flesta pa ett bra
sdtt kunna hantera de mangsidiga pafrestningar som de upplever. | allt stérre utstrackning uppméarksammas
de olika satt som minderariga kan reagera pa utmaningarna med den patvingade migrationen, och det faktum
att flera blir ,aktiva’ 6verlevande i stallet for ,passiva‘ offer.” (Rousseau & Drapeau 2003, sid. 78). Socialarbetare
som intervjuades av Kohli (2006a) hade till exempel lagt marke till att ensamkommande barn var ,intressanta
och smidiga i sin férmaga att 6verleva och klara sig bra i tider av stora omstéllningar’. (sid. 7). | sjélva verket
bérjar man uppmérksamma dessa ungdomars motstandskraft &ven om German (2004) havdar att forskning
om flyktingars motstandskraft inte far samma uppmarksamhet som forskning om deras utsatthet och om hur
denna uttrycks. Trots att definitionerna varierar handlar motstandskraft enligt Masten & Powell (2003) om
‘'monster av positiv anpassning i en kontext med signifikant risk for motgangar*. (sid. 4). En person kan vara
motstandskraftig eller visa upp motstandskraft vid en viss risk (Ungar 2004). Olika férfattare har kommenterat
motstandskraften hos migranter som tvingats fly, inklusive ensamkommande barn (t.ex. Muecke 1992;
Ahearn2000; Kohli & Mather 2003; Kohli)“.

1.1.4 Psykisk halsa

Ensamkommande barn och unga flyktingar &r en utsatt grupp i Europa. Deras svara levnadsvillkor kan paverka
det emotionella valbefinnandet och det kan leda till omfattande emotionella och beteendeproblem (Derluyn &
Broekaert, 2008; Fazel, Reed, Panter-Brick & Stein, 2012). Osakerheten gér att barn och unga ofta tror att det
ska bli svart for dem att forverkliga sina drdmmar. Detta kan leda till lojalitetskonflikter gentemot féréldrarna
och slékten i ursprungslandet, som kanske har férhoppningar om att de ska uppfylla vissa l6ften (Derluyn &
Broekaert, 2008).

For barn i allmanhet och ensamkommande barn i synnerhet har olika emotionella och beteendeproblem kunnat
Faststallas, till exempel somnproblem, panikanfall, introvert beteende, utmattning, mardréommar, diverse
utvecklingsproblem, huvudvérk, hyperaktivt beteende, depression, passivitet, koncentrationssvarigheter,
angestsymptom, ensamhet, separationsangest, en lag sjalvbild, matsmaltningsproblem och &tstérningar.
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Trauma och stress

Ensamkommande barn har ofta drabbats av trauman?, férluster och otrevliga upplevelser under resan och
kant oro for familjen som stannade kvar, men dven kant stress infér asylprocessen och familjeaterféreningen.
Ett negativt resultat av asylprocessen och andra procedurer kring mottagandet, eller en lang vantan pa
familjeaterforening kan ha mycket skadliga effekter f6r barnen.

Stress till f6ljd av osdkerhet och spanningar gér det svarare att aterhamta sig efter trauman. En nederlandsk
longitudinell studie om psykiska problem, traumatiska stressreaktioner och erfarenheter hos nederlandska
barn, barn som flydde med sina foéréldrar och ensamkommande barn visade att de ensamkommande barnen
rapporterade om fler stresskapande handelser 4n de andra tva grupperna. De ensamkommande barnen hade
dessutom oftare upplevt traumatiska handelser &n de andra tva grupperna (Bean, Derluyn, Eurelings-Bontekoe,
Broekaert & Spinhoven, 2007).

Ensamkommande barns psykologiska valbefinnande studerades i en longitudinell uppféljningsstudie av van
Vervliet, Meyer Demott, Jakobsen, Broekaert, Heir & Derluyn (2014). Denna studie f6ljde 103 ensamkommande
barn fran det att de anléande till Belgien och under 18 manader darefter. Ensamkommande barn fick i allmanhet
hoga resultat nar man maétte angest, depression och posttraumatisk stress (PTSS). En linjar mixed model-analys
uppvisade inga signifikanta skillnader i resultat fér den mentala hélsan efter en viss tid. Detta kan vara tyda

pa att de mentala halsoproblemen inom denna grupp finns kvar under en langre tid. Antalet traumatiska
erfarenheter och dagliga stressfaktorer ledde till avsevart fler symptom pa depression (dagliga stressfaktorer),
angest och PTSD (traumatiska erfarenheter och dagliga stressfaktorer).

Psykologisk hjalp®

De ensamkommande barnens emotionella védlbefinnande &r ett angeldaget omrade vid stéd och mottagande.
Det arvanligt med ett sjalvdestruktivt och suicidalt beteende pa stora flyktingférlaggningar. Detta férekommer
dock knappast alls bland barn i familjehem.

Ett framgangsrikt arbetssatt:

Jugendhilfe Stid-Niedersachsen och Nidos har konstaterat att ett destruktivt och aggressivt beteende eller
rymningar knappast férekom bland gruppen ensamkommande barn som bodde i familjehem. Daremot

var det vanligt pa stora flyktingférlaggningar. Europeiska nétverket fér barnombudsman, ENOC, har
konstaterat samma sak (2016, sid. 18). Jugendhilfe Stid-Niedersachsen har (sedan 2011) erfarenheten att ett
sjalvdestruktivt, suicidalt beteende och bruket av psykofarmaka férekommer bland mindre &n 1 procent av
de ensamkommande barnen som bor i familjehem.

Vikan anta att ensamkommande barn inte alltid far psykologisk vard i tid. Organisationer for psykisk vard &rinte
alltid tillréckligt kulturellt sensitiva eller ldampade fér dessa barns instabila situation. Transkulturellt psykologiskt
stod &r, om det finns tillgangligt, battre for flyktingar.

Ett framgangsrikt arbetssatt For traumahantering och aterhamtning

| dag gaéller en allmén rekommendation i Nederlanderna om att barn, sa fort som méjligt, ska aterga till en
daglig rutin efter traumatiska erfarenheter. Pa sa satt kan de uppleva trygghet i nuet, vilket gér att stressen
over den tidigare faran (6verkéanslighet) minskar. Experter har ocksa bekraftat att en traumadebriefing

2 Mer information om trauman finns i férdjupningsmodulen (,.in-depth material®) pa www.engi.eu.

3 Merinformation om psykologisk hjélp finns i férdjupningsmodulen (,in-depth material“) pa www.engi.eu.
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medfor en risk fér att man traumatiseras pa nytt och darfor bor detta undvikas sa langt det &r majligt. De
traumatiserade minderariga flyktingar som inte klarar av att sjélva aterhamta sig, behover specialistvard.
Trauma kan ocksa hindra barnens asylansékan om de inte klarar av att avge vittnesmal om sina traumatiska
erfarenheter.

Rad infor stodet:

* Settill att barnen sa snabbt som majligt far en anpassad (daglig) rutin.

* Prata bara om traumatiska erfarenheter med barn som tydligt &r redo att géra detta (hall inga oombedda
forhor).

 Skaffa kunskaper om bearbetning av trauman och traumarelaterade besvar.
* Erbjud professionell vard om problemen kvarstar.

 Papeka fér advokaten och fér Migrationsverkets handldggare att trauma kan hindra barn fran att ge
korrekta svar under férhéri samband med asylprocessen.

1.1.5 Sakerhetsrisker

Jamfort med andra barn l6per ensamkommande barn fler risker till fljd av sin utsatta stallning som flykting,
eftersom de kommit utan sin familj eller nagon annan vuxen som tar hand om dem. Risken 6kar ytterligare om
de har utnyttjat alla sina rattsliga méjligheter att fa uppehallstillstand.

Manniskohandel

Under resan till Europa har de ensamkommande barnen ofta smugglats eftersom det var deras enda méjlighet
att resa. Nagra har inte bara smugglats utan ar dven offer for manniskohandel. Manniskohandel kan ha olika
orsaker (t.ex. prostitution, narkotikasmuggling, vapensmuggling och obetald arbetskraft) och den sker inte
enbart under resan till Europa, utan &ven efter ankomsten till Europa. Ensamkommande barn &r mycket utsatta
och darmed latta fér manniskohandlare att paverka. Orsakerna till detta &r flera: de saknar ett stédjande
natverk, de har en 6nskan om att hjélpa sin familj, de &r utsatta for familjens patryckningar om att de ska skicka
hem pengar och ibland dven f6r haxkonst eller ockult tro.

Ett framgangsrikt arbetssétt vid tecken pa méanniskohandel

Nidos har tagit fram en lista med ,,starka och svaga“ tecken pa manniskohandel, grundad pa litteraturen och
deras erfarenheter. Denna lista ar framfor allt anvandbar under den férsta kontakten vid mottagningen, nar
man ska besluta om barnet ska skickas till ett skyddat boende eller inte. Utférligare utredningar gérs i sa fall
senare, pa det skyddade boendet.

Tecken pa manniskohandel
STARKA TECKEN:

Researrangemangen: Familjen har inte ordnat och betalat resan, barnet vet inte vilket slutmalet &r och inte
heller varfér hen kommit till just det har landet.

Dokument: Barnet har inga eller falska resehandlingar, vistas illegalt i landet och kommer fran ett land som
ar kant som ett hogriskland fé6r manniskohandel.

Familj: Familjen hotas och/eller utpressas, familjen ar fattig.
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Manniskohandlare: Barnets ,handledare” ordnar visum, ar inte kdnd av barnet och har kontakter med
manniskohandlare.

Finanserna: Barnet maste betala av en skuld, hyra, klader, etc. Detta ordnades av den person som &r
tillsammans med barnet och som barnet ar beroende av.

Vistelseort i landet: Barnet kan inte sin hem- och arbetsplatsadress, sover pa jobbet.
Vald eller missbruk: Barnet misshandlas eller hotas, visar synliga tecken pa missbruk.
Arbete: Barnet tvingas att arbeta eller prostituera sig, kom till landet med falska l6ften, rymde.

Plats dar den barnets hittades: Barnet rymde, hittades av polisen och bad polisen om hjalp.

SVAGA TECKEN:

Halsa: Barnet klagar 6ver sémnsvarigheter och matsmaltningsproblem.
Angest: Barnet ar radd for manniskohandlaren, for situationen, fér vald.
Beteende: Barnet értillbakadragen, stressad.

Berdttelsen: Barnets berattelse &r inte komplett, a&r osammanhéngande, inte trovardig, verkar inévad.

Risk For sexuellt dvergrepp

Ensamkommande barn blir ofta valdtagna fére eller under flykten. Valdtékter &r mycket vanliga i
krigssituationer. Vissa barn, framfor allt flickor, ,kdper sakerhet” som en 6verlevnadsstrategi, genom att erbjuda
sina kroppar at mén i utbyte mot skydd. Ibland uppvisar dessa flickor ett promiskuést beteende under den férsta
tiden efter flykten. Detta beteende gér dem extremt utsatta for att drabbas av patvingad prostitution, men dven
for risker i den egna miljon. For Familjehemmet och personerna som ger stdd till barnet (Féretradare, mentor
etc.) géller det att inte uppmuntra eller bekréfta detta beteende och att férséka férandra det.

Det finns ocksa en risk for till exempel ,,dancing boys* (Bacha Bazi), som ofta kommer fran Afghanistan, som
redan i unga ar lart sig att dansa som flickor och har blivit sexuellt utnyttjade av dldre mén. De anvander
kvinnliga gester, och det 6kar deras utsatthet och risk for att bli sexuellt utnyttjade.

Risk F6r tvangsarbete och smuggling

Ensamkommande barn utnyttjas ocksa ofta fér smuggling av vapen eller narkotika eller fér tvangsarbete, ofta
under hotet att de maste betala manniskosmugglaren for resan. Ibland &r det stora kriminella organisationer
som ligger bakom detta. Ungdomar som kommer illegalt efter att de har fyllt 18 &r [6per mycket stor risk fér den
har typen av 6vergrepp och utnyttjande.
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1.2 ARBETA | EN INTERKULTURELL MILJO

1.2.1 Inledning

Arbetet med ensamkommande barn innebar att man arbetar med barn som kommer fran olika kulturer.
Kunskaper och fardigheter i hur dessa barn ska behandlas &r darfér mycket viktigt.

Interkulturellt sensitiv kommunikation &r grunden nar man arbetar med barn med olika kulturell bakgrund.
Férutom kunskaper om den sociala strukturen i barnens kultur &r det ocksa viktigt att kunna sétta sig in i andra
normer och vérderingar, vara medveten om sin egen kulturella och etniska bakgrund och om hur den paverkar
ens tankande och agerande. Man maste kunna hantera skillnader och uppvisa empati, kreativitet och mod
(Jessurun, 2008, sid. 503-514).

1.2.2 Kulturellt sensitiv kommunikation

Kultur ar dynamiskt, darfor racker det inte att bara ha kunskaper om andra kulturella bakgrunder for att kunna
forbattra kommunikationen. En professionell person kan bara lara kdnna ndgon annan genom att méta hen via
interaktion och dialog. Det innebér att kunna leva sig in i den andre och vara intresserad av vem hen &r och av
vad som ar viktigt fér hen, med respekt for hens grénser.

Det arviktigt att det ensamkommande barnet uppfattar trygghet under samtalet. Avsikten med samtalet
maste vara tydlig och darfér bér man enas om ramarna och tala om vad som ska ske med informationen. Om
personalen méter traumatiserade barn, eller om det finns svara @mnen eller hemligheter, &r det viktigt att enas
om vad man kommer respektive inte kommer att tala om eller att bestdmma exakt nér samtalet ska upphéra.

Genom att stalla 6ppna fragor (vem, vad, hur, nar) uppmuntras barnet att dela med sig. Fér att kunna lyssna
aktivt kravs det att man narmare utforskar vad barnet séger. Det lyckas bara om man avviker fran de egna
planerna fér hur samtalet skulle féras. Den professionelle ska ge barnet en méjlighet att stélla fragor och ska
kédnna till barnets instéllning till den egna och andra kulturer. Tendensen att anpassa sig till dominanta sociala
normer omedvetet &r ofta starkare &n vad man tror. Det ar viktigt att verkligen knyta an till den andre genom ett
Oppet tillvagagangssatt. Med barn ar det ocksa viktigt att bedéma deras utvecklingsniva.

Ett framgangsrikt satt att samtala med barn

Minor-Ndako tar sig tid att bygga upp en fortroendefull relation med barnet. Organisationen har konstaterat
att dessa barn behéver fa tydlig information om den hjalp som erbjuds. Manga har ingen tidigare erfarenhet
av socialarbetare. Att tala om problemen kan av dem uppfattas som ett sitt att behalla problemet eller
forstora det. Dessutom kan barnen tycka att samtal om personliga fragor med utomstaende ar opassande.
Att prata om sin bakgrund, samtidigt som en vuxen antecknar, kan kdnnas som att bli férhérd av polisen.
Detta kan leda till radsla och otrygghet, framfér allt bland barn som kommer fran instabila regioner dar det &r
svart eller till och med omaijligt att lita pa andra. Det &r skalet till att Minor-Ndakos medarbetare bérjar med
att presentera sig sjalva och sitt arbetssatt innan de stéller personliga fragor till barnen.
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Inom interkulturell kommunikation kan det uppsta problem eftersom man tolkar beteenden pa olika séatt. Darfor
ar det viktigt att man ar medveten om risken for etnocentriska férdomar som placerar de egna normerna och
vérderingarna 6ver de universella. F6ljande metod hjalper till att hantera detta pa ett medvetet satt.

Trestegsmetoden, som har tagits fram av Pinto (2007), kan bidra till en mer effektiv interkulturell
kommunikation. | de forsta tva stegen lar vi oss att se saker ur bada perspektiven (ditt eget och den andres
perspektiv). | steg 3 kan skillnader mellan de bada kulturerna benédmnas. Modellen beskrivs kort i rutan nedan.

Interkulturell kommunikation*
Steg 1: Du blir medveten om din egen kulturs inflytande 6ver ditt eget beteende.

Steg 2: Du blir medveten, staller fragor, lar dig och far insikter i den andra personens kultur och i det
beteende som hérror fran denna.

Steg 3: De insikter som dessa kunskaper ger dig gér det mojligt att verkligen skapa ett band och 6verbrygga
klyftan.

1.2.3 Det ensamkommande barnets kulturella kontext

| det har avsnittet ges en beskrivning av de viktigaste skillnaderna mellan kulturen i de ensamkommande
barnens ursprungslander och deras vérdlander. Det handlar om arbetssatt, attityder, praktiska exempel och
effektiva arbetssétt som ar relevanta vid stéd till de minderariga och vid handledning till familjehemmen.
Kunskaper om de ensamkommande barnens viktigaste kulturella aspekter, bakgrunder och méjligheter kravs for
att kunna ge stéd at dem med respekt, stétta dem i situationer som de konfronteras med och att kdnna igen de
risker som de utsatts fér genom sin utsatta stéllning.

Utokad Familjekultur

Ensamkommande barn kommer i allmanhet fran en utdkad familjekultur, dar slékten ar mycket viktig. Den
minderarige har ofta rest efter ett beslut av (den utékade) familjen, som oftast tvingats till enorma ekonomiska
och emotionella uppoffringar fér att mojliggéra resan. Avresan innebar ocksa att den minderarige blir vuxen,
oberoende av sin alder. Ensamkommande barn &r i allmanhet motstandskraftiga ungdomar som, framfor allt till
en borjan, vill bidra till (den utékade) familjens vélbefinnande.

Vanliga termer for att ange kulturella skillnader mellan ,flyktingars och asyls6kandes ursprungslander® och
wvasterlandska lander” &r den ,,utékade familjekulturen” kontra den ,individuellt inriktade kulturen® eller ,vi-
kontra jag“-kulturer. Pinto (2007) anger att de individuella framgangarna ar det hogsta malet i individuellt
inriktade kulturer medan (Familjens) heder som &r viktigast i familjeorienterade kulturer.

Fokus pa individuella framgangar och individuell utveckling kan verka underligt fér ensamkommande barn

som nyss har anlant till Vasteuropa. Det blir tydligt genom deras 6nskan att uppfylla den biologiska familjens
forvantningar och instruktioner och deras 6nskan att hjalpa familjen, oftast genom att skicka hem pengar,

aven om de bara far en mycket liten summa i fickpengar. Nar de ska valja skola &r ofta familjens forvantningar
viktigare an barnets majlighet till en egen, individuell utveckling. Dessutom jamfdr familjen i ursprungslandet
den summa pengar som barnet skickar hem och barnets betyg i skolan med vad andra barn presterar. Nar de ska

4 Fran en presentation som Kaveh Bouteh gav hos Nidos i maj 2016.
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anpassa sig till var (mer) individuellt inriktade kultur kan det leda till alienering fran (den utékade) familjen, med
risken att bli bortkopplad, utesluten eller avvisad.

Minderariga fran utékade familjekulturer lér sig att respektera de dldre och att inte ha nagra egna asikter eller
onskemal. Att yttra egna asikter uppfattas ofta som en brist pa respekt och ett tecken pa dalig uppfostran,
vilket leder till att familjens heder skadas. De demokratiska principerna och yttrandefriheten, som att framféra
sina egna asikter eller synpunkter och att utgora en del av beslutsfattandet ar ovanligt fér ensamkommande
barn. Det gor att den minderarige kdnner sig mycket obekvdm nér hen hela tiden far fragor om vad hen tycker.

Skuld- kontra skamkultur

Skillnaden mellan jag-kulturen och vi-kulturen nar en minderérig konfronteras med ett visst beteende hanger
samman med skillnaderna mellan en skuldkultur (jag) och en skamkultur (vi).

Alla kulturer har sina egna regler fér vad som hander nar nagon bryter mot en regel eller uppvisar ett olampligt
beteende. Dessa regler styrs av de uppfattningar som individen och de andra har om ,,skuld®. En typisk
skuldkultur fokuserar i forsta hand pa den verkliga sanningen, rattfardighet och att individens réattigheter
respekteras. Man utgarifran att en person genom att det finns nagot som heter ,skuldkanslor” hindras ifran
att uppvisa ett beteende som ari strid med bade hens egna och med kulturens uppférandekoder. | en typisk
skamkultur har vad andra tycker ett mycket stérre inflytande pé beteendet &n vad individen sjalv tycker. Onskan
att bevara (stor)familjens eller gemenskapens heder och att undvika skam, ar ett av de viktigaste fundamenten
for en skamkultur. Dessutom kan det ibland vara omdjligt att medge for sig sjalv att man ar skyldig eller att man
har gjort nagot fel (till och med om man verkligen har gjort det), framfér allt om ndgon anser att man ar skyldig
pa grund av skam. Sa lange andra ar 6vertygade om att de &r oskyldiga, kanner inte individen nagon skam. En
hel del anstréangning laggs darfor pa att 6vertyga andra om att man &r oskyldig.

Skamkulturen innebér att skam maste undvikas, till varje pris. Vasterlandska modeller fér skam och skuld ser
skam som en ,dalig” moralisk kansla och skuld som en ,,god” moralisk kansla. | icke-vésterlandska kulturer
vérderas skam inte bara som det ,,goda“, utan dven som en lamplig/férvantad emotionell reaktion pa ett
felaktigt beteende (Bedford & Hwang, 2003).

Ett exempel fran en skuldkultur:

Att be om ursakt ar normalt sett det forsta steget i en skuldkultur. Hirmed medger du ett fel och din skuld,
vilket goér det maijligt att leta efter [6sningar. | en skamkultur déremot, innebér det faktum att du ber om
ursakt att du accepterar din skam. Darfor undviks detta beteende sa langt det ar majligt. Fér nagon som
kommer fran en skamkultur &r det férsta steget att bygga upp relationen igen och ddarmed ta bort skammen.

Bagozzi, Verbeke en Gavino (2003) fann att personer fran bade véasterléandska och icke-vasterlandska kulturer
kénde skam efter pinsamma erfarenheter, men att handlingen/reaktionen efter denna erfarenhet ar olika for
en person fran en vésterlandsk kultur, jamfért med en person fran en icke-vasterlandsk kultur. Vasterlandska
personer véljer i férsta hand en handling som skyddar dem sjélva, medan personer fran en icke-véasterlandsk
kultur satsar mer pa att bygga upp eller aterstélla relationen.

En socialpsykologisk studie (van Alphen, 2008) pavisade att graden av skam som personen upplever styr vilken
strategi man kommer att félja. | stort sett finns det tva alternativ:

* skammen accepteras

* skammen avvisas
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Om graden av skam &r ldg kommer personen att betrakta det hela som relativt oviktigt och vara mer benagen
att acceptera skammen. Om graden av skam &ar hégre, kommer personen att vara bendgen att motsatta sig den.
Det finns dock en tréskel 6ver vilken skammen blir sa stor att personen inte langre kan férneka det som intraffat.
| ett sddant lage maste personen acceptera skammen och da finns det en méjlighet att hen till exempel ber om
ursékt och forséker att reparera skadan.

Ett exempel pa skammens roll i en vi-kultur

Under ett samtal mellan en mentor i ett familjehem och ett ensamkommande barn om oénskat beteende
kommer den minderarige fran en vi-kultur framf6r allt att férsoka att aterstélla relationen: ,Vihar ju

alltid kommit bra 6verens?“. Mentorn fran en jag-kultur vill dock ofta férst diskutera problemet och leta
efter l6sningar genom ursakter, avtal och sanktioner. Ett barn fran en vi-kultur undviker helst en sadan
konfrontation och letar efter ett mer indirekt satt att aterstalla relationen med sin mentor pa. Barnet kan
till exempel bli argt och ga bort fran konfrontationen och géra olika andra uppgifter. Det &r hens forsk
att aterstalla relationen med mentorn. Mentorn daremot vill pressa barnet att prata. Barnet kan da kénna
sig intrangd i ett horn for att prata om det skamfyllda, vilket &r oméjligt fér barnet innan relationen har
aterstallts.

Olika kdnnetecken for individuellt och kollektivt orienterade kulturer:

T K

Individualistisk: vem ar du? Kollektivistisk: vem hér du ihop med?
Individuellt intresse: oberoende, sjdlvhavdande, eget  Gruppens intresse: knuten till gruppen, lydig, blygsam

val
Sma hierarkiska avstand Stora hierarkiska avstand
Kvinnligt Manligt

Arlighet: erkinna sina fel, uppskatta ett erkdnnande,  For att inte skada hedern: délja fel, férne-kande
genast berétta daliga nyheter férebygger att andra tappar fértroen-det, daliga
nyheter berattas forsiktigt

Halsa

Kulturen och religionen har ocksa ett stort inflytande pa sjukdomar. Den vasterlandska sjukvarden har darfor
problem vid kontakterna med flyktingar och migranter.

Det &r allmént ként att migranter och flyktingar ofta har kénslan att ldkarna inte tar dem pa allvar om de inte
far nagra recept pa mediciner. | manga kulturer ar det inte brukligt att skilja mellan psykologiska och kroppsliga
besvar. Oberoende av detta betraktas psykiska sjukdomar ofta som en form av galenskap, nagot att skammas
6ver och nagot som skadar ens heder. Att fa kroppsliga sjukdomar av psykiska besvér kallas fér somatisering.
Det &r ofta svart att motivera ensamkommande barn som Far remiss till mentalvarden att verkligen ga dit.

De ser inte férdelarna med att ,,prata“ och om man gar till en psykolog kan det betyda att man ar ,tokig“. Ett
kultursensitivt tillvdgagangssatt ar viktigt fér att kunna motivera barnet. | manga europeiska lander finns det
institutioner for psykisk vard som har specialiserat sig pa transkulturella fragor.
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Hur kan man hantera olika uppfattningar om hélsa?

En intresserad och respektfull attityd infér symptom, forklaringar och méjliga l6sningar kan vara en bra
utgangspunkt. Det kan vara bra att fraga hur det har problemet skulle ha |6sts i ursprungslandet, eventuellt
genom att dven engagera den biologiska familjen. Detta kan bidra till att sjukdomens legitimitet erkénns
och det ger bade barnet och den biologiska familjen en méjlighet att valja en traditionell behandling som ar
vanligare i ursprungslandet®.

Svart magi i Eritrea

Svart magi ar en osynlig del av det sociala livet i Eritrea. Det finns fyra slags svart magi: Debtera, Buda, Tebib och
Tonqualay. Det handlar om att ta makten 6ver och paverka andra manniskor. En person som utévar svart magi
har sa pass mycket inflytande pa andra att ménniskor som blir besatta av denna person utfér vissa handlingar
utan att vara medvetna om vad de gor eller gor saker som de egentligen inte vill gora.

Om svart magi utévas pa nagon, blir den personen besatt av nagon eller nagot. Detta kan vara en levande
person eller en ond ande/djavulen ('sheytan’). Konsekvenserna kan bli sa pass allvarliga att det leder till lidande
och i extremfall till och med till d6den.

For att skydda sig mot svart magi eller onda 6gat ar det i eritreansk och etiopisk kultur mycket vanligt att bara
en amulett eller en talisman. Framfér allt pa landsbygden &r detta vanligt. Manniskorna dér tror att de kan
skydda sig genom att bara en amulett: ,Det &r battre att férekomma &n att férekommas®.

Om nagon redan &r besatt kan onda andar drivas ut av en Debtera som reciterar aforismer pa ett sprak som ar
okant for oss ménniskor. Praster kan driva ut onda andar genom att recitera rader ur den heliga skrift och/eller
genom att be®.

Ett exempel:

Om John &r svartsjuk pa Anne, kan han be en Tebib eller Buda att rikta sitt onda 6ga mot Anne som hdmnd.
Tebib ber att fa nagot personligt av Anne (som har eller naglar) och blandar detta med hemliga ingredienser
eller 6rter f6r att kunna ta kontroll 6ver Anne (darfér kastar man aldrig utan vidare bort nagot personligt i
Eritrea).

| Eritrea berattas om kvinnor som gar till en Tebib f6r att kunna kontrollera sina man. De gar till en Tebib med
sina aktenskapliga problem och kan sedan ta kontroll 6ver sina mén genom att anvanda sig av 6rter som
sertill att mannen inte gar till andra kvinnor. Detta kan ocksa ha negativa konsekvenser: Mannen kan bli
deprimerad och inte langre klara av att eller vilja arbeta, eller sa kan han bérja bete sig pa ett helt annorlunda
och negativt satt.

Ett framgangsrikt arbetssatt: Anvianda sig av eritreanska praster

Eritreanska praster i Nederldnderna ombeds ofta att hjédlpa unga eritreanska asyls6kande néar deras
sjukdomssymptom ska bek@mpas.

5 Merinformation om hur man kan anvénda rituella behandlingar i vasterlandsk vard finns i férdjupningsmodulen (,in-
depth material“) pa www.engi.eu.

5 Information fran Nidos kunskapscentrum om Eritrea.
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Ett framgangsrikt arbetssatt: Anvanda kulturella medlare

Bade i Belgien och i Italien har man haft positiva erfarenheter av kulturella medlare. De &r ofta sjilva
tidigare ensamkommande barn som nu har integrerats och darfér kan upptrada som fértroendeingivande
samtalsledare under diskussioner om svara &mnen som sexualitet och sékerhet, liksom vid andra typer av
stodjande aktiviteter for de ensamkommande barnen. Detta fungerar framfor allt bra i grupp, eftersom
manga av de minderariga har en grupporienterad kulturell bakgrund.

1.2.4 Specifika amnen som ror kulturella skillnaderi de
ensamkommande barnens situation

Familjens forvantningar och intresse

Ensamkommande barn har ofta lamnat sitt land med férhoppningar hos sin familj om att resan ska gagna hela
familjen. Bilden av vilka méjligheter den minderarige har i Europa &r ofta inte realistisk, som férvantningen att
barnet ska skicka hem pengar, att familjen snabbt ska kunna aterférenas i Europa eller att den minderarige ska
kunna bygga upp en framgangsrik karriar och skicka &nnu mer pengar. Dessa férvantningar kan bli en enorm
belastning fér den minderarige, framfér allt eftersom hen vill hjalpa familjen och inte vill géra dem besvikna.

Andra patryckningar kan komma genom en férvantan att den minderarige ska ta hand om smasyskon eller
aldre systrar. Detta &r en normal roll i flera utékade Familjekulturer, men den kan leda till h6g stress hos den
minderarige som ar ensam i Europa.

Ett exempel:

Tva bréder ar i Belgien och storebrodern kénner sig ansvarig fér att lillebrodern uppfér sig. Familjen
darhemma har gett honom i uppdrag att sla brodern, eftersom han har bérjat réka. Detta &r verkligen

ett problem for storebrodern. A ena sidan vill han inte hamna i klammeri med det belgiska systemet som
forbjuder honom att sla brodern, & andra sidan vill han inte misslyckas. Han vill kontrollera sin lillebror och
uppfostra honom i enlighet med familjens férvantningar. Alltsa ringer socialarbetarna till féréldrarna for att
beskriva situationen och férklara hur man maste hantera problemet. Efter ett antal telefonsamtal befriar
modern storebrodern fran sin uppgift, berattar for honom att socialarbetaren ska ta hand om lillebrodern och
att familjen accepterar detta.

Hemligheter

Som vi beskrev i avsnitt 1.1.2 sa hemlighaller asyls6kande manga saker. Dessa hemligheter galler ofta
familjesituationen eftersom deras landsmaén, slaktingar eller smugglarna har rekommenderat dem att inte
avsl6ja den verkliga situationen. Detta kan leda till hg stress, framfor allt om de minderariga pressas att
ber&tta mer om sin familjesituation. Att bevara hemligheter eller berétta l6gner &ri en ,,skamkultur” ocksa

ett sdtt att hantera skamliga situationer eller att bevara hedern. Légner for att skydda familjens heder hor
hemma i en vi-(skam)kultur. Detta &r dock mindre acceptabelt i en europeisk jag-(skuld)kultur. F6ljande exempel
illustrerar de smartsamma konsekvenserna av att man bevarar hemligheter.
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Ett exempel:Hemlighet

Tva systrar (ensamkommande barn) togs under flera ar om hand av ett karleksfullt familjehem i
Nederlanderna. Efter ett tag blev det tydligt att systrarna ocksa hade en vuxen syster i Nederlédnderna.

Hon var hjartligt vialkommen till familjehemmet och besékte ofta sina systrar. Flera ar senare blev det

tydligt att denna kvinna inte var flickornas storasyster, utan deras mamma. Hon hade kommit illegalt till
Nederldnderna och hoppades att hennes barn skulle fa uppehallstillstand, eftersom de var ensamkommande.
Familjehemmet chockades och kunde inte hantera det faktum att de under flera ar hade tagit hand om dessa
Lforaldralésa barn®, fast de hade en mamma. Tyvarr innebar detta att familjehemsplace-ringen avslutades.

Aldersbedémning

Ensamkommande barn kommer ofta fran lander dar deras fodsel inte registreras eller dar deras fodelsedatum
ar okant. Darfor &r dessa barns exakta alder ofta okédnd. Om det rader tvivel om aldern utférs ofta en
aldersbedémning’. Stédet kan sedan anpassas utifran denna bedémning utan att aldern pa resehandlingarna
andras. Osakerhet om den rétta aldern kan leda till problem med boende och skola, dar placeringen oftast
grundar sig pa aldern i resehandlingarna. Personalen som ger stdd till barnet kan da spela en viktig roll och
plddera for barnets intressen.

1.2.5 Omraden som ror kulturella skillnader for risken
att utsattas for barnmisshandel som ensamkommande
barn

Undersckningar har identifierat ett antal riskfaktorer fér barnmisshandel och faststallt att risken ar storre i
familjehem &n i den biologiska familjen. | det har avsnittet diskuteras specifika omraden som héanger samman
med kulturskillnaderna, vad géller risken fér barnmisshandel vid placering i familjehem.

Familjens heder

Heder &r ett universellt koncept och hanvisar till hur individer férhaller sig till de(n) grupp(er) som de ingari.
Familjer eller grupper kan ocksa ha en sérskild hedersmoral. En avgérande aspekt av detta ar att hedern kan
skadas eller ga forlorad. Heder betraktas ibland som en viktig faktor i samhéllen dar man for att 6verleva i
forsta hand maste ta hand om sig sjalv. En grupp &r oftast starkare &n en enskild individ och har en stérre
mojlighet att sakerstélla de begransade resurserna fér 6verlevnad. Individen maste underkasta sig gruppens
normer och vérderingar for att inte bli bestraffad eller utesluten. Hederskoder &r da ett sétt att halla andra pa
avstand. Om medlen réacker till f6r alla ar inte individerna beroende av en grupp fér att 6verleva och da minskar
gruppreglernas betydelse, och ddrmed finns det storre utrymme fér individuella beslut.

Heder &r foremal fér férandring och varierar per grupp. Asikter om vad en person méste vara eller géra for

att leva enligt hedersreglerna varierar per individ, grupp eller samhéllsniva, men det finns ocksa manga
gemensamma n@amnare. Uppfostran och gruppens (gemenskapens) kontroll &r de viktigaste mekanismerna som
utformar regler om heder.

7 Merinformation om aldersbedémningen finns pa www.engi.eu.
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| utékade familjekulturer handlar det ofta om uppfostran och om lydnad. Att ,,hedern har skadats® handlar
darfor ofta om relationer, valet av partner, sexualitet och eftertrédare. Att lara sig hederskénslan och att
kontrollera och skydda hedern kan ske med hjalp av vald, framfér allt om hedern hotas. Hederskrankningar &r
varre om de blir kdnda utanfor gruppen genom skvaller och fortal, vilket ofta uppfattas som skamligt. Ju fler
personer som kanner till ett brott, desto stérre blir risken fér hedersrelaterat vald. Om hedern har krénkts kan
den aterstéllas genom renande handlingar som &ktenskap, skilsmassa, avvisning, férnekande, acceptans eller
férsoning. Déden, ibland genom sjéalvmord, &r den ultimata formen av hedersuppréttelse. Situationen paverkas
forstas av konfliktens natur, hur pass stor hederskrankningen var och vilka hederskoder som géller (Janssen,
2006).

| Europa paverkas minderariga som kommer fran kulturer med stranga hederskoder (utékad familje- eller vi-
kultur) ofta av den nya kulturen som &r fokuserad pa den individuella utvecklingen (individuell eller jag-kultur)
och det kan leda till stora risker for hederskrénkning. En minderarig maste valja mellan att utveckla sig sjalv
eller riskera att avvisas av familjen, eller nagot &nnu vérre. Vardgivare, personer som ger stdd till barnet och
foretradare kan hjélpa de minderariga att fatta vl genomténkta beslut och sedan kan dessa diskuteras med
familjen. Hederskoder utgér ocksa en del av assimileringen. Férstaelse och respekt fér andras hederskoder,
att bli medveten om de egna koderna och att fa insikt i dessa ar viktigt nér detta diskuteras, men det kan vara
mycket svart.

Konsskillnader

I manga lander maste minderariga uppfylla familjens specifika 6nskemal. En begrénsad rérelsefrihet for flickor
och arrangerade aktenskap utgéri manga traditionella kulturer en krankning av sjalvbestammanderétten.
Flickor i flykting- eller migrantfamiljer som kommer fran sadana kulturer, befinner sig langst ned i
familjehierarkin nar det géller rattigheter. Denna situation haller pa att férandras i flera familjer som har bott
langre i Europa, men flickornas rérelsefrihet ar fortfarande mycket begransad i vissa fall (Pharos, 2009).

Tvangsaktenskap

I vissa kulturer gifter man sig redan i unga ar, flickor blir ,,bortgifta“. Nar det galler minderariga betraktas detta
som Gvergrepp, men vi vet inte hur ofta detta férekommer. | praktiken &r det svart att dra en grans mellan
tvangsaktenskap och arrangerade dktenskap. Ibland blir inte en flicka tvingad att gifta sig med den partner som
foréldrarna har valt, men hon kanner sig tvungen att géra det av lojalitet. Hon kan ocksa sta under ett sa stort
tryck att hon inte vagar végra. Hon kan ocksa lita pa sina foréldrar eftersom de i allmanhet fattar bra beslut.
Fragan kvarstar om flickan har ett val eller om hon tvingas. Trycket att séga ja ar inte stort enbart pa flickor, dven
pojkar kan giftas bort. Om en minderarig vagrar att gifta sig, kan det leda till missbruk, husarrest, hot eller till att
man tvingas atervéanda till ursprungslandet. Om den minderarige fortsatter att végra och till exempel rymmer,
kan en familj besluta om hedersmord (Pharos, 2009).

Ett tvangsaktenskap forbereds ofta innan en flicka fyller 18. Da gifts hon bort och déarefter kan man réattsligt
sett inte gora s& mycket at det. Foéretradaren eller mentorn kan hjélpa den minderarige att vélja att stanna i
aktenskapet eller att g&, men om flickan gar emot familjens vilja kan det fa allvarliga konsekvenser, som att hon
avvisas av familjen. Att férlora sin familj kan ha allvarliga konsekvenser f6r personer fran en kollektivistisk eller
utokad familjekultur eftersom de ofta har kanslan att de &r mindre vérda som individer &n som en del av den
utokade familjen.

Pa senare ar har det funnits manga ,barnbrudar” bland flyktingarna i Europa, framfor allt frivilliga islamitiska
dktenskap som arrangerats av familjen for att skydda dottern i flyktinglager eller under flykten till Europa.
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Ett exempel: En minderarig som &r gift med en vuxen kommer till Danmark

Ett &ktenskap mellan en vuxen och en minderarig betraktas i vasterlandska lander ofta som ett
tvangsaktenskap och ar darfor oacceptabelt. Inom Danmarks asylsystem placeras minderariga under 15 ar
alltid pa en férlaggning fér minderariga, vilket innebér att de separeras fran sin vuxna make.

Under véaren 2016 beslutade Danmarks integrationsminister att ett dkta par som séker asyl och dar en av
makarna ar en minderarig pa 15—17 ar, dven maste leva atskilda inom flyktingmottagningen. Denna nya
policy tillampades forst pa makar utan barn, men det var meningen att detta dven skulle tillampas pa par
med barn.

Det danska Réda korset lade maérke till att vissa av paren som separerades genom denna regel blev mycket
frustrerade och att ett antal av de berérda gifta minderariga uppvisade symptom pa depression, isolering och
sjalvskadebeteende. De kdnde sig mycket otrygga utan sin partner, deras primara ,,fértroendeperson®. Detta
ledde till att ungdomsvardare och psykologer maste kopplas in.

Pa basis av sina erfarenheter av separerade makar utan barn, pladerade det danska Réda korset hos
ministeriet dven for unga dkta makar med barn. Ministeriet arbetade med att ta fram nya direktiv for

att separera dven dessa makar. Det danska Rdda korset vill att ministeriet tar hansyn till makars ratt

till vélbefinnande och ett familjeliv och inkluderar det i direktiven. Det danska Rdda korset stéttar inte
tvangsaktenskap, men organisationen tycker att det &r viktigt att ta hansyn till det faktum att dessa —inte
alltid patvingade — dktenskap har ingatts i en annan kultur och innan makarna kom till Danmark. Darfér &r
det nédvandigt att underséka om samlivet mellan den vuxna och den minderariga (6ver 15 ar) leder till risker
for den minderariges vélbefinnande. Detta ska utredas separat for varje dkta par och den minderarige maste
ocksa horas i fragan. En separation far endast ske om den minderarige eller personalen anser att samlivet
mellan den vuxna och den minderarige &r skadligt fér den minderariges vélbefinnande. Eftersom en sadan
separation kan leda till stora skador, bade fér den samboende minderarige och fér parets barn, far denna
regel endast tillimpas efter att varje enskilt fall har utvarderats. Separationen far inte grunda sig pa en
vasterlandsk tolkning av alder och dktenskap.

Ett exempel: Barnbrudar i Nederlanderna

Barnbrudar fran Syrien star, efter att de kommit till Nederlanderna, under Nidos férmyndarskap eftersom
nederléndsk lag inte erkdnner en minderarigs dktenskap. Det handlar ofta om arrangerade dktenskap for att
garantera flickans sékerhet i ett flyktinglager eller om att man vill 6verlata omsorgen om dottern och pa sa
satt fa fler resurser att ta hand om andra minderariga i familjen. | manga kulturer ar det brukligt att gifta sig
inom slakten. Detta galler dven i Syrien. Foljande situation &r ett bra exempel pa detta.

En minderarig flicka och hennes vuxna kusin gifte sig islamitiskt och flydde sedan tillsammans till Europa.
Bada forklarade att det handlade om ett dktenskap av sdkerhetsskal och att dktenskapet inte hade
fullbordats. Darfor var det inga problem fér nagon av familjerna att imamen ogiltigférklarade aktenskapet,
vilket bada parterna ville.

Kvinnlig konsstympning

En séarskild form av barnmisshandel &r kvinnlig kénsstympning eller kvinnlig omskarelse. Kvinnlig
kénsstympning kan leda till problem under menstruation, graviditet och férlossning och till (konstanta)
smartor. Forutom att sma flickor omskaérs kan kvinnlig kénsstympning &ven utféras efter sexuell kontakt, efter
forlossning eller som en mer extrem form av en tidigare omskaérelse.
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| Europa betraktas kvinnlig omskérelse som stympning och &r darfor forbjudet. Vissa familjer fran omraden déar
detta ar brukligt vill ofta inte att deras dottrar ska omskaras nar de bor i Europa, men de kan sta under tryck
att gora detta i alla fall. Det finns inga uppgifter om antalet fall av kvinnlig kénsstympning i Europa, men det
ar kant att flickor ibland skickas utomlands for att kdnsstympas eftersom det &r férbjudet i Europa. En resa till
ursprungslandet kan vara ett tecken pa att en kénsstympning planeras.

Kulturellt sensitiva samtal om omskérelse med de berérda kan bade betona riskerna och erbjuda l6sningar.
Omskaérelsen kan bli ett problem for en flicka som har lart kdnna den vasterlandska kulturen, dar omskarelse
betraktas om ett otillatet ingrepp. Det som de tidigre betraktade som nagot naturligt, uppfattar de nu som fel.
Flickans tidigare brist pa medvetenhet var en skyddsfaktor som inte langre finns.

Ett exempel: Konsstympning av kvinnor i Belgien

En 17-arig flicka fran Sierra Leone ber Minor-Ndako om hjélp eftersom hon blivit férvirrad av
sexualundervisningen pa skolan. Temat omskarelse har tagits upp och det sades att det var kvinnomisshandel
och att det fortfarande utfors i Afrika. Flickan berattar i terapin att omskarelsen inte var hennes eget val, att
hon lidit mycket av det men att man sagt henne att det var nédvéndigt for att hon skulle kunna bli kvinna. Vi
pratar tillsammans om de olika definitionerna av att vara kvinna, hur man kan ha olika asikter om det, vilka
idéer som finns och hur motstridiga dessa idéer ibland kan vara. Vienas om att nar man plétsligt hamnarien
annan kultur medfér det manga andra idéer, att man far en helt annan feedback &n vad man &rvan vid och
att detta kan leda till férvirring (Huybrechts, 2009).

Hushallsslav eller Askungen?

I manga kulturer och framfér allt i daliga ekonomiska situationer &r det vanligt att flickor redan i mycket ung
alder farvissa hushalls- och omsorgsuppgifter i familjen. Flickorna ar férberedda pa detta och det ger dem en
positiv sjalvbild nar de utfér uppgifterna pa det satt som férvantas av dem. Det finns dock situationer dar en
flicka, som oftast inte &r ett biologiskt barn, far rollen som hushallsslav. Om barn reser med en familj tvingas ett
icke-biologiskt barn ofta att utféra en orimligt stor del arbetsuppgifter i hushallet, eller maste ta hand om andra
barn. Dessa minderariga flickor kallas f6r ,,Askungen” eller ,hushallsslav”.

Det arviktigt att vara uppmarksam pa en sadan ojamlik stallning fér ett ensamkommande barn i en familj som
tar hand om barnet. Tecken pa detta eller pa att en minderarig missbrukas som hushallsslav ar att de inte gar

i skolan, lider av sémnbrist, tar pa sig manga hushalls- eller omvardnadsuppgifter och att de inte far samma
omvardnad som de andra minderariga i familjen.
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1.3 ENSAMKOMMANDE BARNS
BEHOV AV STOD

1.3.1 Inledning

Under den forsta fasen av vistelsen i vdrdlandet behdver ensamkommande barn trygghet och tid att vila ut fér
att kunna aterhdmta sig efter resan och évergangen till den nya situationen.

Exempel fran praktiken: BIC-modellen

Den nederléndska professorn Kalverboer har tagit fram BIC-modellen (Best Interest of the Child), som anger 14
villkor for en bra utveckling. Den grundlaggande antagandet ar att om alla villkor har uppfyllts garanteras en
gynnsam utveckling av barnet och man kan tala om trygghet (Spinder & van Hout, 2008).

BIC-modellen ar det grundldggande tillvidgagangssattet f6r diagnostiska pedagogiska bedémningar vid
Onderzoeks- en Expertisecentrum voor Kinderen en Vreemdelingenrecht (Forsknings- och expertiscentrat

for barn- och utlanningsratt” vid Rijksuniversiteit Groningen. Det hjalper till att beskriva de minderarigas
levnadsvillkor och att jamféra dessa med alternativa situationer. Beslutsfattande till omgivningens fordel,
med hégsta méjliga kvalitet, ger minderariga utvecklingsmajligheter och det ligger i deras intresse. Ett beslut
som grundar sig pa utgangspunkterna ovan 6verensstammer med FN-konventionen om barnets rattigheter, i
synnerhet artikel 3 (Kalverboer & Zijlstra, 2006).

BIC-modellen har anpassats fér ensamkommande barné.

1.3.2 Grundlaggande behov f6r ensamkommande barn
efter flykten

Direkt efter ankomsten fokuserar manga ensamkommande barn pa att fa uppehallstillstand och pa de
grundldaggande basbehoven, som tillrackligt med mat, en plats att bo pa och sakerhet. Framfér allt ungdomar
satsar i huvudsak pa kontakter med jamnariga, framfér allt pa kontakter med jamnariga med en liknande
bakgrund. | praktiken &r det svart att motivera ungdomarna att jobba pa sin fortsatta utveckling, sa lange de
fokuserar pa de priméra behoven och pa att ,,6verleva“. Det &r viktigt att stédet ansluter till de ensamkommande
barnens behov.

8 Hela modellen finns pa www.engi.eu.
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Ensamkommande barns grundldaggande behov under den forsta perioden av
mottagandet

Maslows och Pintos pyramider kan hjilpa oss att forsta dessa behov. Pyramiderna visar de manskliga
grundlaggande behoven, dels for individen, dels for den utékade familjestrukturen:

Egen utveckling

Erkdnnande Heder
Acceptans Gott namn
Sakerhet Behaga gruppen

Primara behov Priméara behov

Maslows pyramid géller for vasterldandskt orienterade personer (12 % av varldens befolkning) men inte pa hela
manskligheten. Vérldens 6stra halva (88 %) har andra behov &n den véstra och en annan behovshierarki (Pinto
2007).

Sex ars forskning i Nederldnderna (2009-2015) om de ensamkommande barnens asikter om det stod de

fatt, visade att manga av de minderariga hade behov av en permanent féretrddare som engagerade sig i

dem personligt. Férutom ett socialt och praktiskt st6d behéver ensamkommande barn ett emotionellt band
eftersom minderariga i alla typer av boenden saknar sin familj. Familjehem verkar vara mest lampade att
kompensera for denna saknad, eftersom ungdomarna som bor dér ingar i ett nytt socialt system (Kalverboer et
al., 2016). Forskningen har ocksa pavisat att manga ungdomar tycker att det &r viktigt att bo i en famil;j eller i ett
smaskaligt boende och att de inte tycker om att behéva flytta. Dessutom vill ungdomarna lra sig vardlandets
sprak sa fort som mojligt.

Ett annat behov som de ensamkommande barnen ndmner &r behovet att bli erkénda for dem de &r, att man tar
hansyn till deras bakgrund, den sjalvstandighet som de har fatt under resan och deras 6nskan om att bidra till
familjens basta. Manga ensamkommande barn vill ocks3 att allt eldnde och de ofta traumatiska erfarenheter
som de varit med om under resan erkanns, utan att de tvingas prata om dem. Ett ndtverk av personer med
samma erfarenheter, vilket beskrevs i det férra exemplet, kan ocksa vara till god hjélp, vilket beskrivs i nasta
exempel.
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Ett exempel: Natverk

Danska Réda korsets flyktingférlaggningar for minderariga har erfarenheten att de trygghets- och
fortroendeband som byggs upp mellan ungdomarna pa férlaggningen ibland kan jamféras med bandet
mellan ett barn och dess primara vardare, som en forélder. Denna form av normalitet gor att de kanner sig
trygga. De har samma erfarenheter av att vara ensamma under flykten och de har svara minnen. De behéver
inte prata om det, men det finns en 6msesidig forstaelse for erfarenheterna. Eftersom de som flyktingar
tillh6r en minoritet i ett frAmmande land kénner de sig starkare nér de inte &r ensamma. Det ror sig ofta,

men inte alltid, om ungdomar med samma nationalitet. De behandlar varandra som en familj och bidrar till
varandras valbefinnande. De tréstar varandra néar de ar ledsna, de lugnar varandra nar de ar oroliga, lagar mat
atvarandra nar nagon &r sjuk och hjélper varandra pa andra satt.

Viktiga aspekter under den forsta fasen av de ensamkommande barnens mottagande éar:

att erbjuda lugn och trygghet under den forsta fasen av mottagandet

att uppfylla de minderarigas grundlaggande behov: tak éver huvudet, tillrackligt med mat, fysisk sékerhet
och kontakt med den biologiska familjen

att visa intresse och vara palitlig under kontakterna med de minderariga

att respektera misstro, hemligheter och/eller motvilja mot att prata fran de minderarigas sida
att respektera de minderarigas grad av sjalvstandighet

att strava efter kontinuitet vad géller mentorer/féretradare och boende

att erbjuda lampliga dagliga aktiviteter

att ge ett positivt stéd at de minderarigas (erfarenheter och) religion.

Exempel fran praktiken: Mottagande i Danmark

Mottagandet pa det danska Réda korsets flyktingférlaggningar utgar ifran tre varderingar: sékerhet,
vardighet och meningsfullhet. Pa forlaggningen baérjar detta redan pa parkeringsplatsen, dar personalen
vantar pa de nyanldnda, kladda i Roda korsets jackor. Det ger en kénsla av sékerhet eftersom néastan alla
minderariga kénner till R6da korset och vet vad det star for. Vanlighet blir ett professionellt hjadlpmedel och
personalen anvander sig av mimik och kroppssprak for att utstrala trygghet och vénlighet. Mottagandet &r
mycket strukturerat, men tar alltid hansyn till individuella fysiska och psykiska behov. Man tillhandahaller de
grundldaggande behoven som en dusch, rena kldader och en god nattro i en trygg milj6.

Flyktingforlaggningen har ett sarskilt mottagningsrum dar det ensamkommande barnet registreras och
dar det far praktisk information och information om sina rattigheter. En tolk nérvarar under samtalet
mellan den minderarige och hens nya kontaktperson. Mottagnings-rummet ar bekvamt, med en soffa, en
varldskarta och en kopp te. Nagra av barnen vill prata och andra vill bara sitta ned. Vissa barn vill att dérren
ska sta 6ppen ellervill ha stéd av en landsman som nérvarar. Det férsta samtalet &r oerhort viktigt for hela
processen. Da berattar man att Réda korset ska ta hand om dem och att flykten &r 6ver nu. Barnen har en
tendens att skanna av omgivningen och néar de ser att andra barn skrattar, pratar med personalen, spelar
fotboll, gar i skolan osv. sa ger det dem en kénsla av trygghet. For flickor tar detta lite langre tid, beroende
pa hur manga flickor det &r som bor pa forlaggningen. Ju fler flickor som bor dér, desto tryggare kanner sig
flickorna.

Mottagandet handlar om att skapa en kansla av sakerhet, att uppfylla de grundlaggande behoven och att ge
information om vad som kommer att hdnda senare. Barnens hélsa underséks och redan nasta dag far de ga
till skolan om de vill det. Pa férlaggningen &r allt ett erbjudande, inget tvang.
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Efter en eller tva veckor flyttar barnen vidare till nasta stélle. Det &r oerhort viktigt att barnet kénner sig
valkommet. Det finns en ,,mentor” (en annan minderarig) som ar redo att halsa nykomlingen valkommen.
Den nyanlénda tréffar sin primara och sekundéra kontaktperson, personer som ansvarar for hens fysiska,
psykiska och sociala utveckling. Dessa personer ska fokusera pa barnets individuella fardigheter och hjalpa
det att bli motstandskraftigt, positivt, talmodigt och tolerant. Barnen har ansvar och skyldigheter bade pa
forlaggningen och i skolan. Aktiviteter och traning for vardagslivet ar alltid en del av rutinen. Om barnet har
sarskilda behov far hen socialvard och/eller psykologisk hjélp. Man narmar sig barnen med respekt. Sa lange
forlaggningen inte &r alltfor stor ar det till férdel for barnen att kunna spegla sig i andra. Pa en alltfor stor
forlaggning blir det for rérigt, och det kan géra att barnens utveckling gar langsammare.

1.3.3 Forstarkande av skyddsfaktorerna fér de
ensamkommande barnen

Ett kdnt metodologiskt tillvdgagangssatt inom (ungdoms)varden &r att jobba fér att férstarka skyddsfaktorerna
och minska riskfaktorerna. Skydds- och riskfaktorer for minderariga som véxer upp i ursprungslandet ar dock
inte alltid desamma som fér de ensamkommande barnen.

Skydds- och riskfaktorer for ensamkommande barn, enligt forskningen

Stodet av de ensamkommande barnen har som mal att stéarka ungdomarna och deras stresstalighet samt
minska deras riskfaktorer. Skyddsfaktorer &r forhallanden i omgivningen och karaktérsdrag hos det individuella
barnet som kan anvéandas och férstarkas for att bygga upp barnets motstandskraft och minska riskerna.
Motstands-kraften avgérs delvis av genetiska faktorer och delvis av sa kallade copingstrategier som man kan
lara sig.

Nar man ser pa risk- och skyddsfaktorer fér ensamkommande barn® ar det viktigt att papeka att aldersgrénsen
18 ar, som gréans mellan att vara myndig eller omyndig, inte ar en standard som géller 6ver hela varlden. Ofta
avviker denna aldersgréans fran det som galler inom den minderariges kultur och bade inom och mellan kulturer
betraktas detta pa olika satt. | manga léander finns det ingen tydlig uppdelning mellan barnens och de vuxnas

varld. Ett ensamkommande barn kan ldmna sitt land som vuxen och sedan stdmplas som barn i mottagarlandet.

Ensamkommande barn kan dessutom ha utfért arbetsuppgifter som i Europa endast utférs av vuxna (Derluyn
& Broekaert, 2008). Det ar viktigt att tilldgga att resan till Europa kan innebéra att de ensamkommande barnen
uppfor sig pa ett mer vuxet sdtt i relation till sin alder.

Ofta maste flyktingarna hantera traumatiska upplevelser i ursprungslandet, under flykten eller i det nya,
frdmmande landet (Derluyn & Broekaert, 2008; Fazel et al., 2012; Reed, Panter-Brick & Stein, 2012).
Valdsupplevelser (hot och verkligt vald), som offer eller som askadare &r en stor riskfaktor for psykiska problem
(Reed et al., 2012). Diverse studier har visat att barn som ledsagas av en slékting, eller som efter ankomsten
tas emot av en slakting, har farre problem &n ensamkommande barn (van der Veer, 1996). Dessa lider oftare av
psykisk ohélsa.

Stéd och skydd kan hjélpa minderariga och barn att hantera de psykologiska effekterna av trauma och elande.
Om de separeras fran féraldrarna saknar barnen ocksa ofta ett socialt stéd och skydd och de férlorar dessutom
aven andra viktiga slaktingar. De férlorar alltsa en hel véarld med viktiga vuxna, sakerhet, stabilitet och sina
Lrotter”. Dessutom l6per de, pa grund av bristen pa skydd, stérre risk att drabbas av traumatiska handelser
under flykten. De saknar ocksa sociala och ekonomiska medel i det nya, frammande landet som de vistas i
(Derluyn & Broekaert, 2008). Barn, vars sldktingar befinner sig i en svar situation (sitter t.ex.i fangelse), har

° Listan med ,Specifika skydds- och riskfaktorer fé6r ensamkommande barn” finns pa www.engi.eu.
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en 6kad risk for att utveckla psykiska problem. Detta verkar ocksa vara fallet om barnen har svart att halla
kontakten med sin familj. Kontakt med familjen (pa distans) har en skyddande inverkan (Fazel et al., 2012).

Ackulturationsprocessen kan framkalla mycket stress, eftersom den kan leda till att man forlorar kontakten
med det traditionella séttet att leva pa (Derluyn & Broekaert, 2008). Integration i det nya samhéllet, med
bibehallande av den egna, ursprungliga kulturen leder till en béttre anpassning. Att halla fast vid de traditionella
familjevarderingarna har en skyddande effekt, men det &r ocksa viktigt att barnen integreras och far en chans
att lara sig det nya spraket (Fazel et al., 2012). Det fungerar skyddande mot psykologiska problem nar barnen
bor tillsammans med personer med samma bakgrund som de, och som har integrerats i det nya samhéllet (Fazel
et al., 2012;. van der Veer, 1996).

En stéttande omgivning minskar mangden psykiska besvar, men i praktiken finns det inte alltid en sadan
omgivning. Livsférhallandena i det nya landet &r ofta svara med stora flyktingférlaggningar, grupper som

ger liten chans till privatliv och lite personal (Derluyn & Broekaert, 2008). Sadana boendeformer paverkar de
minderariga negativt, till skillnad fran nar de bor sjalvstandigt eller hos en vardfamilj/i ett familjehem, vilket Far
de att kanna sig trygga och ger méjlighet till lite privatliv (Fazel et al., 2012).

I en kvalitativ undersdkning fran 2011 om religionens roll for ensamkommande barn noterade Ni Raghallaigh
(2011) att religionen gav barnen mening, trygghet och en kénsla av kontroll dver den nya livssituationen. For
manga verkar religionen vara en viktig faktor for hur de hanterar situationen. Carlson, Cacciatore och Klimek
(2012) beskriver tron pa en hégre makt eller religion som en individuell skyddsfaktor. De 6verlevnadsstrategier
som anvands beror pa det ensamkommande barnets omstandigheter och tidigare erfarenheter.

Olika studier (Geltman et al., 2005; Bean et al., 2007; Hodes, Jagdev, Chandra och Cunniff, 2008) har visat pa
riskfaktorer som kan medverka till uppkomsten av posttraumatiska stressreaktioner hos ensamkommande
barn, som litet socialt stéd, kroppsskador och upplevda traumatiska erfarenheter. Flickor och aldre
ensamkommande barn l6per en stdrre risk att utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSS). Halsoproblem
som fanns fére emigrationen eller som uppkom under flykten eller i fiyktinglager, verkar ocksa vara viktiga
riskfaktorer (Carlson et al., 2012). Van der Veer (1996) anger att méjligheten for ett barn att fa uttrycka sina
kénslor genom att spela musik eller kanalisera sina aggressioner genom idrott ar en skyddsfaktor.

En undersékning av van ljzendoorn (2008) pavisade att det i forsta hand ar de gener som har ett samband med
dopaminsystemet som gér minderariga mer eller mindre mottagliga fér omgivningen. Specifika kombinationer
av sadana gener kan hjalpa vissa minderariga och géra att de inte drabbas av posttraumatisk stress eller
utvecklar ett problembeteende efter misshandel eller bristande omsorg. De positiva och negativa effekter som
omgivningens inverkan kan ha varierar per ungdom, eftersom man kan vara mottaglig pa olika nivaer.

Skydds- och riskfaktorer som ar specifika for ensamkommande barn

Skyddsfaktorer: Riskfaktorer:

* Kunskaperivardlandets sprak * Fysiska eller psykiska hélsoproblem
* Religion * Osékerhet

* Hantera kénslor * Traumatiska erfarenheter

* Trygghet * Erfarenhet avvald

* Fast boende * Attvara ensamkommande

* Socialt stod * Litet socialt stod

* Att bo med andra som har samma bakgrund * Att bo pa stora forlaggningar

* Kontakt med slakten * Ingen kontakt med slékten
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1.3.4 Stod vid Familjeaterférening

| vissa europeiska lander kommer ett stort antal ensamkommande barn i fraga for familjeaterférening™. Innan
aterféreningen verkligen ager rum, maste barnet ofta vénta lange och utsta en hel del. Nar férédldrarna och
barnet dntligen aterses ar alla oftast mycket glada, men det &r inte alltid latt att leva ihop som en familj igen.
Aterféreningen kan ocksa4 leda till nya och okénda spanningar.

Ett exempel: Familjeaterforening i Nederlanderna

Ar2014 och 2015 skickade flyktingar, framfor allt syrier, forst sina barn till Europa dar de sedan kunde anséka
om familjedterférening. | forsta instans var det brukligt att skicka den dldsta sonen, men under 2015 markte
Nidos att de barn som kom till Nederlanderna, ensamma eller i sallskap, var yngre &n tidigare. Det fanns till
och med barn som varyngre an 10 ar. Det blev tydligt att det fanns ett samband mellan detta fenomen och
chansen att 6verleva batresan till Europa. Batar med sma barn kom oftare fram till andra sidan &n 6vriga
batar. Ju fler flyktingar som kom till Nederldnderna, desto ldngre tog forfarandet kring familjeaterféreningen.
Ar2015 och 2016 ledde detta, att familjerna satte barnen under tryck fér att paverka férfarandet och skynda
pa det, till stor panik och uppstandelse.

Med tiden genomférdes de forsta aterféreningarna och Nidos sag, vid sidan av manga lyckliga barn, dven
barn som drabbades av panik nér deras familjer kom till dem. Det fanns till exempel en atta ar gammal flicka
som strax fore aterféreningen berattade att hon inte ville bo med sin familj, eftersom de tidigare hade slagit
henne. Detta hdnde inte i det (arabiska) familjehem dar hon nu bodde och det tyckte hon var sként. Med hjélp
av handledning av Nidos och forstaelse fran de biologiska féraldrarnas och familjehemmets sida kunde detta
[6sas. Flickan &r nu mycket lycklig med sina foréldrar och syskon. Hon blir inte langre slagen och besdker
familjehemmet regelbundet.

Om olika familjemedlemmar migrerar vid olika tidpunkter 6kar ocksa risken for situationer dar familjens heder
hotas. Under féraldrarnas franvaro vénjer sig den minderarige vid vasterlandska beteenderegler och att ha

mer frihet. Detta kan vara i strid med de strdngare beteendereglerna och ,hederskulturen” hos den biologiska
familjen. Det &r alltsa mycket viktigt att under stédperioden engagera féréldrarna i deras barns utveckling i
Europa, trots granserna och avstanden. Om den (utdkade) familjen inte har tillrécklig insyn i den nya situationen
kan det leda till att féraldrarna forséker uppfostra om barnet sa snart de ar tillsammans igen, for att skydda
familjens heder och goda rykte'. Detta kan leda till barnmisshandel.

Ett familjehem kan ge ett véardefullt bidrag genom att engagera den biologiska familjen vid viktiga handelser
och i barnets utveckling under den period da barnet bor i familjehemmet. Detta kan ocksa férebygga att barnet,
genom sitt beteende, skadar familjens heder.

1 Merinformation om familjeaterférening finns pa www.engi.eu.

" Grundat pa en artikel av Marjan Schippers och Mirjam van der Meer (Nidos) i Tijdschrift voor jeugdgezondheidszorg
(tidskriften fér barn- och ungdomshalsovard), specialnummer om nyanlédnda, publicerad i oktober 2016.
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1.3.5 Klara sig sjalv efter 18-arsdagen

| de flesta europeiska lénder blir barnen myndiga nér de fyller 18. Som vi skrev i avsnitt 1.3.3 6verensstammer
denna aldersgrans ofta inte med den kultur som det ensamkommande barnet kommer ifran.

I vissa lander, som Danmark och Nederldnderna, dndras reglerna fér boendet vid denna alder och man slutar da
ocksa att betala familjehemmen. Beroende pa hur pass langt man kommit i asylproceduren kan ungdomarna da
tvingas att bo pa en flyktingférlaggning f6r vuxna.

Syftet med stédet i Nederldnderna och med att bo i ett familjehem &r darfér att ensamkommande barn ska
kunna klara sig sjalva nar de fyller 18. | europeiska lander med rattsliga féretradare far ungdomen fran och med
den dagen inte langre stdd av en féretradare.

Det &r svart fér manga minderariga att klara sig sjalva. Ensamkommande barn &r ofta mycket oroliga infor
18-arsdagen. De &r réddda for det byrakratiska pappersarbete som vantar dem. Osékerheten 6ver var de ska bo

i framtiden spelar ofta ocksa en roll. Forutom ett natverk med vanner och férebilder ar det darfor ocksa viktigt
med ett stéttande natverk som ungdomarna kan lita pa och ga till med sina fragor. Ett socialt liv med utbildning
eller arbete hjélper forstas ocksa till. En annan kraftigt skyddande faktor ar kunna tala véardlandets sprak.

Att fa vara kvar inom ungdomsvarden och/eller fa stéd av en féretradare kan vara mycket stéttande.

Exempel fran praktiken:

| Tyskland, till exempel i s6dra Niedersachsen, hjalper ungdomsvarden till om det behdvs upp till 21 ars alder.
JSN har goda erfarenheter av detta.

Coaching fér att bygga upp formagan att klara sig sjalv

N&r man coachar ensamkommande barn i att klara sig sjalva ar det viktigt att

* helatiden uppmuntra att ett stéttande natverk byggs upp, bade formellt (organisationer) och informellt
(vénner, landsmén och integrerade vuxna eller vuxna som féddes i vardlandet)

» forsokaintegrera familjehemmet i det stéttande natverket fér minderariga, efter att de fyllt 18 ar
* setill att minderariga, langt innan de fyller 18 ar, vet var de ska bo efter sin 18-arsdag

+ setill att nasta boende, sa bra som méjligt, ansluter till natverket och till den minderariges dagliga rutiner
(skola/arbete).

1.3.6 Stod efter beslut om asylansékan: atervdandande eller
integrering

Det ensamkommande barnets asylansékan ger ett positivt eller negativt svar. Om svaret blir negativt fokuserar
stodet pa atervandandet. lllegal vistelse i vardlandet betraktas inte som ett acceptabelt alternativ.

Stédet av minderariga infor atervandandet &r ofta svart eftersom bade barnet och dess familj har fast allt hopp
till ett uppehallstillstand och inte vill acceptera ett avslag.
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Integrering efter att man fatt uppehallstillstand kraver ocksa ett bra stéd. Skillnaderna mellan de
olika kulturerna och samhéllena &r ofta stora och detta kréaver mycket av de minderariga och av deras
anpassningsférmaga.

Atervindande

Det finns flera skillnader mellan landerna i Europa vad galler asyllagarna fér minderariga. Tjeckien ger till
exempel alla ensamkommande barn uppehallstillstand nar de anséker om det. Nederldnderna skickar inte
tillbaka ensamkommande barn fére 18-arsdagen, mot deras vilja, men det finns kdnda exempel pa minderariga
som uppmanats att frivilligt atervanda fére 18-arsdagen.

Aterviandandet &r ett stort problem for de flesta ensamkommande barn. De fruktar for sin sakerhet och for
repressalier eftersom de rest ivdg. De kan ocksa kdnna skam infér sina familjer eftersom de inte kunnat hjélpa
dem och de kan vara réadda for att bli avvisade av sina familjer eftersom de inte lyckats i Europa.

Ungdomar som atervander med tomma hénder ar kanske inte védlkomna tillbaka till sina familjer. Familjerna har
ofta gjort stora ekonomiska uppoffringar infor resan och om ungdomarna atervander utan pengar kan det ge
familjen allvarliga ekonomiska problem. Dessutom betraktar den lokala gemenskapen i ursprungslandet det
som icke-trovardigt att aterkomma med tomma hénder fran Europa. Ett ensamkommande barn som atervander
kan betraktas som misslyckat och inte langre vara vdlkommet i gemenskapen. Det ger barnet begrénsade
mojligheter att hitta boende och en inkomst.

Stodet infor atervandandet kan minska dessa problem. Det ar viktigt att
* habra uppdaterad information om sakerhetslaget i ursprungslandet

* tadel averfarenheter fran dem som atervént tidigare

* informera familjen om anledningen till det patvingade atervandandet, f6r att minska risken fér att den
minderarige skuldbelaggs

* haen atervandarplan som gor att den minderarige inte atervander med tomma hénder (t.ex. ha fatt en
yrkesutbildning) och att atervandandet sker i samrad med familjen.

Ett exempel: Hjalp att atervianda med hedern i behall

International Organization for Migration (IOM) gor det méjligt att fa hjélp att atervdnda med hedern i behall.
IOM undersdker ocksa sakerheten infér atervandandet och till exempel minderarigas méjligheter att ga i
skolan.

En pojke som nyss fyllt 17 ar maste atervanda till Afghanistan nar han fyller 18. Hans plan ar att 6ppna en
affar dar, med ekonomiskt stéd av IOM.

Hans foretradare pa Nidos ringer tillsammans med pojken upp pappan f6r att diskutera denna plan. Fadern
diskuterar sedan planen tillsammans med slakten och tillsammans beslutar de att det &r béttre fér pojkens
sdkerhet om han reser till en farbror som bor i en annan region. De sdger ocksa att det inte &r nagon bra idé
att han 6ppnar en affar eftersom det finns en risk for att han blir ranad.

Familjen foreslar att pojken tar kérkort i Nederlédnderna och gar en kurs i fordonsteknik. Tack vare ekonomiskt
bistand av1OM kan han, efter att ha atervant till Afghanistan, bli taxichauffér.
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Exempel fran praktiken: Nidos policy kring atervindande

Nidos policy kring atervandande grundar sig pa visionen att arbetet med ett hallbart atervéandande for en
minderarig kraver ett dubbelt atagande: den minderariges atagande och familjens atagande.

Detta atagande om att atervanda kan uppnas om man i samarbete med bade den minderarige och familjen
forbereder en hallbar plan for ett sakert atervandande. Denna plan maste ge utsikter om en sjalvstandig
tillvaro och ska grunda sig pa korrekt och palitlig information. Atervindandet maste vara hallbart, vilket bér
6vervakas av internationella och lokala organisationer.

Ett dubbelt dtagande kan uppnas genom
* ratt timing

* att engagera familjen i den unges situation redan fran start och att lata familjen aktivt delta vid l6sandet
av problem och med att ta fram framtidsplaner

* tillsammans med den unge avgéra nar moéjligheterna fér atervandandet ska diskuteras och tillsammans ta
fram en plan f6r atervandandet.

En hallbar plan F6r atervindande

* gerden unge en sdker vistelse

» ger den unge mojlighet till ett sjalvstandigt liv via utbildning eller eget arbete

* ger den unge méjligheter till utveckling

* forbereds med familjens tillstand och stéd

* erbjuder placering i en familj, helst inom den egna slékten, men annars i andra former

* stottas av lokala organisationer.

Garantier F6r ett hallbart atervindande innebér:
* att atervdndandet 6vervakas av lokala och internationella organisationer

* att planen for atervandandet och den férsta perioden efter aterviandandet kontrolleras sa att planen vid
behov kan anpassas med hjélp av lokala organisationer och/eller slakten.

Ett framgangsrikt exempel:

Det danska Réda korset ger stéd till avvisade asylsékande pa férlaggningarna infér atervandandet och det
finns ett sarskilt tillvdgagangssatt fér minderariga.

Minderariga som nyss har kommit fram &r ofta trétta, spanda och forvirrade. De har hort felaktig och
motstridig information om mottagandet och asylproceduren i det nya landet. De har svart att orientera
sig och fa lugn och ro. Férutom behovet av trygghet &r det viktigt att de vet vad som ska ske. Darfor ar det
viktigaste malet vid den forsta kontakten med minderariga att ge dem en kénsla av att ha kontroll 6ver
situationen och hjalpa dem att forsta kontexten och vad den nya och frammande situationen innebar.

Intervention i tid ar mycket viktigt. De minderariga ska fa grundlaggande information om asylproceduren,
inklusive information om stéd vid atervandandet om de skulle vilja ta tillbaka sin asylansékan eller om
asylansokan avslas.

Det viktigaste budskapet vid stodet infor atervandandet ar: Se till att du inte star ensam i denna situation
utan acceptera erbjudandet om objektiva rad. Det handlar om ett motiverande samtal med en vuxen som
kan hjalpa den minderarige att géra val inf6r framtiden, grundade pa bra information. Den minderarige valjer
sjalv, men den vuxna hjalper till med att férklara de olika alternativen.
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Pa detta tidiga stadium, innan ett avslag pa asylansékan har beslutats, laggs grunden fér stodet av
atervandandet i ett senare stadium.

Om en minderarigs asylansékan avslas tar det danska Réda korset omedelbart kontakt med den minderarige.
Kontakten tas via foretréadaren eller medarbetare vid forlaggningen. Det &r viktigt att alla féretradare
(volontérer och betalda féretradare) och personalen vid férlaggningen kénner till malsattningarna och
méjligheterna till stéd infor atervandandet.

Om den minderarige kommer att tas emot av slaktingar kan dessa ofta ge mycket nyttig information till
stodet infor atervandandet. Det &r viktigt att dven tala ensam med den minderarige eftersom sléktingarna
kan ha egna argument for eller emot den minderariges atervandande.

Foretradaren kan delta vid stodet av atervandandet, men det avgors av vilken relation foretradaren och
barnet har. Ambivalens efter avvisningen kan paverka relationen och da ar det kanske béttre att barnet
stottas av en neutral person. Eftersom féretradarna kanner till malséttningarna och méjligheterna till st6d
vid atervdndandet &r det ofta ett bra arbetssatt att féretradaren hanvisar den minderarige till en oberoende
och neutral person som inte har gett stéd till hen under proceduren och alltsa inte dr emotionellt berérd av
avslaget pa ansékan om uppehallstillstand. Avslaget gér att den minderarige hamnar i en 6vergangsfas da
avslaget maste forstas, bearbetas och accepteras. Dar kan den neutrala personen ge stéd till den minderarige
sd att hen kan fatta sina egna, val underbyggda beslut.

Integrering

Precis som alla andra migranter s maste aven flyktingar anpassa sig till den nya omgivningen. Ménniskor som
under en lang tid konfronteras med en annan kultur anpassar sig efter denna. Hur de ser pa vérlden féréndras
och vissa normer och vérderingar féréndras ocksa.

Berry (1990) skiljer mellan olika strategier fér anpassningen till en annan kultur: integrering, assimilering,
segregering och marginalisering. | allméanhet ar integrering den mest framgangsrika strategin for ett socialt
valbefinnande. Inom denna kontext innebér integrering en anpassning till den nya omgivningen, med
bibehallande av den egna kulturen.

Strategi for anpassning till en annan Anpassning till den dominerande kulturen

kultur Ja Nej

Bibehallande av kultur Ja Integrering Segregering
Nej Assimilering Marginalisering

I enlighet med det som &ven beskrevs i avsnitt 1.1.2 paverkas ensamkommande barns identitetsutveckling pa
grund av migrationen. Genom de annorlunda och férandrade normerna och varderingarna férandras ocksa
bilden av den egna identiteten som star under utveckling. Férebilder fran ursprungslandet passar inte in hér,
men det gor inte heller forebilder fran det nya samhallet. Istéller kan landsmén och fére detta ensamkommande
barn som haller pa att utveckla ett framtidsperspektiv i ett vasterlandskt samhélle bli nya férebilder.

Av diverse undersdkningar har det framkommit att kontakter med och deltagande i det nya samhallet, med

en mojlighet att behalla de egna, kdnda kulturella normerna och vérderingarna, bidrar till ungdomarnas
vélbefinnande och hjalper dem att hitta sin egen védg i det nya samhéllet.
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Exempel fran praktiken

Viktiga punkter att ta hansyn till vid stéd avensamkommande barn hos Nidos:

* hitta férebilder (fran den minderariges egna kultur eller fran en jamférbar kultur) inom den minderariges
natverk

* den minderarige maste fa lara kdnna det nya samhéllet och kulturen i sitt eget tempo
* stddja i sokandet efter en adekvat utbildning och /eller arbetsplats som matchar hens framtidsplaner
* deltagandet i det nya samhallet &r en del av stédet

* om sa 6nskas kan kontakter med landsmén utgéra en del av den minderariges liv.
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1.4 EMPOWERMENT AV DET
ENSAMKOMMANDE BARNET

1.4.1 Inledning

Empowerment handlar om att géra barn starkare och att stédrka deras stresstalighet och motstandskraft.
Ett stottande (Familje)nétverk kan avsevart bidra till att forstérka barnet. Den utékade familjen &r en viktig
skyddsfaktor fér ensamkommande barn.

1.4.2 Framja motstandskraften

Man agnar allt mer uppmarksamhet &t hur barn 6verlever och vad som gor dem starkare.

Fokus ligger harvid inte pa brister eller riskfaktorer utan pa de férmagor barn har att hantera problem som

barn har, skyddsfaktorer och motstandskraft. Att betona motstandskraften underléttar forstaelsen av hur
ensamkommande barn hanterar motgangar och vilka deras behov &r. Det &r ocksa till st6d nar man ska besluta
om eventuell intervention. Motstandskraft innebar oftast en ,bra anpassning eller positiv utveckling trots
allvarliga hot” (Masten, 2001, sid. 2). Det ar en dynamisk process med positiv anpassning vid motgangar (Luthar,
Cicchetti & Becker, 2000, sid. 543). Med andra ord: man har lattare att vara positiv, framtidsinriktad och stark
under svara tider. Det innebar att man kan ha lattare att aterhdmta sig och kdmpa emot. Det kan vara svart

for ett ensamkommande barn att ga tillbaka till ett normalt liv. | detta fall kan Walshs (2002) metafor vara
passande; hon beskriver motstandskraft som ett ,sprang framat” in i en osaker framtid.
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1.4.3 Anlitande av familjenatverket

Ensamkommande barn kommer oftast fran en utékad familjekultur och det &r da naturligt och logiskt att
engagera familjendtverket i stodet kring barnet. Som vi beskrev tidigare har det av ett antal studier framkommit
att kontakter med den biologiska familjen ar en viktig skyddsfaktor fér ensamkommande barn.

Den biologiska familjen kan spela en viktig roll

* genom att stétta barnet

* genom att minska trycket pa barnet om inte malet med flykten uppnas

* genom att minska trycket pa barnet vad géller familjeaterféreningen

* vid oro 6ver barnets beteende (pedagogisk auktoritet)

* vid hélsoproblem

* vid utarbetandet av planer for atervandande

* nérbeslut ska fattas

* vid placering i ett familjehem; barnet stdttas av att den biologiska familjen godkanner placeringen.

Exempel fran praktiken: Cross-Border Networking

Under jakten pa effektiva arbetsmetoder har Nidos samlat ihop och férfinat manga positiva erfarenheter av
att engagera familjendtverket.

Utifran ett metodologiskt upplagg som kan jamféras med ,,Family Group Conference” fran Nya Zeeland
lanserades ar 2013 en metodologi for Cross-Border Networking (CBN, gransoverskridande natverk). Kérnan i
metoden &r att Nidos redan fran bérjan satter in bade befintliga, nya och tankbara n&tverk for att ge stéd och
handledning.

Sedan 2014-2015, da det framst kom barn fran Syrien och Eritrea, har det blivit vanligt att dessa barn, fran
den forsta allra kontakten med Nidos, har kontakt med sina familjer i ursprungslandet. Det finns inga hinder
for detta eftersom de har ratt till asyl och familjerna garna vill ha kontakt med dem fér att kunna skynda

pa en familjedterférening. Framfor allt fér de syriska barnen ar det ofta enkelt att ringa familjen eller halla
kontakten via Skype.

Det danska Réda korset har ocksa positiva erfarenheter av att (om barnen vill det) ta kontakt med
familjerna utomlands. Organisationen forklarar de realistiska mojligheterna fér barnet och méjligheterna
till Familjeaterforening, och diskuterar hur familjen skulle kunna bidra till detta. Man behéver darfér inte
efterstréva mal som aldrig skulle kunna uppnas och det befriar barnet fran ett stort ansvar. Tack vare
mobiltelefonerna ar det numera ocksa mycket lattare att samarbeta med familjerna utomlands.
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2.1 INLEDNING

| Europa finns det olika asikter om var det ar bast for ensamkommande barn att vaxa upp. Det varierar fér varje
enskilt barn och darfor ar det viktigt att géra en individuell bedémning ndr man ska hitta en lamplig l6sning.

Det internationella juridiska ramverket f6r mottagandet av ensamkommande barn anger vilka réttigheter,
ansvar och miniminivaer som maste respekteras enligt FN-instrument, EU-lagar och EU-policy (se avsnitt 1.2 i
inledningen).

Olika rapporter berdttar om majligheterna till anpassad placering, mer specifikt i Familjehem. Det framgar att
ett av de alternativsom rekommenderas fér ensamkommande barn &r att lata dem véaxa upp i en familj, vilket
stods av ett antal vetenskapliga publikationer. Det har visat sig att barn som bor pa barnhem utvecklas sémre &n
barn som véxer upp i en familj. Det &r ocksa det viktigaste argumentet for att valja placering hos familjer.

2.1.1 Mottagande av ensamkommande barn i familjehem

Det finns olika former av placering i familjehem som kan vara lampliga: placering i barnets (anhérig)natverk eller
placering hos familjer som barnet inte kanner.

Att vdxa upp inom det egna natverket

Om man farvéaxa upp inom det egna nétverket sa har det, forutom de ovan namnda férdelarna med att véxa
upp i den egna kulturen, den extra férdelen att man har en delad slakt- och migrationshistoria och befintliga
kénslorelationer. Dofterna, maten och det sprak eller den dialekt som talas kénns igen, och det kan férebygga
stress. For natverkshem géller detta &nnu mer &n om barnet placeras hos en okénd familj med samma etniska
bakgrund som barnet. Vissa ensamkommande barn har slaktingar i mottagarlandet som de kan bo hos. Andra
ledsagas av personer som tillhor deras natverk utan att vara slédktingar, men som &nda kan vara lampliga

som familjehem. | dessa situationer maste personalen underséka och bedéma relationen mellan barnet och
sléktingen eller ledsagaren och faststélla om dessa kénda personer kan méta barnets behov.

Att vaxa upp i ett okdnt familjehem

I de fall ensamkommande barn inte har nagot eget natverk och inga andra ansvarstagande ledsagare som de
kan bo med, kan dven en familj som barnet inte kdnner erbjuda en trygg plats att bo pa.

Vissa ensamkommande barn vill inte langre bo hos en familj, och ett skal kan vara att de redan har vant sig vid

att leva sjalvstandigt. | sddana fall maste andra former av placering 6vervagas, till exempel stédboende i liten
skala eller eget boende.
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2.1.2 Placering i familjehem med eller utan
migrationsbakgrund?

For- och nackdelarna med placering i familjehem som har eller saknar migrationsbakgrund bedéms pa olika
satt i olika lander i Europa. Hadanefter anvénds termen etniska familjer fér Familjer med migrationsbakgrund och
inhemska familjer for Familjer som inte har det, vilket i Sverige betyder att familjerna har svenskt ursprung.

Vissa lander véljer etniska familjer eftersom de har noterat att ensamkommande barn mar battre i en milj6 dar
de kan behalla sa mycket som majligt av sin kulturella identitet, och dar familjen de bor hos ocksa sjélva har
upplevt olika aspekter av migration.

Andra lander fokuserar mer pa placering hos inhemska familjer eftersom man anser att detta leder till en
snabbare och béttre integration. Skélen till att man &r tveksam till att arbeta med etniska familjer kan vara
att man uppfattar dem som mindre palitliga eller att man befarar att kulturella matchningar skulle verka
diskriminerande. Ytterligare ett skl &r att det &r svarare att utdva tillsyn i dessa familjer.

En forsta internationell litteraturstudie (Arkesteijn 2015) beskriver den gynnsamma effekten av en kulturell
matchning pa barnens férmaga att bygga upp en positiv sjélvbild och att ldra sig hantera rasism. | studien
framkom ytterligare ett argument for en kulturell matchning: inhemska familjer kanner sig mindre kompetenta
att ge stod till de ensamkommande barnen vad géller de kulturella aspekterna. Dessutom betraktas placering

i Familjer med samma kulturella och etniska bakgrund som en skyddsfaktor fér de ensamkommande barnens
psykiska hélsa (Geltman, Grant-Knight & Metha, 2005).

Vissa ensamkommande barn féredrar att placeras hos en inhemsk familj och ofta ar det den egna familjens
onskan. Familjen tror att det gor att barnet lar kdnna vardlandet battre, vilket hjalper det att integreras och att
lara sig spraket. Det leder i sin tur till battre skolresultat och en hégre levnadsstandard.

Anvandningen av etniska Familjer: ,,Protective wrapping“ (eng)

Danmark, Tyskland (s6dra Niedersachsen) och Nederldnderna ar exempel pa lander som anvénder sig av etniska
familjehem.

Ett framgangsrikt exempel:

Nidos erfarenhet av placering i etniska familjer &r positiv. Organisationen grundar detta pa bland annat
foljande expertinsikter.

Tjin A Djie och Zwaan hanvisar till en ,.inbéddning i kulturen“ och till en ,,inbdddning i gruppen® med ,,protective
wrapping“ (eng). Protective wrapping &r ett brett begrepp och det géller inte bara familjen utan &ven alla kdnda
erfarenheter fran det forflutna, till exempel dofter, landskap, traditioner, ritualer, historia och mat. Det finns
seder och traditioner fran det forflutna som inte langre &r sjélvklara efter migrationen och att helt enkelt fa

en mojlighet att tala om dessa kan ge en viss trygghet. Enligt Tjin A Djie och Zwaan kan ,,protective wrapping*“
stérka personer som &r utsatta. Alla har ,protective wrapping*®, inte bara migranter. Under svara perioder letar
alla efter fina minnen, erfarenheter av trygghet och varme (Tjin A Djie & Zwaan, 2007, sid. 45).

Inom den metodik med mottagande i familjehem som Nidos har tagit fram &r ,,protective wrapping”
Jférankringar i det férflutna och nuet, till exempel personer som paminner dig om din familj, gamla eller nya
vanner med kopplingar till det férflutna, kdnda vanor, mat etc. Kort sagt allt som kandes bra i tryggare tider”
(Spinder, van Hout & Hesser, 2010, sid. 38). Det finns alltid minnen som &r kéra, &ven om de fina minnena kan
ha blandats upp med negativa minnen, som var ett skal till flykten. Tjin A Djie och Zwaan (2007) hévdar att en
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ny férankring i en familj och ett socialt stodsystem ar helt avgorande fér att kunna ga in i en ny fas i livet och att
detta har en stabiliserande effekt.

Spinder et al. (2010) forklarar att etniska familjer kan ge en stabil miljé at ensamkommande barn. De erbjuder
en trygg plats att bo pa dar man kan ta fram tréstande och stimulerande minnen fran det férflutna. Genom att
barnet far kopplingar till och igenkédnnanden fran det férflutna kan kanslorna av utanférskap och férvirring
minska och dérifran kan barnet s6ka kontakt med den okdnda omvarlden. Etniska familjer kan hjdlpa barnet att
hitta viktiga kopplingar till det f6rflutna, som ger dem en kéansla av fértroende och trygghet. Pa s vis kan dessa
familjehem erbjuda en kontinuitet fér de ensamkommande barnen.

Kouratovsky (2008) introducerade konceptet ,,protective wrapping” fér att forklara det djupgaende inflytande
som faktorer som kultur, migration och sprak har pa den bio-psykosociala utvecklingen. Varje manniska har
~protective wrapping”“ och migrationen kan hota dessa, vilket i sin tur kan leda till en stérre utsatthet som varar
i generationer. Barn f6ds med en férmaga att locka fram reaktioner hos dem som tar hand om dem. Dessa
reaktioner anpassas efter barnet och yttras pa ett traditionellt sprak som &r mycket kulturspecifikt och alltsa
kulturellt laddat. Det l&r barnet nagot om sig sjélv redan fran bérjan, som forberedelse pa bade en aktiv och

en passiv kommunikation med omvarlden. Den sociala omgivningens reaktioner utgér grunden for barnets
sjalvinsikt och forstarker dess formaga att utveckla och forsta sitt eget beteende som en del av en social grupp.
En grupp kénnetecknas av en specifik ,kultur® som man kan se som en fast samling av ,,kroppsrérelser®. Enligt
Kouratovsky utgor ,protective wrapping“ en buffert mot stress och om stressen inte bearbetas kan det uppsta
problem. Om ett ensamkommande barn placeras i ett familjehem med en jamforbar kulturell bakgrund kan det
hjdlpa barnet att kdnna igen denna stressbuffert och darigenom lara sig att hantera stress.

De koncept som ndmndes ovan visar att placering i en etnisk familj med samma bakgrund som barnet ger
trygghet, uppfyllda basbehov, uppmarksamhet och struktur i vardagen. Barnet far pa sa satt goda méjligheter
till en normal utveckling och en aterhdmtning efter svara upplevelser, férluster och trauman. Dessutom kan
en etnisk familj trésta och stétta barnet tack vare implicita kunskaper, grundade pa deras egna erfarenheter
av migration, integration och den stressbuffert som behévdes under flykten samt deras egen bearbetning av
trauma och sorg. Etniska placeringar det ocksa lattare fér barnet att behalla sin kulturella identitet och sitt
modersmal, vilket underlattar ett eventuellt dtervandande.

Léander med erfarenhet av kulturell matchning, som Nederlénderna och Danmark, betonar att det &r viktigt att
familjehemmet ar integrerat i vardlandet for att férebygga ett socialt utanférskap, framfor allt om det placerade
barnet far stanna i landet.

Att valja inhemska familjer

Det finns ocksa positiva erfarenheter av placering i inhemska familjer, framfér allt om dessa har interkulturella
kunskaper och erfarenheter. Regionen sddra Niedersachsen i Tyskland arbetar sedan 2011, ndr man bérjade
placera ensamkommande barn i familjehem, med tyska familjehem.

Ett framgangsrikt exempel: Vilja inhemska Familjer i Tyskland

Aven om Jugendhilfe Siid-Niedersachsen (JSN) gérna anvander sig av etniska Familjer, &r de flesta av deras
Familjehem rent tyska. Vissa ensamkommande barn efterfragar en placering i en tysk familjf6r att de ska
kunna lara sig spraket snabbare och battre. SN har konstaterat att barnen lar sig tyska mycket snabbt. De lar
sig ocksa kulturen och vérderingarna i det nya landet och vad som férvéantas av dem i det nya samhallet. SN
forvéantar sig att deras familjehem &r kultursensitiva. Darfér erbjuds workshoppar och man anlitar tolkar for
bade sprak och kultur, fér att hjalpa familjehemmen att férsta barnens kultur.
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2.2 REKRYTERING AV FAMILJEHEM

2.2.1 Inledning

| vissa europeiska lander &r det icke-statliga ungdomsvardsorganisationer som tar hand om rekryteringen av
familjehem. | andra lénder placeras ensamkommande barn endast i familjer som tillhér barnets (anhérig)natverk.

N&r man rekryterar lampliga familjehem fér ensamkommande barn ska man ta hansyn till ett antal aspekter. Det
stora behovet av familjehem far aldrig leda till att man minskar kraven pa trygghet fér barnen.

Familjehemmen ska ha den ratta motivationen, kunna ta hand om barn, garantera barnets trygghet och strava
efter en langvarig relation med barnet. De maste ocksa kunna slédppa barnet om det inte finns nagot stérre hopp
om att barnet ska kunna f& uppehallstillstand.

Ensamkommande barn maste alltid fa mojlighet att halla kontakten med sina biologiska féréldrar eller slaktingar
och dessa kontakter ska uppmuntras. Omsorgen om ensamkommande barn kraver en lyhérd och osjalvisk attityd.

2.2.2 Hur kan man rekrytera?

Att vara familjehem innebar konstanta anstréangningar, tdlamod och ihédrdighet. Anstréangningarna kan ibland ge
resultat férst pa lang sikt.

Ett framgangsrikt exempel:

Nidos har erfarit att det ar viktigt att alltid halla kontakten med personer som i framtiden skulle kunna
fungera som familjehem eller inta en nyckelroll.

Det &r viktigt att faststalla vilken malgrupp rekryteringen ska inriktas mot och vilka allménna och specifika
kannetecken som familjehemmen maste ha. | allménhet maste familjerna klara av att ta hand om
ensamkommande barn som varit utsatta for svara upplevelser (de har férlorat sina hem och familjer) men som
samtidigt ar fast beslutna att hitta nya perspektiv och en trygg plats att bo pa. Det l6nar sig att leta efter Familjer
med en specifik kulturell bakgrund.

Rekrytering inom sldkten eller ndtverket (natverkshem)

Det forsta alternativet ar att fraga barnet eller, om mojligt, foréldrarna/slakten i ursprungs-landet om de har nagra
slaktingar i vardlandet. Ibland har barnen en adress eller ett telefonnummer till slaktingar som ocksa bor dar.

Rekryteringen bdrjar med att dessa slaktingar kontaktas for att underséka om barnet skulle kunna bo hos dem.
Rekryteringsfasen har till mal att underséka vad sléktingarna skulle kunna géra och att ta reda pa vilka behov
barnet har. Om barnets behov och sléktingarnas méjligheter verkar 6verensstdmma, kan screeningsproceduren
inledas.
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Rekrytera personer som kan bli ett godkant familjehem

Nar man vill rekrytera personer som kan bli godkénda familjehemsféréldrar finns det olika moéjligheter: bjuda
in dem till informationsméten eller beséka dem under den egna gemenskapens méten (religidsa grupper,
kyrkor, moskéer, kulturgrupper, skolor, idrottsféreningar, etc.). Rekrytering via andra godkénda familjehem eller
nyckelfigurer inom gemenskapen kan ocksa leda till bra alternativ.

Det arviktigt att informera intresserade familjer om de ensamkommande barnens bakgrund och specifika
behov. Be familjerna att 6vervdga for- och nackdelar med att bli familjehem. Passar mottagandet av ett
ensamkommande barn ihop med deras nuvarande levnadsférhallanden? Om svaret &r ja och om de &r redo att
ta pa sig det uppdraget kan screeningsproceduren inledas.

Rekrytering For att hitta en specifik ,,match*

De rekryteringsstrategier som namndes ovan ar ocksa lampliga om man vill hitta en specifik ,matchning®,
men det basta alternativet ar forstas att leta i barnets egna natverk eller via nyckelfigurer inom den aktuella
gemenskapen.

Om det behdvs ett familjehem For ett barn med sérskilda behov, behdver man samla in all tillganglig
information. De sarskilda behoven kan variera. Det kan innebéra att man letar efter ett familjehem i en viss
stad, pa grund av praktiska omstdndigheter som exempelvis studier. Eller kanske behdvs ett familjehem som
kan erbjuda extra omsorg och dér kvalificerad medicinsk vard finns i narheten. Familjerna bér rekryteras utifran
denna specifika information och de extra fardigheter som krévs, till exempel vard eller att man bori en bostad
som ar lamplig for ett barn med fysiska funktionshinder. Rekrytering via nétverket och barnets sociala milj6 har
visat sig vara mest framgangsrik.

Rekryteringsplan

Rekryteringen av familjehem bérjar med en rekryteringsplan eftersom det goér det lattare att formulera mal,
strategier och konkreta aktiviteter. | planen anges vilka specifika placeringsbehov som &r aktuella. Letar man
efter gifta par, ensamstaende féréldrar, personer med eller utan egna barn? Vilken alder har barnen som man
letar familjehem at? Vill man ha etniska eller inhemska familjer? Vilka kulturella bakgrunder och modersmal
letar man efter? Det &r viktigt att specificera den kapacitet och mangfald som kravs, till exempel att man vill
placera tva, tre eller fyra syskon i ett och samma familjehem.

Fa kontakt

Ett framgangsrikt exempel: Fa kontakt

Nidos har erfarit att det &r viktigt att fa kontakt med grupper av personer som kan erbjuda majligheter, for att
forska vinna deras fortroende och engagemang. Detta tillvdgagangssatt ar en kombination av:

* att engagera méanniskor i de ensamkommande barnens intressen och behov

* attvadja till deras omtanke och ansvar fér barn

* att ge korrekt och detaljerad information om omsorgen avensamkommande barn
e att stimulera personer att sprida budskapet vidare

* att organisera méten dar intresserade kan fa hora andras erfarenheter

* att utféra mediakampanijer.
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For att fa kontakt med migrantgrupper krévs en kultursensitivitet och ett uppriktigt intresse f6r personerna och
deras bakgrund. Det &r viktigt att vara palitlig och professionell. Att bli avvisad bade en och tva ganger behéver
inte accepteras som ett definitivt ,nej”. Man maste géra flera forsok for att ta reda pa vad avvisandet egentligen
betyder. Manniskor maste fa hjélp att kunna évervinna tvivel, osdkerhet eller radsla. Den som rekryterar bor
alltid komma med ett ,,win-win-budskap®: Vad ger det oss och dig, vad galler det icke-materiella? Det &r viktigt

att sjalv ta nasta kontakt med de blivande familjehemmen, i stéllet for att vanta pa att de ska kontakta dig.
Medvetenhet om ratt timing ar viktigt. Férsok att fa kontakt med en person eller en grupp vid ett senare tillfalle,
om de har andra prioriteter just nu. Slutligen &r det viktigt att lara sig att skilja mellan rekryteringsaktiviteter
som &r effektiva och sadana som inte &r det.

Arbeta med nyckelfigurer

Nyckelfigurer &r personer som har en sarskild relation till den malgrupp som man vill rekrytera ifran. De har en
ledande roll eller ett stort inflytande inom malgruppen. De kan géra reklam fér organisationen och hjalpa till att
6ka viljan att ge omsorg och ta ansvar inom malgruppen. Nyckelfigurer kan ocksa vara kulturkonsulenter eller
medlare i jakten pa bra familjehem. Det &r viktigt att organisationen lar kdnna nyckelfigurerna, dvs. personer
som ér palitliga och empatiska i férhallande till bade ensamkommande barn och malgruppen. Nyckelfigurerna
kan ge rad till dem som rekryterar och hjalpa dem att hitta mgjliga familjehem, kanske genom att sjélva leta
efter lampliga familjer.

Ett framgangsrikt exempel:

I Nederlanderna &r nyckelfigurer och familjehem ofta fére detta ensamkommande barn.

Ett exempel: Ta fram en rekryteringsplan
Hur manga platser vill man hitta? (Fokusera pa antalet platser eller familjer)

Vilka Familjer behdvs och fér vem? (Barnens alder, kon, antal platser, etniska eller inhemska familjer, sprak,
religion, ensamstaende med eller utan barn, de egna barnens alder)

Var kan man hitta dem? (Via godkénda familjehem, nétverk, nyckelfigurer, kulturella grupper, skolor, kyrkor,
moskéer, forsamlingshem, etc.)

Vilka fFamiljer bor man undvika? (Spill ingen tid pa familjehem som inte &r lampliga - for unga eller for
gamla, som bor i staden i stéllet f6r pa landet eller tvartom, som &r dogmatiskt religiosa, dar det finns
kontraindikationer, som att man réker inomhus, missbrukar alkohol eller droger)

Hur manga platser behovs och inom vilken tidsrymd? (Formulera smarta mal)

Vilka metoder ska man anvanda och vem tar hand om vilka aktiviteter?

Kan dessa metoder och aktiviteter genomforas regelbundet eller kravs det extra personal eller pengar?
Nar ska man utvérdera For att komtrollera om malen uppnas?

Maste planen anpassas om anstriangningarna inte uppfyller férvintningarna?

Maste malen dndras?

Maste man byta ut ,,Ffyndplatserna“ eller aktiviteterna?
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Olika satt att rekrytera

Det finns olika metoder for att rekrytera familjehem. Dessa beskrivs ndrmare nedan.

Annonser

Annonser med specifik information om barnet och dess behov kan vara framgangsrika. Vid rekrytering via
annonser ar det viktigt att:

* noga avgora vilka publikationer som &r mest ldmpade f6r malgruppen/malgrupperna

* ge adekvat information om vilka man helst vill ska svara (och vilka man inte vill ska svara)

» forsoka att forebygga icke relevanta svar (som man ju anda maste hantera)

* vara tydlig med hur ménniskor kan svara — per telefon, mejl, hemsida, etc.

Ett framgangsrikt exempel: Personlig kontakt

Aven om det kan vara nyttigt att anvdnda sig av annonser s& har Nidos erfarit att en personlig kontakt &r den
basta rekryteringsmetoden.

Broschyrer

Broschyrer kan anvéndas effektivt om man noga véljer var de delas ut. Valj platser dit malgruppen kommer.
Broschyrerna maste vara utformade pa ett lockande sétt, garna vara fargglada och — viktigast av allt - ge
information pa ett sadant s&tt att lasaren vill veta mer om organisationen och om de ensamkommande barnen.

Broschyrerna behéver vara skrivna pa olika sprak om fokus ligger pa familjehem med en specifik kulturell
bakgrund. Se till att revidera broschyrerna regelbundet, valj en annan layout eller nya farger sa att de noteras
och verkar lockande. Se till att de aktuella kontaktuppgifterna i broschyren (mejladresser, hemsidor eller
telefonnummer) &r riktiga sa att intresserade personer kan kontakta er.

Informationsmoten

Informationsméten kan organiseras med olika grupper:
* intresserade inom kyrkoférsamlingar eller moskéer
* intresserade inom en NGO (frivilliga organisationer)

* intresserade inom migrantforeningar, skolor, idrottsféreningar etc.

Motena ska fokusera pa rekryteringsplanens malgrupper. Var mycket férsiktig med grupper som kan vara
fFanatiskt (eventuellt extremt) politiska eller religisa. M6tena syftar till att informera om de ensamkommande
barnens bakgrund och behoyv, att beratta om hur viktig och nédvéndig hjalpen ar samt berédtta om vilket stéd
som ett familjehem kan rdkna med att fa av organisationen.

Méoten dar erfarenheter av att ge omsorg till ensamkommande barn delas
Man kan be familjehem att beratta om sina erfarenheter och fardigheter vid ett méte med vénner,

sléktingar eller grannar som kanske ocksa &r intresserade av att bli familjehem. Ett annat alternativ &r att be
familjehemmen att véarva andra familjer.
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Sociala medier

Vid rekrytering via sociala medier &r det viktigt att definiera malgruppen ytterst noggrant. Sa snart ett
meddelande har delats nar det en stor grupp ménniskor, kanske i hela Europa eller &nnu langre bort. Det kan
leda till en mé&ngd ovantade svar, bade i antal och typ av reaktioner. Att ta del av detta kan vara sléseri med tid.
For att forebygga detta ar det viktigt att starta en kampanj via sociala medier med personer som man kénner
val. Be dem att dela meddelandet enbart med personer eller grupper som de kanner och inom det omrade ni vill
nd ut till. Pa sa satt begransas kampanjens rackvidd. Ge adekvat information och ange vilka svar ni férvantar er
och vilka ni inte vill ha. Hanvisa till organisationens hemsida och be de intresserade att studera den noga innan
de anmaéler sig.

Ett exempel: Hitta Familjehem

Be barnets larare om hjélp med att hitta ett familjehem som har en koppling till skolan. Ibland kan man ordna
ett méte mellan ett barn och en familj utan att skapa férvantningar, bara for att se om kontakten skulle
kunna leda till en ,,matchning®. Ett barn brukade till exempel ofta leka hemma hos en kompis, vilket ledde till
att kompisens foraldrar erbjéd sig att ta hand om pojken i sitt hem.

En afrikansk pojke pa en forlaggning verkade lite isolerad och férvirrad och hans féretradare var pa jakt efter
en lamplig familj. Forsok att matcha pojken med de tillgangliga familjehemmen misslyckades. Eftersom
pojken ofta gick till den afrikanska moskén kontaktade féretradaren ledarna inom férsamlingen och bad dem
om hjalp med att leta efter ett lampligt Familjehem at pojken. Pa sa sétt lyckades de hitta en lamplig familj
bland férsamlingsmedlemmarna.

2.2.3 Vilka familjehem ska man rekrytera? —Viktiga
kdnnetecken pa lampligt familjehem

Vare sig familjehemmen arinhemska eller etniska, slaktingar eller inte, sa &ar det viktigaste att de arvilliga att
uppfylla barnets behov. De allménna villkoren for rekrytering av familjehem &r universella och de beskrivs
nedan.

1. Interkulturella fardigheter

Familjehem f6r ensamkommande barn maste vara kultursensitiva och uppriktigt intresserade av barnets
bakgrund, seder i ursprungslandet, barnets nuvarande planer samt barnets foraldrars eller slaktingars
férvantningar. Familjehemmen maste vara medvetna om sina egna normer, véarderingar och beteendekoder.
De maste ocksa ldra kdnna barnets (kulturspecifika) normer, varderingar och beteendekoder och de maste
dessutom kunna skilja mellan asikter och fakta.

Kultursensitivitet &r oerhért viktigt. Beteende eller seder som verkar underliga eller som man inte férstar maste
man ta upp i samtal och genom att stélla fragor i stéllet fér att ddma eller avvisa.

Familjehemmets sprakkunskaper &r en viktig aspekt vid rekrytering och matchning. Framfér allt under de
forsta manaderna efter placeringen ar kommunikationen mellan barnet och familjehemmet helt avgérande.
Missforstand kan latt uppsta. Om familjen inte talar barnets sprak kan det behévas en tolk for att hjalpa barnet
att forsta. ,Trestegsmetoden” i modul 1, avsnitt 1.2.2, kan vara en bra 6vning for att férbéattra de interkulturella
kommunikationsfardigheterna.
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2. Migrationsbakgrund

Erfarenheter fran ett antal europeiska lénder visar att placering av ensamkommande barn fungerar bast i
familjehem med migrationsbakgrund, helst i en familj fran samma eller ett liknande ursprungsland, ellerivart
fall i en familj som har interkulturella fardigheter.

En migrationsbakgrund gér ménniskor sensitiva — till och med bland tredje generationens migranter — fér
effekterna av flykten och for att ta hand om barn som tvingats lamna sina familjer och sitt hemland. Placering
hos personer som inte kommer fran samma land, men som i alla fall har en migrationsbakgrund, har tydliga
fordelar. Det séger sig sjélvt att det &r bra om barnen kénner sig trygga i en milj6 dar de kan tala sitt eget

sprak, kdnner igen maten, dofterna och traditionerna. Familjehem med migrantbakgrund fungerar som en
6vergangsmiljo fran vilken barnet sjélv kan ta steget ut i den nya omgivningen och fa egna erfarenheter. En
sadan typ av familjehem kan pa ett naturligt satt hanvisa till det barnen kénner till hemifran och kan hjédlpa dem
att behalla sin identitet. Familjehem med en migrationsbakgrund maste vara integrerade i samhallet och de
maste kunna tala det nya spraket hyfsat. Darfor maste de ha bott minst tva ari landet, helst langre.

Resultatet av en sadan placering verkar ocksa fungera battre (jamfért med familjehem utan
migrationsbakgrund). Rijksuniversiteit Groningen i Nederlanderna genomférde en studie for att underséka
detta vetenskapligt (Kalverboer et al., 2016).

3. Kontakt med den biologiska familjen

Familjehemsféréaldrarna maste vara intresserade av barnets biologiska familj och vara beredda att ge
franvarande foréldrar eller slaktingar en plats i barnets vardag, helst genom att barnet har personlig kontakt
med dem, per telefon eller via sociala medier. Den biologiska familjen kan pa sa vis hallas underrattade om hur
barnet har det och om den aktuella situationen i det nya landet.

Det liggeri barnets intresse att féréldrarna ger barnet tillatelse att bo i familjehemmet. Ett barn vill ju alltid

vara lojalt mot sina féraldrar. Det &r mycket viktigt att be de franvarande féraldrarna eller nagon annan slékting
om rad i svara situationer eller nar barnet maste géra viktiga val. Om franvarande foraldrar eller slaktingar
engageras i mottagandet hjélper det barnet att géra val samtidigt som familjehemmet kan bygga vidare pa den
typ av uppfostran som barnet &drvan vid. Samtidigt far de franvarande féréldrarna eller slaktingarna information
om hur barnet har det och slipper dérmed en del oro f6r barnet. Foréldrarna kan hjalpa barnet genom att ha
realistiska férvéntningar pa hur det ska , lyckas” i det nya landet, vilket kan férebygga emotionell stress hos
barnet.

4. Pedagogiska och omvardande fardigheter

Familjehemsféréaldrarna maste ha grundlaggande pedagogiska och omvardande fardigheter som passar for
barnets aldersrelaterade behov och de ska ocksa ta hansyn till barnets bakgrund, liv och erfarenheter. De ska ha
viss erfarenhet av barnets aldersrelaterade behov, till exempel genom att de har uppfostrat egna barn. Allt detta
undersdks under screeningen och f6ljs noggrant under placeringen.

5. Hallbarhet

Hur lange barnet kan bo hos familjen &r ocksa avgérande nar man rekryterar familjehem. Rekryteringsplanen
ska alltsa fokusera pa att rekrytera familjehemsforéldrar i olika aldersgrupper, beroende pa om de ska ta emot
yngre eller dldre barn. Man maste undvika att barnet tvingas byta familj efter ett tag. Familjehemmet maste
ha for avsikt att ha barnet hos sig tills det fyller 18 ar och helst &nnu léngre, tills barnet vill bo pa egen hand.
Det kan @nda vara bra att rekrytera familjehem for kortare perioder, till exempel f6r placering av barn som har
ans6kt om familjedterférening eller fér barn som har behov av en akut placering.
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6. Religion

Barnet har rétt att utéva sin egen religion och maste kénna sig fri att kunna géra det. Religionen kan vara ett
viktigt element nar man vill hitta en bra matchning mellan ett familjehem och ett barn. Barnet kan ofta fa st6d
av sin religion och om detta kan delas med familjehemmet kan det ha ett véardefullt mervérde. Att fa utdva sin
religion kan vara viktigt for att de franvarande foréldrarna ska acceptera familjehemmet.

Organisationer maste kunna rdkna med att familjehemmen stéttar barnen i deras religiositet men att de dven
accepterar att barnen kanske inte har behov av att leva ut ndgon tro (pa det satt som familjen gér det).

7. Familjehemmets sammanstillning

For att kunna matcha ett barns specifika behov ar det viktigt att rekrytera familjehem med en specifik
sammanstallning. Det &r till exempel viktigt att ta hansyn till familjehemsforéld-rarnas alder (minimialdern for
familjehemsforaldrar ar 21 ari alla europeiska lander), hur manga barn de redan har boende hos sig och dessa
barns alder.

Rekryteringen ska helst inriktas pa att hitta ett brett utbud av tillgédngliga familjehem. Dessa familjer ska vara
intresserade av vad som sker i samhallet och deras ekonomiska situation maste vara acceptabel.

Ett framgangsrikt exempel:

Familjehem i Nederldnderna far inte ha nagra stora skulder, men det &r inga problem om de &r beroende av
ekonomiskt bistand.

Till sist &r det viktigt att hela familjen — dven barnen — &r med pa att bli familjehem at ett ensamkommande
barn.

8. HBTQ-familjer (homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner)

I manga lander i vérlden accepteras inte HBTQ-personer. HBTQ betraktas ofta som ett eget val. Att placera ett
barn i en HBTQ-familj maste 6vervdgas noga eftersom det kan finnas en oro fér att barnet paverkas sa att det
kommer att vélja att bli en HBTQ-person. Barnets biologiska familj kanske inte accepterar en sadan placering
och det kan leda till lojalitetskonflikter. En placering i ett HBTQ-hem &r endast méjlig i samarbete med och efter
barnets godkédnnande och om mdjligt &ven efter barnets familjs godkédnnande.
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2.3 SCREENING AV FAMIL)EHEM

2.3.1 Inledning

| familjehemmet ar det helt avg6rande att barnet far en trygg plats dér det kan utvecklas till en sjalvstandig
vuxen. Screening av familjehemsféraldrar ar obligatoriskt enligt lag i Europa. Europeisk lagstiftning kréver ocksa
att familjehemsféréldrarna &r villiga att genomga en utredning som ger ett underlag f6r att bedéma familjens
lamplighet.

Om det under screeningen framkommer att det finns stora risker fér barnmisshandel ska det tas upp med
de presumtiva familjehemsféréldrarna. Forutom kunskaper om riskfaktorer fér barnmisshandel ar det ocksa
avgdrande att ha kunskaper om skyddsfaktorer eftersom dessa kan minska eller kompensera for en risk.

Om situationen hos en familj som vill bli familjehem visar tecken pa ett antal riskfaktorer och endast ett fatal
skyddsfaktorer innebar det inte automatiskt att barnmisshandel eller vald i relationen kommer att intréffa.
Riskfaktorer fér barnmisshandel innebar inte alltid att de s6kande kan fa bli familjehemsféraldrar men
handldaggarna maste avvéga risker och skyddsfaktorer och diskutera de punkter som leder till oro.

Ett framgangsrikt exempel: Specialutbildad screeningpersonal

Screeningen ar ett stort ansvar, darfor gors den i Tyskland (s6dra Niedersachsen), Nederlénderna och Belgien
av personal som har specialutbildats och trénats i att rekrytera och screena familjehem. Dessa medarbetare

ansvarar ocksa fér matchningen av barn, bade de som anmalt sig for placering i ett natverkshem och de som
soker placering i en okand familj.

2.3.2 Vem ska man screena och nar ska man goéra det?

Screening av natverkshem

Om barnet redan bor hos anhdériga, eller bor dar igen efter ett tillfalligt avbrott, ska fokus ligga pa en
kontinuerlig uppfostran och pa att den trygga relationen mellan barnet och omvardaren ska kunna fortsatta.
Screeningen ska darfor fokusera pa bedémningen av huruvida denna relation och uppfostringssituation &r
tillrackligt trygg, atminstone sa pass trygg att barnet kan bo dér i avvaktan pa den méjliga aterféreningen
med de biologiska féréldrarna. Fér att kunna bedéma det observeras interaktionen mellan barnet och familjen
noggrant. | synnerhet familjehemmets sensitivitet och barnets respons ger en bra information om kvaliteten
pa anknytningen. Det maste dessutom finnas ett tydligt atagande infor placeringen — bade hos barnet,
familjehemmet, den franvarande biologiska familjen och foretradaren.

Om en anhdérigfamilj som &nnu inte tagit hand om barnet screenas, spelar kontinuiteten i uppfostran annu
ingen roll. Men anknytning, kopplingar och ,,protective wrapping“ (se avsnitt 2.1.2.) kan redan finnas och
barnets intresse av att placeras inom det egna nétverket ska ocksa vara en del av screeningen. De fragor
som ska besvaras &r desamma som i den situation som beskrevs ovan. Aven om det inte gar att ta hansyn till
interaktionen och till hur pass fasta barnet och omvardaren &r vid varandra under screeningen, gar det dnda
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att ta hansyn till hur de talar om varandra, hur pass bra de kdnner varandra och vilket intryck man far av deras
anknytning. Alla de berérdas motivation &r lika viktig i denna situation.

En nackdel med placering hos en anhérigfamilj som nyligen kommit till det nya landet &r att den &nnu inte har
aterhdmtat sig helt fran den egna flykten och dnnu inte har integrerats i samhallet. Av sldktingar férvantar man
sig dock ofta att de tar pa sig ansvaret for sléktingars barn, oberoende av om de ar kapabla till det eller inte.

Ett framgangsrikt exempel: Dansk standard For tillsyn vid placering i ndtverkshem

Det danska Réda korset har tagit fram en ,standard” for tillsynen av ensamkommande barn som placeras i
natverkshem. Standarden har till syfte att forverkliga det danska Réda korsets vision att ensamkommande
barn ska fa en chans att bo i en sociokulturellt kdnd och trygg miljo under den férsta fasen av asylprocessen.

For att denna vision ska férverkligas har Asylavdelningen valt en strategi dar:

» ensamkommande barn sa langt méjligt placeras hos sléktingar som bor i landet, men férst maste man
underséka om det ligger i barnets intresse

* barnen i ndtverkshem far samma omsorg som barn och ungdomar pa flyktingférlaggningar
* barnens sociala natverk forstarks

+ de mottagande familjehemmen stéttas genom regelbunden radgivning, handledning, utbildning och
tillsyn.

Standarden inriktar sig pa ett antal malséttningar som ska sékra att placeringen ar lamplig fér barnet och att
hen far det stéd som behdvs'.

Ett framgangsrikt exempel: Danska samtal For screening av ledsagare

Det danska Réda korset haller ett screeningsamtal med barnets ledsagande slékting under de férsta tva-
tre veckorna efter att de kommit till Danmark. Samtalet férs med tva socialsekreterare/samordnare fran
handledningsgruppen, en tolk och eventuella personer ur den ledsagande sléktingens natverk.

Syftet med screeningsamtalet ar att fa klarhet i om relationen till den ledsagande sléktingen &r stabil
och langvarig. Om sa &r fallet placeras barnet och den ledsagande slaktingen pa en férlaggning som
endast tar emot denna grupp av migranter. Om relationen inte &r sa stabil placeras de pa Kongelundens
flyktingforlaggning.

Screeningsamtalet utgor darmed basen for asylproceduren fér den ledsagande sléktingen och kommer déarfor
att tas med i utvarderingen av hens asylansékan?.

Screening av Familjer som inte har nagon tidiagre anknytning till barnet

Om man hittat ett familjehem som &r okant fér barnet, men som &r berett att ta emot det, ar det viktigt
att underséka om familjehemmet uppfyller alla villkor fér barnets utveckling och kan ge det en trygg
uppfostran.

T Den standard som namns finns i Bilaga 4.

2 Det samtal som namns finns i Bilaga 3.
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En screeningmetod som féljer lagar och gallande policy omfattar grovt sett féljande punkter vid
undersékningen av méjliga familjehem:

+ familjens allmé&nna attityd till Familjehemsvard och till att ta emot ensamkommande barn

* familjesituation och bakgrund

* tryggheten inom familjen

* hur pass lange placeringen kan vara.

Om familjer som inte har nagot band till barnet screenas, finns det &nnu ingen anknytning mellan barnet och

familjen. Darfér screenar man med hjélp av allmanna fragor som tar upp riskfaktorer fér barnmisshandel och
eventuella skyddande faktorer.

En forsta granskning av det blivande familjehemmet utgar i fran observationer av fréldrarnas relation till sina
egna barn. Dessutom maste man begara referenser, till exempel fran husldkaren eller barnavardscentralen.
Dessa maste verifieras genom samtal med de egna barnens larare, familjehemsforaldrarnas arbetsgivare eller
egna natverk. En bedémning av hur pass lang placeringen kan bli &r ocksa viktig fér matchningsprocessen

och for att fa en uppfattning om huruvida barnet kan stanna hos familjen tills hen &arvuxen. Hallbarheten i
familjehemsforaldrarnas egen relation och deras emotionella och fysiska halsa maste ocksa undersokas.

Kompletterande screening efter ,livsavgorande handelser*

sLivsavgorande handelser” innebar radikala forandringar av en persons eller en familjs levnadsforhallanden.
Dessa handelser paverkar en persons motstandskraft och kan ibland vara svara att hantera. ,Livsavgérande
handelser” kan medféra att exempelvis foraldrars stabilitet paverkas och kan f& dem att uppfora sig
oférutsédgbart. Det kan ta sig uttryck i kraftiga humérsvdangningar, till och med ett valdsamt beteende, eller i
att de soker trost och férstaelse hos barnen. Bada reaktionerna kan komma att leda till sexuellt missbruk eller
utnyttjande.

Nya forhallanden bade i ett natverkshem och hos en okand familj kan kréva att en kompletterande screening
genomfdrs. Da kan familjens motstandskraft, dvs. hur de hanterar den nya situationen, liksom konsekvenserna
f6r barnets trygghet hos familjen och placeringens hallbarhet utvarderas.

De nedan néamnda ,livsavgérande héndelserna“ gor att en kompletterande screening blir nédvéndig. Effekterna
pa de nya omsténdigheterna och pa balansen mellan motstandskraften och familjens fardigheter kontra
barnets behov maste avvagas pa nytt. Handelser som g6r en kompletterande screening befogad ér:

» foréndringar av familjens sammanstéllning (Fodslar, dédsfall eller andra sléktingar som flyttar in)
* att en familjemedlem blir gravid

* att en familjemedlem blir allvarligt sjuk (Fysiskt eller psykiskt)

* relations- eller &ktenskapsproblem eller skilsméssa

* indraget uppehallstillstand (Familjens och/eller barnets)

* hot om utvisning eller planer pa att familjen ska atervénda till ursprungslandet

* atten av familjehemsféraldrarna blir arbetslés

» allvarliga ekonomiska problem

* enflytt

* traumatiska erfarenheter inom familjen eller som drabbat barnet (olyckor, sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald,
diskriminering).
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2.3.3 Hur kan man screena?

Screeningen av familjehem fér ensamkommande barn &r en uppgift fér socialsekreterare eller andra
yrkesgrupper som specialiserat sig pa familjehemsvard. De kan ta fram ett lampligt hjalpmedel f6r screeningen.
Liksom for alla screeningsinstrument som anvénds av reguljara familjehemsorganisationer, ar sékerheten och
risken for sexuellt och annat missbruk viktiga aspekter att underséka. Under screeningen av bade natverkshem
och andra familjer med samma etniska bakgrund som barnen maste man ta hansyn till ,,familjens heder*.

Ett framgangsrikt exempel: Den nederlandska screeningsmetoden

Nidos har tagit fram en screeningsmetod som, beroende pa typen av placering och en eventuell befintlig
relation mellan barnet och familjehemmet, uppmaéarksammar olika aspekter sarskilt, innan man fattar
ett definitivt beslut om placeringen. Dessa beskrivs som skraddarsydda indikatorer. Specialutbildade
socialsekreterare genomfor screeningen.

Metoden? bestar av en lista med riskfaktorer och instrument. De &r vetenskapligt utvdrderade och maste
anvandas pa avsett vis. En psykiatrisk funktionsnedsattning far endast namnas om den har diagnostiserats
av en psykiater, annars ar den inte mer an ett antagande. Férutom fragor fran CARE-NL* ingari
screeningsmetoden en signallista kring hedersrelaterat vald och ett antal skyddsfaktorer som kommer fran
en lista med namnet LIRIK>.

Risk- och skyddsfaktorer som man tar hansyn till vid screeningen &r:
A.En bedémning av barnets sékerhet i familjen

B. En bedémning av riskerna for missbruk av barnet, grundat pa riskfaktorer (CARE-NL), en tidig signalom
vald i beroenderelationer (Movisie®) och skyddsfaktorer (LIRIK)

C. En bedémning av hur stark anknytningen &r vid placering hos slékt eller vanner
D.En bedémning av hallbarheten och av hur pass lang man tror att placeringen kan bli
E. En bedémning av om det finns nagra kontraindikationer

F. Resultatet av undersékningen och av referenspersonernas omdémen

G Konklusion: Vilket ar bast for barnet , om man tar hansyn till sékerheten, kontinuiteten i uppfostran och hur
pass lang placeringen kan bli?

Ett framgangsrikt exempel: Ta hjilp av en beteendevetare vid bedomningen

Om screeningen av ett natverkshem dér ett barn redan bor ger en negativ bild, engagerar féretradaren fran
Nidos en beteendevetare vid beslut om huruvida placeringen ska avbrytas eller inte.

3 Hela screeningsmetoden finns i Bilaga 1.
4 CARE-NL, de Ruiter & de Jong (2006).
5 LIRIK, ten Berge & Eigenraam (2006).

5 Lista med signaler om hedersrelaterat vald, Movisie (2010).
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Ett framgangsrikt exempel: Den nederldndska screeningsprocessen

Nidos genomfér screeningsprocessen pa det sitt som beskrivs nedan. Den kan anvéndas bade fér
natverkshem och for andra familjer. Screeningsprocessen kan utféras under ett antal traffar med det
eventuella familjehemmet, under en period pa maximalt tre manader.

1 Ansokan

Familjerna anmaéler sig oftast per telefon. Under det forsta samtalet ger socialsekreteraren information om
organisationen och om familjehem, férklarar screeningsprocessen och avtalar om ett méte. Man kan fraga
familjen hur de horde talas om organisationen och om vilka férvantningar de har.

De forsta fragorna kan vara:

* Hur horde ni talas om oss?

* Varforvill ni ta hand om ensamkommande barn?

* Hurser er familj ut?

¢ Vilken etnisk bakgrund har er familj?

¢ Vilka spraktalar ni?

¢ Vilken alder och vilket kén kan barnen ha som ni skulle kunna ta hand om?

* Hurardet normalt sett hemma hos er (storlek pa huset/géstrum, arbete, hélsa)?

¢ Har nistora skulder?

Pa grundval av informationen ovan kan man skicka ut ett informationspaket dar man kan stélla fler fragor
eller sa kan man avtala om att screeningsproceduren ska inledas.

2. Forsta samtalet: Intake

Under férsta samtalet traffar socialsekreteraren familjen fér férsta gangen. Det basta &r att alla
familjemedlemmar kan vara narvarande. Familjen har redan fatt omfattande information om organisationen
och om placering i familjehem. Man ger mer information om screeningen och familjens motivation for att bli
familjehem diskuteras.

Socialsekreteraren ber familjen att uppge namn pa personer som kan vara deras referenser. Familjen
undertecknar ett formuldr genom vilket de ger referenspersonerna tillstand att informera organisationen.
Socialsekreteraren ber ocksa familjen (bade anhérigfamiljer och andra) att fylla i en skriftlig begdran om att
fa ut ett godkannande/lamplighet.

Det forsta samtalet bérjar med fragor om motivationen, familjens bakgrund och nuvarande situation, hur de
ser pa uppfostran och vilka kdnnetecken familjen har.

Socialsekreteraren delar ut féljande dokument och diskuterar dem:
* klagomalsférfarandet
* information om lagstiftning om integritetsskydd

* ekonomisk information.
3. Andra samtalet: Screeningen

Virekommenderar att detta samtal genomf6rs utan att barnen ar nérvarande eftersom det tar langre tid
an det forsta samtalet. Nu bedéms familjens lamplighet som familjehem och socialsekreteraren fragar mer
djupgdende om familjens situation. F6ljande saker tas upp: Fragor efter det forsta métet, motivation och
férvantningar, bakgrundsinformation om familjen sa att man kan géra en palitlig bedémning av huruvida
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fFamiljen ar lamplig att bli Familjehem eller inte. Betoningen ligger pa pedagogiska fardigheter, att kunna
begédra och acceptera stéd i detta, kultursensitivitet, uppfostrings- och skolfragor, sakerheten och kénsroller.
Aven teman som &terviandande till ursprungslandet, kontakt med den biologiska familjen har eller utomlands
och adoption tas upp.

4. Tredje samtalet: Resultatet av screeningen

Den prelimindra screeningsrapporten diskuteras med familjen. Organisationen férklarar hur matchningen
och placeringen kan ga till. Resultatet av screeningen diskuteras med familjens referenser. Deras reaktioner
eller kommentarer laggs till i rapporten. Tva exemplar av den definitiva versionen av rapporten skickas senare
till Familjen for underskrift. Familjen behaller ett exemplar, det andra laggs i familjens akt hos organisationen.
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2.4 MATCHNING OCH PLACERING

2.4.1 Inledning

Aven om det finns olika metoder fér matchning s tar alla hansyn till paverkan av faktorer som barnets
karaktérsdrag, religiés bakgrund, uppfostringsstil, slaktskapsfaktorer och familjens sammanstéllning,
franvarande biologiska féréldrar och omgivningsfaktorer. Matchningen &r viktig fér att en placering ska bli
stabil och darfor kraver den ett professionellt arbetssétt. Matchningen grundar sig inte bara pa information
ur barnets akt utan &ven pa familjehemmets profil och pa de 6nskemal som de biologiska féraldrarna, andra
sléktingar och barnet har.

Engagemang av en stabil och objektiv utomstaende under matchning, placering och vidare stéd kan férebygga
att barnet hamnar i en lojalitetskonflikt. Denna person &r helst féretradaren, men det kan ocksa vara nagon
annan som arbetar med familjehemsplaceringar.

Atagandet i uppdraget som familjehem

Placeringen av ensamkommande barn i ett familjehem &r en utmaning och det kréver att alla berérda
anstranger sig: barnet sjalv, de biologiska men franvarande féraldrarna eller familjeéverhuvudet (i den utdkade
familjen), familjehemsforaldrarna, deras barn och ndrmaste anhériga.

Atagandet som ingér i uppdraget méaste vara realistiskt, darfor ar det viktigt att lyssna pa alla bersrda

parters férvdntningar och att utvardera dessa. Dessutom maste orealistiska férvantningar vara kénda innan
placeringen genomférs. Sadana kan till exempel handla om familjehemmets levnadsstandard eller att familjen
forvantar sig nagot som barnet inte kan uppfylla. Fér att kunna garantera ett realistiskt dtagande maste den
personal som ansvarar fér matchning och placering alltsa lyssna pa alla berérda parter och fa dem att forsta vad
de kan forvanta sig.

Familjen maste:
» vara 6ppen féranpassning och samarbete
+ forsta att barnet redan har vant sig vid att fatta egna beslut

» forsta ett kollektivt s&tt att tadnka pa (Fframfor allt relevant fér inhemska familjer)

» forsta att barnet har skaffat sig fardigheter under flykten.

Barnet maste:

* fblja hushallets regler

* hjélpatilli hushallet i rimlig utstrackning

* ansluta sig sa bra som méjligt till familjens vardag.

Om de &r engagerade sa maste de biologiska foréldrarna eller (den utékade) familjen:

* hjélpa barnet att kdanna sig hemma i den nya bostaden genom att ge tillstand till placeringen
* stétta placeringen och barnet

* acceptera placeringen.
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Det hénder att den biologiska familjen inte godkanner placeringen medan foretradaren, efter att ha tagit
héansyn till alla argument fér och emot, fortfarande anser att den specifika placeringen &r bra fér barnet. |
saddana fall &r det oerhort viktigt att man klargor for familjen att det inte var barnets beslut att flytta till detta
familjehem. Det underldttar om barnets biologiska familj har fatt tillréckliga méjligheter att resonera med
foretradaren om sina asikter och ge rad om hur barnet bér placeras. Deras |8sningar och de alternativ de
foredrar f6r placeringen ska tas pa storsta allvar. | slutédndan ar det dock féretradaren som beslutar pa grund av
hens skyldighet som réttslig representant att skydda barnet.

Om det inte langre finns ett tillrdckligt dtagande ar det oerhért viktigt att medla mellan barnet, den biologiska
familjen och familjehemmet, sa att férvéntningarna hamnar i balans igen.

2.4.2 Matchning

Matchningen gaéller skedet innan ett barn placeras i ett familjehem. Under denna fas letar man efter ett lampligt
familjehem at ett visst barn. Matchningen behovs alltsa i forsta hand vid placering hos familjer som inte kanner
barnet, men dven vid placering i natverkshem &r det bra att systematiskt kontrollera matchningen mellan
barnet och familjehemmet. P4 sa vis kan man sékerstalla barnets sékerhet och att placeringen kan bli langvarig
och man kan ta upp eventuella punkter som leder till oro vid placeringen.

Under matchningen samlar man in sa mycket information som mdjligt om viktiga faktorer om barnet och

det tilltankta familjehemmet. Om dessa faktorer jamfors kan man se om en familj &r ldmplig eller inte, men
matchningen kan ocksa anvandas for att formulera oklara punkter fére placeringen. Vid sidan av viktiga
personliga matchningsfaktorer och familjens sociala och ekonomiska situation évervags @ven praktiska saker.
Till exempel om barnet kan behalla kontakten med sitt nuvarande natverk, skolan, den biologiska familjen eller
landsman och om barnet kommer bra 6verens med de egna barnen i familjehemmet.

2.4.2.1 Matchningsmetodik

Nar man tar fram en lamplig matchningsmetodik f6r ensamkommande barn &r det bra att underséka deras
specifika behov med hjalp av vissa delar av den metod som anvands inom den reguljara ungdomsvarden. Utifran
tre teoretiska tillvdgagangssatt eller modeller fran Nederlénderna, Belgien och Storbritannien kan man se pa
matchningen ur féljande synvinklar:

» Matchningsmodell grundad pa variabler

Den har modellen tar upp féljande variabler hos barnen och familjehemsféréldrarna: barnets historia,
barnets sociala och emotionella utveckling och om barnet kan acceptera familjehemsféraldrarnas
uppfostringssatt. Dessa variabler tas med i matchningsprocessen fére placeringen (van Dam, Nordkamp &
Robbroeckx, 2000).

* Matchningsmodell grundad pa olika slags barn och Familjehemsféréldrar

Den har modellen utgar ifran att det gar att skilja mellan olika slags barn och familjehemsféréldrar. Pa
sa satt kan en bred skala av olika kédnnetecken jamféras och dvervagas under matchningsprocessen (De
Maeyer, Vanderfaeillie, Van Holen, Van Schoonlandt, och Leconte, 2013).

* Modell fér matchning grundad pa familjehemsférildrarnas och barnets beteende under interaktion

Den har modellen betonar personalens ansvar for att skaffa sig tillrackliga kunskaper om barnets dagliga
beteende och kompetenser i forhallande till Familjehemsféraldrarnas dagliga beteende och kompetenser, sa
att man kan astadkomma en optimal matchning (Straat & Davies, 1999).
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Att utveckla en lamplig matchningsmetod

De arbetssatt som namndes ovan (eller en kombination av dessa) kan anvandas nar man ska ta fram
matchningsmetoder. Arbetet kan vara svart eftersom den bakgrundsinformation som krévs om det
ensamkommande barnet oftast inte &r tillgéanglig och dérfér maste komma fran barnet sjélv. Om méjligt ska
man kontakta foraldrarna, slaktingar utomlands eller andra anhdriga fér att fa mer information.

Ett framgangsrikt exempel: En nederlandsk matchningsmetod

Hittills &r det bara Nidos som har tagit fram en matchningsmetod’. JSN gor sin matchning utifran ett fatal
minimala kriterier som alder, sprak och familjens sammanstéllning, om det 6ver huvudtaget gar att vélja
mellan olika familjer.

Tack vare mangarig erfarenhet har Nidos lart sig att aven barnets och dess familjs ,agenda“ och/eller de
instruktioner som familjen gett barnet ar viktiga faktorer fér en bra matchning. For att kunna fa fram denna
»agenda“ under matchningsprocessen kravs det en professionell nyfikenhet pa barnets asikter och barnets
familjs fForvéntningar.

Allmanna Faktorer om barnet

Faktorer om barnet som man bér ta hansyn till &r kognitiv utveckling, belastningsbarhet, psykologisk och
emotionell utveckling, social utveckling, fysisk utveckling och halsa, férmaga att klara sig sjalv (sett till aldern),
beteende, motivation, tidigare erfarenheter av placeringar, barnets férvéantningar och sarskilda behov.

Vad géller vilket beteende som &r passande for aldern méste man vara medveten om att de ensamkommande
barnens alder inte alltid &r korrekt. Ibland vet de helt enkelt inte hur gamla de &r eller sa kan andra ha sagt till
dem att det &r battre att uppge en annan alder.

Situationella faktorer ar mojligheterna att fa uppehallstillstand, relationen till det eventuella familjehemmet,
utsikterna att placeras pa léangre sikt (med tanke pa familjeaterférening), tidigare placeringar, de franvarande
foraldrarnas eller slaktens roll, placeringen av syskon och eventuellt opassande sexuellt beteende fran barnets
sida.

Allméanna faktorer gdllande familjehemmet

Faktorer som man maste ta hansyn till nar det galler familjehemmet &r deras pedagogiska och
omsorgsfardigheter, formaga att ge trygghet, sensitivitet, kulturellt mervarde, formaga att stétta barnets
ambitioner, hur pass integrerade de &r, familjens sammanstallning, stabilt familjeliv/, livsavgérande handelser®,
familjehemmets (och deras egna barns) motivation, hur pass lange de kan ta emot det ensamkommande
barnet, att de kan fa barnet att kénna sig fri, om de kan uppfylla barnets férvéntningar och motivationen for att
engagera de biologiska féraldrarna eller slékten.

Anhorigfamilj (ndtverkshem)
Om det gar att placera barnet hos anhériga, utreds denna majlighet forst.

For vissa ensamkommande barn kan en placering hos slékt eller vanner vara en del av féréldrarnas eller
slaktens ursprungliga plan, och nagot som planerats redan fére flykten fran ursprungslandet. Ofta har barnet

7 Nidos matchningsformulér finns i Bilaga 2.
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redan traffat sina anhériga och bor hos dem innan nagon officiell instans har upptéackt att barnet kommit

hit utan sina féraldrar. Aven om den biologiska familjen inte accepterar att anhérigfamiljen maste screenas

sd maste man unders6ka om det &r lampligt fér barnet att bo i anhérigfamiljen. Under utredningen maste

man ta hansyn till de viktigaste matchningskriterierna. | en sadan situation handlar matchningen dels om

att véga in matchningsfaktorerna och resultatet av screeningen, dels att beakta sléktbandet och barnets,
familjehemmets och de franvarande féréaldrarnas 6nskemal. Under screeningen av slaktingar eller vénner ar
det nédvéndigt att grundligt kontrollera deras motivation och inte utan vidare anta att de gérna vill hjalpa till,
bara f6r att de &r slakt eller vénner. Det kan till exempel finnas misstankar om att en familj tagit pa sig ansvaret
for en sldkting mot sin vilja. | sddana fall maste man évervéga att inte godkanna placeringen. Féretradaren
eller socialsekreteraren maste da férklara for de biologiska féréldrarna att man har dragit slutsatsen att denna
placering inte &r den mest lampliga, men samtidigt klargéra att detta inte ar de anhdérigas fel.

Viktig information f6r matchning med etniska familjer

Om barnet placeras hos en familj med samma eller en liknande kulturell bakgrund sa ar det viktigt att infér
matchningen &ven ta hansyn till barnets och familjehemmets religiésa bakgrund.

Det kan ocksa vara viktigt att undersoéka barnets och familjehemmets bakgrund i termer av klan/stam i
ursprungslandet. Flyktingar fran krigsomraden matchar ibland inte med vissa politiska grupperingar som de ser
som motstandare i ursprungslandet. | denna kontext &r det viktigt att uppmarksamma motivationen for att ta
emot barnet —vilka férvantningar har familjehemmet?

2.4.2.2. Matchningsprocessen

Det finns olika utgangspunkter nar ensamkommande barn ska matchas. Ett barn kan nyss ha kommit till ett
land, eller har kanske bott under en langre eller kortare tid pa en flyktingforldggning eller bor kanske redan i ett
tillFalligt Familjehem.

Om barnet befinnersig i en trygg och stabil situation, finns det under matchningsprocessen tillréckligt med tid
f6r en grundlig utredning av barnets alla behov. Om sa inte &r fallet kan man Gvervaga att placera barnet i ett
speciellt utvalt tillfalligt Familjehem.

Ibland har barnet uppgifter om sléktingar eller ndtverk, som spontant eller pa begéran av féraldrarna eller
slakten i utlandet, vill ta hand om barnet. Efter en screening i sadana lagen &r det bast att anvénda en passande
matchningsmodell for att kontrollera att placeringen ar saker och kan paga under en langre tid.

Ett framgangsrikt exempel: Barnet kommer forst till ett anmalningscenter

I Nederlanderna kommer alla ensamkommande barn forst till ett anmélningscenter. Ibland kommer de dit
tillsammans med sléktingar. Efter registreringen och formaliteterna kring asylansékan pratar en foretréadare
fran Nidos med barnet och dess slaktingar om var det &r bast for barnet att bo. Om foretradaren ser att det
finns en tydlig anknytning och en varm relation, far barnet bo med dessa slaktingar. Nidos gér da inom fem
dagar (en skyldighet enligt lag) en férsta sékerhetsbedémning i familjens hem. Féretréadaren underséker
familjens levnadsforhallanden och personliga situation och bedémer barnets sékerhet hos familjen. Darefter
gor en socialsekreterare en omfattande screening.

Om ett barn pa 14 ar elleryngre kommer ensamt till anmalningscentret, placeras det omedelbart efter
registreringen under nagra dagar hos ett tillfalligt familjehem som bor néra centret. Det ger foretradaren
tid att leta efter en l6sning — eventuellt en placering hos anhériga om det finns slaktingar i landet eller leta
efter en bra matchning hos ett familjehem som inte kanner barnet, nagonstans i landet. Familjer med olika
kulturella bakgrunder, som talar olika sprak, har rekryterats specifikt for dessa kortvariga placeringar. Dessa
familjehem &r beredda att ta emot ett barn omedelbart efter ankomsten, under alla tider pa dygnet.
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Aven om matchningen borde ha skett fére den faktiska placeringen sa hander det att den gérs forst efter att
barnet har kommit till ett ndtverkshem. | sddana fall blir matchningen det tredje steget i féljande process:

* enséakerhetskontroll inom fem dagar efter att det meddelats att ett ensamkommande barn har kommit till
ett natverkshem

* enscreening av familjen inom tre manader efter att barnet har kommit till familjen

» enkartldggning av matchningen sa snart screeningsrapporten &r klar.

Vid slutet av processen ska de starka och svaga punkterna kring matchningen ha faststallts. Alla berérda parters
férvantningar ska vara tydliga och man ska ha fatt en god bild av de punkter som maste uppmarksammas och
som man maste ta itu med.

Engagera de franvarande foréldrarna eller sldkten och be dem om rad

Hur pass mycket de biologiska féréldrarna eller andra sléktingar som &rviktiga fér barnet star bakom
placeringen i ett familjehem paverkar stabiliteten och hur lange barnet kan stanna dér. Om de ar negativa leder
det med stérsta sannolikhet till en lojalitetskonflikt. Aven minsta lilla negativa ton i kommunikationen mellan de
biologiska foraldrarna eller slékten och familjehemmet kan leda till instabilitet.

Om mojligt hjélper en tolk till vid kommunikationen mellan féretréadaren och de biologiska foréldrarna eller
slakten. Det kan ocksa vara bra att be en ,,nyckelfigur” att stétta kommunikationen och prata med den
biologiska familjen. Denna nyckelfigur kommer fran en kulturell eller etnisk grupp som ar valintegrerad i det
nya samhallet. Hen kan hjélpa till att analysera problem med kulturella skillnader och kan medla eller ge rad
vid konflikter. Denna person kan ocksa fungera som kulturférmedlare och hjalpa till att hitta den viktigaste
personen i barnets familj, som sedan kan ge tillstand till placeringen, eller vars engagemang behévs. Det kan
vara pappan eller mamman, men ibland dven en far- eller morféralder, eller kanske ett stamdéverhuvud eller en
prast.

Ett exempel: Losning av en konflikt grundad i sldktens forvantningar

Qasim blev féraldralés redan som baby och fick da bo hos sin farbror. Familjen emigrerade till Nederldnderna.
Nar han var 10 a&r gammal placerades Qasim hos en annan farbror eftersom den familj han bott hos tidigare
flyttade till England. Qasim kunde inte f6lja med eftersom han inte var nederldandsk medborgare. Det blev
snabbt tydligt att denna andra farbror inte var kapabel att uppfostra Qasim. Han hade varken tid eller
mojlighet att ta hand om pojken. Nar féretrédaren ville placera pojken hos en annan familj, blev farbrodern
mycket upprord och han accepterade inte detta. Diskussioner om situationen ledde till nya avtal. Darefter
rymde pojken hemifran och foretradaren pratade med farbrodern igen. Han fragade varfér farbrodern inte
ville medverka till att hitta en annan l6sning for Qasim. Farbrodern férklarade da att han hade lovat slakten
att ta hand om Qasim, att pojken maste behalla kontakten med sin slékt i Afghanistan och att de férvantade
sig att han skulle stétta dem ekonomiskt i framtiden. Darfor kunde inte farbrodern acceptera en annan
[6sning for pojken. Han ville att Qasim skulle komma tillbaka till honom och uppféra sig. Féretradaren forstod
nu att farbrodern stod under tryck fran slakten och fragade farbrodern om han kunde acceptera en annan
l6sning for Qasim, om aven slakten skulle acceptera det. Farbrodern bad att farfadern i Kabul och farbrodern
i England skulle engageras, eftersom de maste kunna finna sig i ett sadant beslut. Féretradaren bjéd
farbrodern i England att komma till Nederlédnderna for att hjélpa till att hitta den basta l6sningen f6r Qasim.
Farbrodern kunde inte komma sjélv, men han skickade sin fru. Under en telefonkonferens med farbrodern,
fastern och farfar i Kabul beslutade man att Qasim inte léangre skulle bo hos sin farbror. En &ldre kusin och
hans fru var villiga att ta hand om Qasim.
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Presentera barnet for det tilltdnka familjehemmet

Innan en féretradare/socialsekreterare presenterar ett barn for ett familjehem, gér man en 6versikt éver alla
tdnkbara matchningar i barnets nuvarande milj6. Hur pass stor hdnsyn man tar till den miljé inom vilken man
letar efter en matchning beror pa hur stark anknytning barnet har till sitt nuvarande nétverk. Dessutom &ren
lamplig skola och eventuella idrotts- eller andra féreningar viktiga stodfaktorer att ta hdnsyn till.

Det l6nar sig att leta efter mdjliga matchningar bland familjer som har samma etniska bakgrund som barnet.
Om ingen sadan familj finns tillganglig kan ett ensamkommande barn ma bra av att placeras i ett familjehem
med en liknande kulturell bakgrund eller med en migrationsbakgrund. Faktorer som vilka sprak familjen talar,
deras egna erfarenheter som flyktingar eller migranter och deras integration i den nya omgivningen &r viktiga.

Alla faktorer om barnet och den mottagande familjen jamfors och viktas. Kritiska faktorer kan innebéra att en
matchning avbryts eller att sérskilda problem som kraver extra uppmarksamhet eller handledning tas upp.

Nasta steg &r att presentera barnet fér en familj som bedémts vara hens basta matchning. Familjen far all
relevant information sa att de far en god bild av barnet som de ska ta emot.

Presentera familjehemmet for barnet

Om den bést lampade familjen accepterar placeringen sa informerar féretradaren/socialsekreteraren barnet om
familjen, forklarar olika aspekter och omstandigheter om familjen som kan vara viktiga foér barnet att veta och
besvarar alla barnets fragor sa gott det gar. Barnet far en roll (anpassad efter sin alder) vid sammanstallningen
av en plan sd att de ska kunna léra kdnna varandra fore placeringen. Féretradarens/socialsekreterarens roll &r
ocksa viktig for detta.

Processen att lara kdanna varandra

Barnets och familjehemmet 6nskemal antecknas noggrant under processen att ldra kdnna varandra. Fragor,
kommentarer och férslag delas med alla berérda efter varje steg i planen och tas med till ndsta steg. Detta &r en
~skraddarsydd” process, som i slutdndan maste leda till ett effektivt beslutsfattande. Den leds av féretradaren/
socialsekreteraren. Hur lang varje fas i processen att ldra kdnna varandra &r kan variera, beroende pa barnets
situation, barnets motivation och sétt att hantera processen samt hur brattom det &r med att barnet ska flytta
till ett battre boende &n det som hen bor i nu. Man maste vara medveten om att barn med vissa kulturella
bakgrunder har lart sig att alltid respektera vuxna och att vara tacksamma fér alla former av hjélp. Dessa barn
har svart att sdga vad de egentligen tycker, framfér allt om deras asikter ar kritiska.

2.4.3 Placering

Placeringen maste forberedas noggrant. Barnet maste ju ldmna personer och vanner som det kanske redan
bérjat vaga lita pa. For att férebygga nya trauman maste barnet fa ta ett sa bra avsked som méjligt och viktiga
band ska sa langt méjligt upprétthallas.

Praktiska saker som maste ordnas varierar fran att sdga upp medlemskapet i en idrottsférening till att se till
att en medicinsk behandling kan fortsatta. Om barnet och det blivande familjehemmet far till uppgift att
|6sa dessa praktiska saker fére placeringen kan det hjélpa dem att fa ett 6msesidigt fértroende fér varandra.
Familjehemmet kan till exempel leta efter en ny, lamplig skola tillsammans med barnet.
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Uppfoljning

Efter ungefar sex veckor ska situationen féljas upp, bade med familjehemmet och med barnet (enskilt och
gemensamt).

Foére denna uppfdljning ska féretradaren eller socialsekreteraren ha regelbunden kontakt med familjen och med
barnet, sa att saker kan l6sas innan de blir till stora problem och sa att missforstand kan férebyggas. Under de
forsta dagarna av placeringen uppstar ju latt missforstand. Vid behov kan en tolk eller en nyckelfigur kopplas in.

Uppféljningen efter sex veckor fokuserar pa praktiska saker och barnets valbefinnande, och pa att l6sa
eventuella problem eller missférstand. Om familjen och/eller barnet behdver mer stéd och handledning eller om
barnet eller placeringen &r sérskilt utsatt, kan extra uppféljningar planeras in mellan sexveckorsutvarderingen
och den arliga uppféljningen.

Ett framgangsrikt exempel: Uppfdljning av placeringar i natverkshem

Det danska Réda korset foljer upp placeringar i ett natverkshem sa har:
¢ ett besok fére matchningen och innan barnet flyttar hem till familjen
* ett uppfoljningsbesdk efter sex veckor

* darefter ett besok var tredje manad, om det inte finns nagra sarskilda behov.

Man har ocksa regelbunden telefonkontakt, bade med natverkshemmet och med barnet, och med externa
parter, som skolan. Dessutom halls regelbunden kontakt med barnet via sms och Facebook. Slutligen
anordnas natverksaktiviteter fér barn som bor i natverkshem, inklusive en arlig tredagars resa med sociala
aktiviteter.

Vagledning vid stod till barnet och handledning till den mottagande familjen

| de flesta lénder i Europa &r det en och samma socialsekreterare som handleder och évervakar familjehemmet
och gerstod till barnet. Det finns ett antal specifika aspekter om barnet, familjehemmet och risken fér
barnmisshandel som socialsekreteraren maste vara sarskilt uppmérksam pa. Dessa aspekter listas nedan.

Vad géller barnet:

* Varuppmarksam pa signaler om utvecklingsproblem

* Erbjud stod/utbildning rérande méjliga psykologiska besvar som kan uppsta hos barnet och ge information
om den situation som de ensamkommande barnet befinnersig i.

* Gerad om hur problem kan hanteras
* Gerad om hur anknytningen och motstandskraften kan férstérkas

 Overbrygga klyftan med hjalp av professionell psykologiskt stéd om det behévs.

Vad géller familjehemmet:

* Varuppmarksam pa signaler om en obalans mellan familjens belastning och vad de klarar av

* Varuppmarksam pa signaler om en obalans mellan avstand och narhet i familjehemmets relation till barnet
* Gerad och stod fér att uppmuntra kontakten mellan barnet och de biologiska féréldrarna eller sldkten

* Forklara de olika juridiska stegen i asylansékan
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* Hjalp familjen att hantera osékerheten i vantan pa beskedet om huruvida barnet ska fa uppehallstillstand
ellerinte

* Gerad om hur man bér uppfostra barn som befinner sig mellan tva kulturer

* Gerad om uppfostringsproblem.

Ett framgangsrikt exempel pa handledning:

Nidos bjuder regelbundet in familjehemmen pa fika och sa kallade World Cafés®. Dar ber man familjerna

att ge aterkoppling om den handledning/stéd som de sjélva och barnen far av féretradarna. Under métena
diskuteras sadant som behovet av stéd, kulturskillnader i uppfostran av barn och foraldraskap. Man berattar
om framgangsrika exempel och om hur det &r att leva som asylsdkande eller migrant.

JSN organiserar sarskilda méten fem ganger per ar fér sina familjehem, dar familjerna kan utbyta erfarenheter
och fa information. Ibland bjuder man in talare som kan informera eller féreldsa om trauma, relationer,
utbildningar eller arbete. Dessutom far familjerna fem-sex ganger per ar en extern coaching om specifika
amnen. JSN har konsta-terat att bara det att fa lyssna pa andra familjehems problem och att fa dela med sig
av sina egna problem med andra familjehem uppfattas som mycket vardefullt.

JSN har bra resultat av ,,upplevelsestyrd pedagogik’ ('Erlebnispddagogik’), dar familjehemmen och barnen till
exempel gar pa repstegar hogt uppe bland tradtopparna. Detta gjorde barnen fysiskt starkare och starkte
bandet mellan deltagarna.

JSN firar ocksa vissa hogtider med familjehemmen och barnen (till exempel jul med de eritreanska barnen och
Nowruz med de afghanska och kurdiska barnen).

Risker For barnmisshandel

Det finns olika tecken som kan peka pé& barnmisshandel. Féljande situationer &r varningssignaler for
foretradaren/socialsekreteraren om att nagot kan vara fel:

+ Aldre barn korrigerar (ibland extremt mycket) yngre barns beteende (imiterar féraldrarna)

* Man ans6ker om pass eller visum at flickor i riskgrupper (kénsstympning, hedersrelaterat vald,
tvangsaktenskap)

* Semester till lander dar kvinnlig kénsstympning ar vanligt férekommande
» Familjehemmet visar inget eller litet intresse fr barnet, men de stéller krav pa barnet
* Barnet har plotsligt en massa dyra saker (telefon/kléder)

+ Signaler om att barnet har skadat familjens heder med nagot som familjehemmet kallar f6r ,,valdigt
oacceptabelt beteende”

* Regelbunden franvaro fran skolan

* Barnet har en ojamlik stallning, jamfért med andra barn i familjen.

8 Merinformation om denna metod finns pa: http://www.theworldcafe.com.
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Orsaker till att en placering maste avbrytas i fortid

En av de vanligaste orsakerna till att ett barnmaste flytta fran natverkshemmet till ett reguljart familjehem &ar
dagliga konflikter mellan barnet och familjehemsforéldrarna (Oort, 2010).

Nidos har inte varit med om flera fall dér dagliga konflikter ledde till att placeringen maste avbrytas i fortid.
Daremot kan den grad av frihet som unga vill ha och den de farvara en konfliktkalla, och detta kan spela en
specifik roll i en natverksfamilj. Sddana familjer kdnner ett ansvar fér att skydda barnets och den biologiska
familjens ,heder”, och dérmed ger de barnet mindre frihet an vad barnet kan acceptera. Det faktum att barnen
ofta integreras snabbare dn de vuxna i det nya samhallet kan ocksa leda till spanningar i natverkshem.

Tankbara orsaker till tidiga avbrutna placeringar ar att det saknas en god matchning mellan barnet och den
mottagande familjen, felaktiga férvantningar (vilket ibland beror pa kulturskillnader) och att barnets biologiska
familj inte stottar placeringen.

Livsavgérande handelser i familjehemmet kan ocksa rubba balansen mellan deras motstandskraft och den
bérda de bér. Det kan handla om att en familjemedlem avlider, att det kommer en ny familjemedlem, oro 6ver
den ekonomiska situationen, arbetsléshet, skilsméssa, sjukdom eller det faktum att det ensamkommande
barnet inte far nagot uppehallstillstand.

For att férebygga att placeringen maste avbrytas:

* Ge familjen och barnet tid att lara kdnna varandra val och se om de &r en bra matchning

* Tatid for att diskutera barnets och den mottagande familjens férvantningar

* Engagera barnets biologiska familj vid placeringen och be om deras , tillatelse”

» Utvéardera placeringen efter en kort period och avbryt den om det ar fraga om en felaktig matchning eller om
man hade alltfor olika férvéntningar

* Varalert och diskutera beteende fran barnets sida som skulle kunna skada familjens heder

* Uppmaérksamma balansen mellan familjehemmets styrkor och den eventuella pafrestning familjen utsétts
for hur nya handelser kan paverka den balansen.
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Ett exempel: Nederlansk modell for mottagande av ensamkommande barn i

Familjehem

_ Stod/handledningsprocess Teori, praktik, metoder Aktiviteter / Instrument

Rekrytering av
familjehem och

uppratthalla kontakten

med dem

Screening av blivande
familjehem

Bedémning av barnet
infor placering i
familjehem

Matchning av barnet
och familjehemmet

Stéd till barnet
och handledning
till Familjen under
placeringen

Utvérdering

Placeringen upphor

Eftervard

Rekrytering av familjehem

Uppratthall kontaken med
familjehemmen

Utred familjens lamplighet

Informera och férbered barnet
infor placering i familjehem

Ta fram en plan for
familjehemmet och barnet att
lara kanna varandra

.Protective wrapping®

Forstark foraldraférmagor som
gynnar barnets utveckling och
valbefinnande
Overvaka/kontrollera att
barnet har det sakert och
tryggt i familjehemmet
Forstark familjehemmets och
barnets sociala natverk, fokus
pa barnets framtidsutsikter
Overvaka/kontrollera barnets
utveckling och trygghet;
overvaka/kontrollera
familjehemmets valbefinnande
och féraldraférmagor

Utvéardering

Samtal med familjen

Arbeta mot relevanta
miljoer/sammanhang;
natverk; presentera sig;
arbeta Interkulturellt
Fanga upp
familjehemsforéldrarnas
motivation, fragor och
6nskemal
Kultursensitivt
tillvagagangssatt vid
kontakter med blivande
familjehem (Pintos
trestegsmetod)
Sammanstall barnets
motivation, fragor och
6nskemal

Arbeta systematiskt

Arbeta med familjen
kontinuerligt
Lésningsinriktade samtal;
forbattra 6vergangsmiljon

Losningsinriktade samtal

Socialekologiskt
tillvdgagangssatt

Lésningsinriktade samtal

Forstark relationen till
organisationen
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Hitta nyckelfigurer; ta
kontakt; organisera
informationsmaoten

Organisera mdten

kring information om
omsorgserfarenheter av
ensamkommande barn
Hembesdk; lista med
viktiga punkter for forsta
motet; komplett fragelista
foér screeningen

Fylli utredningsformularet

Barnet besoker
familjehmmet; samrad
mellan barnets foretrdadare
och socialsekreterare;
engagera barnets
biologiska familj/barnets
natverk

Anvand dagbdcker;
ekogram och genogram

Foraldrautbidlning;
hembesok

CARE-NL; LIRIK, Movisie
lista med signaler om
hedersrelaterat vald

Dagbok

Hembesok;
standardformular f6r
utvardering

Fyll i standardformuléaret

Hembesok
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NEDERLANDSKT )
SCREENINGSINSTRUMENT FOR
BEDOMNING AV FAMILJEHEM

Detta screeningsinstrument anvédnds for att bedéma om familjer som anmalt sig for att bli familjehem ar
lampliga eller inte. Det bestar av olika delar som, beroende pa vilken typ av placering det &r fragan om och om
man redan har en anknytning till barnet eller inte, gor att man kan betona olika aspekter vid det slutgiltiga
beslutet.

Del 1: Lista med fragor som ska stéllas

1. Kan ta emot’
+  Alder
* Kon
* Nationalitet
* Typ av mottagande man vill ge (kort- eller langvarigt)
* Antal platser

2. Familjens situation
* Familjens aktuella situation
* Vad anser 6vriga familjemedlemmar om att ta emot nagon i hemmet?
* Natverk: vanner, slékt, grannar (Vad tror ni att de tycker om att familjen blir familjehem?)
* Besok, andra som bor i huset och nattgaster
* Personer som familjehemmet har aterkommande kontakt med
* Fysiskoch mental hélsa
* Erfarenhet av att ta hand om andras barn (yrkesmassigt eller inom slakten/vénkretsen)

* Harnagra stora férandringar intréffat inom familjen pa sistone och vad innebar det f6r familjen?

3. Utbildning och yrke
* Inkomstkallor
* Eventuella skulder
* Familjemedlemmarnas utbildningsbakgrund
* Familjemedlemmarnas yrken
* Arbetstider

* Eventuell alternativ omsorg nar familjen jobbar

' endast specifikt erbjudande vid nétverksplacering
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4. Hobbies och fritidssysselsattningar

Familjemedlemmarnas hobbies

Familjens syn pa behovet av idrott/hobbies fér ungdomar

5. Boendesituation

Ar de vuxna hemma tillrackligt ofta?

Beskrivning av bostaden och bostadsomradet
Arbostaden siker?

Rader det en farlig trafiksituation i narheten?
Tillgéngliga rum/utrymmen fér ungdomar

Utrymme att leka pa, om relevant

Faciliteter som skolor, butiker, féreningar och bibliotek

Tillgang till kollektivtrafik

6. Syn pa uppfostran och trygghet

A. Den egna uppfostran

Hur uppfostrades du sjalv?

Vad ville dina foraldrar dela med sig av i sin uppfostran?

Vad tyckte du om deras uppfostran?

Hur larde du kdnna din partner? Var det ett arrangerat méte?

Hur har dina barn traffat sin partner? Var det ett arrangerat mote?
Hur gammal var du nar du gifte dig?

Fran vilken typ av familj kommer du sjalv?

Hur var dina féraldrar?

Vad skulle du géra annorlunda?

Vad tyckte du var bra med din egen barndom?

Hur ar kontakten med dina sléktingar?

B. Asikter om uppFfostran

Vad tycker foréldrarna i familjehemmet ar viktigt i uppfostran (vilka normer och vérderingar) och hur
uppnas detta? T.ex. hur ska barnet tilltala dem?

Samarbetet mellan féraldrarna i familjehemmet, vem gérvad i hushallet, vem gérvad nér det galler
omsorgen av barnet?

I vilka fragor far barnen i hushallet vara med och bestdmma och i vilka fragor far de inte bestdmma?

Vad skulle du géra om ett barn misskoter sig?

C. Kunskaper om uppfostran

Bilaga

Vad tycker du &r svart att hantera?

Vad éar ett oacceptabelt beteende?

Vad tycker du &r svart i uppfostran av dina egna barn?

Skulle du vilja ha stéd i uppfostran av ett barn som har ett problematiskt beteende?
Vilka regler skulle du tillampa?

Hur hanteras reglerna?

Vad gér du om ett barn bryter mot reglerna? (Férhandlingsutrymme?)

Tycker du att det ar viktigt att forklara reglerna och hur férklarar du dem?

Hur korrigerar du ett barn?
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* Hurstimulerar du ett barn?

* Hurbrakar man i din familj?

* Hardet nagonsin férekommit vald i familjen, och om svaret &r ja, hur gick det till?
e Hurvet du vad ditt barn tanker och kdnner? (Sensitivitet)

* Anta att ditt barn bérjar roka eller inte langre vill béra slja och att dina landsmén séger nagot om detta,
hur hanterar du det?

D. Sexualitet
* Vad anser du om erotiserande/utmanande beteenden hos ungdomar och hur skulle du hantera det?

* Hurser du pa homosexualitet och vad skulle det inneb&dra om en ungdom som visade sig vara
homosexuell placerats i ditt hem?

* Huruppmaérksammas sexualitet i uppfostran?
E. Sakerhet och riskfaktorer

Barnmisshandel: "Varje form av interaktion som &r hotfull eller valdsam fér den minderarige, bade fysisk, psykisk
eller sexuell, som utférs av féraldrarna eller andra personer som den minderarige har ett beroende- eller ofritt
forhallande till, som framtvingas aktivt eller passivt och som leder till att den minderarige fororsakas allvarlig
skada eller riskerar att drabbas av allvarlig skada i form av fysiska eller psykiska skador”.

Forskningen har visat att det finns faktorer som 6kar risken fér barnmisshandel. Dérfér stller vi féljande fragor:
* Harféraldern/vardnadshavaren sjalv nagon gang utsatts fér (barn)misshandel?
* Harnagot barn nagonsin misshandlats i er familj och i sa fall, vem gjorde det och hur gick det till?
* Fornekar man barnmisshandel eller ser det inte som nagot stort problem?

* Foérekommer det nagra (allvarliga) psykiska funktionsnedséattningar, finns det nagon diagnos och
behandling?

* Foérekommer det nagra sjalvmordstankar eller tankar pa mord?
* Férekommer det nagra missbruksproblem (ldkemedel, droger och/eller alkohol)?

» Foérekommer det nagra personlighetsrubbningar i er familj, som marks i form av ilska, impulsivitet eller
instabilitet?

7. Religion
* Egen religionsuppfattning? Hur utévas den i vardagen?
* Vilket inflytande har religionen pa motivationen att ta emot ett barn?
* Medlemien kyrka/ett samfund? Vilka ritualer hér ihop med detta?
* Hurhanterar ni ett barn med en annan trosuppfattning? Hur passar det in i er livsstil?

* Vad anser ni om seder/vanor som hanger ihop med vissa religioner som fasta, att ha ett altare, ga till
moskén eller anpassade matvanor?

8. Motivation

* Varféranmélde nier?

 Vilka forvantningar har ni pa barnet/placeringen:
—barnlangtan
—séllskap at ensambarn
—ekonomiska skal
—vilja att hjdlpa andra
—anvéndning av ungdomen som barnvakt/hjélp i hushallet
—religigsa skal

—samband mellan motivationen och stora héandelser i livet (utflyttade barn, barnadéd, skilsméssa,
ensamhet)
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Slakt-/natverksplacering
—Varforvill ni géra detta?
—Vad hénder om ni inte gor det?

—Vad hénder om vi inte placerar barnet hos er? (Ursékter)

9. Insikter i och férmaga att hantera kulturella skillnader

Kulturskillnader: erfarenhet av andra kulturer, férhallningssatt gentemot andra kulturer, hur pass mycket
maste ett barn anpassa sig, i vilken utstrackning ar ni beredda att anpassa er, hur kan skillnaderna
dverbryggas. Aven inom nétverksfamiljer/stammar/slikten etc.

Vad tycker du om "hemligheter” som ungdomar har och hur hanterar du dem?

Vad skulle du tycka om ert fosterbarn uppfér sig annorlunda &n vad du &rvan vid att dina egna barn gor?

10. Fragor och signaler kring hedersfragor

Finns det skillnader mellan vad flickor och pojkar far géra i er familj? Vilka ar de skillnaderna?

Finns det i er kultur nagot som férvéntas av er, nagot som du personligen egentligen inte star bakom?
Vad tycker du t.ex. om omskarelse av pojkar/flickor? Vad tycker du om arrangerade aktenskap?

11. Socialsekreterarens egna intryck av familjen

Méjlighet att handleda

Oppenhet

Flexibilitet

Engagemang (avstand—narhet)

Férmaga att slappa taget resp. anknyta

Sluten familjestruktur

Rigiditet

Samarbete med Nidos och ev. med barnets slakt

12. Punkter att uppmarksamma

Bilaga

Medicinska asikter i familjen om hélsa; &r handikapp ett problem, vad hdander om barnet blir sjukt?
Husdjur

Ovanligheter i boendesituationen

Attityder om osakert perspektiv/atervandande

Semester i Holland/utomlands (evt. alternativt boende om inte barnet kan félja med)

Attityder till sexualitet, erotiserande beteende

Aids/HIV/hepatit (inget som generellt testas, det gérs bara om det finns medicinska risker i enlighet med
aktuella medicinska insikter/riktlinjer. Nidos har en aktiv policy, framst avseende tonarsmadrar)

Omskarelse (etniska, religiosa, estetiska eller hygieniska argument &r inga skal for att tillata omskarelse
av pojkar som star under Nidos férmyndarskap)

Adoption/perspektiv pa vistelsen

Egen integrering/innanférskap/position i det nederlandska samhallet
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Del 2: Bedomning och beslutsfattande

Om barnet redan bor hos natverksfamiljen som ska screenas, eller om barnet har flyttat tillbaka dit efter

ett kort avbrott, maste man betona en kontinuitet i omh&ndertagandet, som till exempel att en trygg relation
mellan barnet och familjen kan fortsétta. Screeningen ska darfor fokusera pa bedémningen av huruvida denna
relation och omsorg ér tillrackligt trygg eller atminstone trygg nog i avvaktan pa att barnet aterférenas med
de biologiska féréldrarna, om ett aterférenande ar att férvanta. For att kunna bedéma detta &r en noggrann
observation av interaktionen mellan barnet och familjen en viktig informationskalla. Sarskilt intressant ar hur
pass kénsliga omvardarna &r och hur barnet reagerar pa dem; det ger information om hur vél de har fast sig vid
varandra.

Om natverksfamiljen som ska screenas @nnu inte har tagit hand om barnet spelar kontinuiteten i
omvardnaden &nnu ingen roll. De kan dnda redan vara fésta vid varandra, ha en anknytning och fungera

som “protective wrapping”. Barnets eget intresse av att placeras inom det egna nétverket ska beaktas vid
bedémningen. De fragor som ska besvaras méste vara desamma som i den situation som beskrevs ovan. Aven
om det inte gar att ta hansyn till interaktionen och till hur pass fasta barnet och omvardaren &rvid varandra
under screeningen, gar det att iaktta hur de talar om varandra, hur pass bra de kénner varandra och vilket
intryck man far av graden av anknytning. Att alla berérda parter vill ha denna placering &r oerhért viktigt i den
har situationen.

Om familjer som inte har nagot band till barnet ska screenas kan barnet och familjen &nnu inte ha fast

sig vid varandra. Darf6r kan screeningen goras med hjélp av allménna fragor som tar upp riskfaktorer for
barnmisshandel och eventuella skyddande Faktorer. En férsta utvardering av de blivande vardnadshavarnas
sensitivitet kan géras pa grundval av observationer av deras relation till de egna barnen. En bedémning av hur
pass langvarig en placering kan bli &r ocksa viktigt, eftersom det kan vara relevant fér matchningsprocessen och
for att bedoma om barnet, vid behov, kan stanna hos familjen tills det blir myndigt.

For att kunna fatta beslut om placeringen &r det viktigt att:

* Vé&ga alla de argument som namndes ovan mot varandra (ta dven hansyn till skillnaden mellan att
placeras hos en natverksfamilj och hos en familj som ar ny fér barnet)

* Beddma A-F pa listan nedan (grundat pa risken fér barnmisshandel)
A. Barnets sakerhet i familjen

B. Riskfaktorer for barnmisshandel (CARE)
* Negativa attityder till interventioner, dven géllande egna problem

* Problem p.g.a. begréansade kunskaper om barnuppfostran, begrénsad férmaga att uppfostra och
attityder

* Negativa uppfattningar om barnet, risk fér att barnet blir ett slags Askunge (bade pojkar och flickor)
* Problem vid interaktionen mellan féréldrar och barn

* Stressfaktorerifamiljen

* Socialekonomiska stressfaktorer

* Otillrackligt socialt stod

» Valdiuppfostran

* Valdirelationen

* Kulturell paverkan

* Sektliknande religion, behov av att missionera

* lvilken utstrackning forstar de Nidos/foretradarens roller och uppgifter
* Hedersrelaterade risker

* Dubbelmoralivissa fragor

 Liten elleringen kommunikation i hemmet
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» Skvallerinom gemenskapen (om familjen)

* Enavliden foréalder

* Familjemedlemmar/slaktingar som tidigare har férsvunnit

* Plotslig Aytt/forsvinnande

* Intensiva kontakter med slaktingar eller plotsliga resor till slakten/slaktéverlaggningar
* Det skvallras om en familj (av den presumtiva familjehemsfamiljen)

* Tidigare anmélan om vald i hemmet

* Misshandel eller brak pa familjens adress

* Potentiella offer halls undan/skyddas

+ Tillbakadragen hallning gentemot polisen och myndigheter
C. Anknytningsrelation om det &r fraga om en néitverksplacering
D. Hur pass langvarig placeringen kan bli

E. Kontraindikationer:
» Tidigare fall av barnmisshandel
* Allvarliga psykiska funktionsnedsattningar
* Personlighetsrubbningar som uttrycks i form av ilska, impulsivitet eller instabilitet
* Missbruk av droger/alkohol

» Valdiuppfostran och/eller relationen

F. Referensers asikter om Familjen (minst tva, varav en maste vara en oberoende person):
* Huslakaren
* Familjehemmets egna barns larare
* Barnavardscentralen
* Arbetsgivare
* Organisation som handleder flyktingar
* Imam eller prast
* Polisen

* Grannar (inga vanner)

Konklusion:

Vad gynnar barnet mest, om man tar hansyn till sdkerheten, kontinuiteten i uppfostran och hur pass lang
placeringen kan bli? Namn positiva punkter och punkter att vara uppmarksam pa. Namn dven de negativa
punkter som referenserna angivit.

Om resultatet av en screening av en natverksfamilj som barnet redan bor hos blir negativt ska, férutom
foretrddaren och socialsekreteraren, &ven en beteendevetare engageras i beslutet om att avbryta placeringen.
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MATCHNINGSFORMULAR

Datum:

Socialsekreterarens namn:

Kommun:
Matchningsuppgifter barnet - familjen
(Barnets registreringsnummer hos Nidos) (Familjehemmets |:| Familjehem
nummer) '

[] natverksfamilj
Barnets efternamn Familjehemsforaldrarnas/familjens efternamn?
Barnets férnamn Fodelsedatum och ort, familjehemsforalder 1

Fodelsedatum och ort, familjehemsforalder 2

Tilltalsnamn
Kon

Fodelsedatum

Nationalitet

Stam

Religion
Vistelseadress
Boendeform

Datum for ankomsten till Nederlanderna
Sprak

Svenska / andra sprak
Atgard

[] God man

[soL

vy

Antal barn
Pojkar flickor

Rider per kén

Pojkar flickor
Nationalitet(er)
Stam

Religion(er)

Adress

Ort

| Sverige sedan den
Sprakkunskaper

Svenska / andra sprak

[ Jbral ] hyfsade [] daliga [] inga

" Fyllifamiljens nummer enligt PRS (Nidos registreringssystem)

2 Fyllifamiljens namn enligt PRS (Nidos registreringssystem)
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Status

[] Uppehallstillstand

D Oséakerhet om proceduren
[] Avslag pa asylansckan

[ Iska atervanda

DAnnat

Status

[] Uppehallstillstand

D Osakerhet om proceduren
[] Avslag pa asylansékan

D Ska atervanda

DAnnat

Socialsekreterarens namn:
Alternativ socialsekreterare:
Kommun:

Telefonnummer:

Mobilnummer:

Skyddsfaktorer RiskFaktorer

Vistelsestatus [] Uppehallstillstand [ ] osékerhet om proceduren

[ ] Annat DAvslag pa asylansékan
[ Iska atervanda

DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej

Barnets relation till den

D De kdnner varandra D Kanner inte varandra

mottagande familjen
DSamma kultur DOlika kulturer

[ Jsamma religion [ olika religioner
[ Jsamma sprak [ IBara yngre eller dldre barn

[IBarn i samma &lder [IBarnet talar ett annat sprak &n

[Ipe andra barnen &r ldre familjen

DAnnat DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej
Perspektiv pa placeringen [ IFrsta mottagandet [ Ipet ar oklart
[] Kortvarig placering [ Ipet ar mycket osakert

[] Slutgiltigt datum for
placeringen

[] Langvarig placering
[ Ipatum for placeringen
Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej

Tidigare placeringar DTidigare avbrutna placeringar

[ IFrsta placeringen
DTidigare placering har gatt bra

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej
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Ursprungsfamiljens roll [] Familjen star bakom [] Ursprungsfamiljen stéttar inte
placeringen placeringen

[Ipen mottagande familjen har [] Ingen kontakt med familjen
foreslagits av ursprungsfamiljen [ Ibet finns srlolem med

[] Familjeaterférening &r aktuellt familjeaterféreningen

[ THar regelbunden kontakt med
familjen

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, [] nej

Syskon [] Barnet placeras tillsammans [] Syskon i en annan familj

med syskon

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, ] nej

Eventuellt sexuellt avvikande [] []
beteende (offer eller gérningsman)

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, [] nej

Beslutsmodell for matchningen (Faktorer som leder till matchning)

Skyddsfaktorer RiskFaktorer

Intelligens [] Intelligent [] Forstandshandikapp
[ JHar gatt i skolan [ IRar inte eller bara kort gatti
[] Presterar bra i skolan ekeln
(A [ Analfabeter
nnat

D Problem med skoluppgifter
DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppmérksamma Dja, ] nej

Férmaga att hantera situationer [ ] Aypivt tillvagagangssatt [lundviker/Férnekar

[Issker socialt stod [Jintrovert eller utatagerande

[] Uttrycker kanslor beteende

] Ligre e e e [] Depressivt reaktionsménster

onsketdnkande [] Uttrycker negativa tankar och
kénslor

DVerklighetsFrénvéind

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej
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Psykisk och emotionell utveckling

D Fortroende for andra
[ IGlad
[ kan uttrycka kanslor

D Kan hantera kénslor

DAnnat

[ raumabesvar
[] Angestbesvar
[] Depressiva besvar

[ IProblem med anknytning, med
att lita pa andra

[ ILitar for snabbt pa andra
[] Lag sjalvkansla
[]Emotionella utbrott

[] Apatisk

DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, ] nej

Social utveckling

D Harvanner
D Har latt att fa vanner
[ IKkan enkelt umgas med andra

[] Uppfor sig lampligt

DAnnat

D Har fa vanner
D Har svart att fa vanner
[ IHar svart att umgas med andra

[] Uppfor sig olampligt

DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej

Fysisk utveckling

[ IFsrvantad fysisk utveckling
[] Kroppslig hélsa
[ INormalvikt

D Inte omskuren

DAnnat

[ ] Avvikande kroppslig utveckling

[] Seryngre/aldre ut &n den
verkliga aldern

[ ] 6vervikt/undervikt
D Omskuren

[] Fysiska begrénsningar

DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, ] nej

Sjalvstandighet

[] God fysisk omvardnad och
hygien

[ Ikiarar sig sjalv

[ Ikan halla sig till
6verenskommelser

[] Férmaga att sjalv l6sa problem

DAnnat

[] Dalig fysisk omvardnad och
hygien

[IBehéver extra stsd kring att
halla 6verenskommelser

[ IKan inte halla sig till
overenskommelser

DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, [] nej
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Beteende [] Uppfor sig pa lampligt satt [ IBeter sig olampligt/avvikande

[] Haller sig till regler och avtal [] Okanslig/likgiltig for straff och
bel6ningar

D Ljuger

[] Aggressivt beteende

[] Lampligt beteende foraldern

D Sexuellt avvikande beteende

D Sexuellt beteende som inte
passar for aldern

D Beteende som inte passar for
aldern

[] Brottsligt beteende
D Socialt icke-6nskvart beteende

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, [] nej

Motivation fér placeringen [ IBarnet ar positivt till [IBarnetvillinte bo Familj

ElEEAEE [IBarnet vill inte bo i denna Familj

D Barnet ar avvaktande till

lacerl [ IBarnet uttrycker inte sin asikt
placeringen

om placeringen
[_IBarnet var en del av den hér
familjen i ursprungslandet

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, [] nej

Extra info om barnet DTalanger []
[] Sport
[ IFritidsintressen

DAnnat

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, [] nej

Den mottagande familjens situation Skyddsfaktorer Riskfaktorer

Pedagogiska fardigheter
Omvardande fardigheter
Kan ge trygghet

Sensitivitet

Kulturellt mervérde

Stottar framtidsperspektiven

Integrerad i Sverige

ODoogoogogn
Ooooogogn

Familjehemmets hem anpassat efter barnets alder
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Laget i familjen stabilt/livsavgérande handelser
Motivation att ta emot ett barn

Hur lang tid familjen kan ta hand om barnet

oo
oo

Saker milj6 for barnet

Upplysningar om skyddsfaktorer och/eller riskfaktorer, punkt att uppméarksamma Dja, D nej

Vad 6vervigs fortfarande for att placera eller inte eller for att bekrifta/avsla en

Eventuella siakerhetsrisker

familjenatverksplacering?

Matchning:

Dja D nej

Vilka punkter maste handledningen uppmarksamma vid denna placering (ska tas med i

handlingsplanen).

Matchningspunkter

Avtal om bekantskap och inskolning?
Vad tycker familjen?

Vad tycker barnet?

Datum

Socialsekreterarens namn
Underskrift

Datum

Foretradarens namn

Underskrift

Datum

Den familjehemsansvariges namn

Underskrift for godkannande
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SCREENINGSAMTAL MED PERSON SOM
LEDSAGAT ETT BARN TILL DANMARK

Screeningssamtalet ar ett samtal som férs med den person som f6ljt med barnet till Danmark, inom 2-3 veckor
efter ankomsten. Samtalet halls med tva socialsekreterare/samordnare fran ledsagarteamet hos det danska
Réda korset, en tolk och eventuellt nagra fler personer ur ledsagarens nétverk.

Syftet med samtalet &r att faststélla om relationen mellan barnet och ledsagaren kan fungera pa langre sikt.
Om det verkar fungera placeras barnet och ledsagaren pa en férlaggning som utformats specifikt fér sddana
fall. Om man inte tror pa en langre relation erbjuds boende pa flyktingférlaggningen Kongelunden.

Screeningsamtalet utgér alltsa en grund fér ledsagarens vdg genom asylsystemet och detta tas med vid
bedémningen av dennes asylansékan.

Legitimation Alder
(dokument) (Fodelsedatum)
Ledsagare
Ledsagarens eventuella egna familj

Ledsagat barn

Ledsagat barn

Relation till barnet
(vilken relation som finns mellan
barnet och denna vuxna ledsagare)

Datum och ort f6r screeningsamtalet
med ledsagaren

Socialsekreterare fran
ledsagarteamet som deltog vid
samtalet

Sprak som samtalet hélls pa
Ledsagarens och barnets

ursprungsland

Datum fér ankomsten till Danmark
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Bakgrund och uppfostran:

Beskriv era familjer (barnet och ledsagaren ombeds att beskriva sina egna familjer):
Bakgrund/uppfostran/familj

Vilka ingar i din familj?

Var ar de?

Natverk i Danmark?

Hur bodde ledsagaren och barnet i férhallande till varandra i ursprungslandet? Hur mycket kontakt hade de
och vad visste de om varandra redan i ursprungslandet?

Utbildning, arbete och skolgang (bade for ledsagaren, dennes eventuella partner, barnet och barnets
foraldrar)?

Fritidsintressen (ledsagaren och barnet)?

Anledning till att barnet ar tillsammans med ledsagaren

Har ni kontakt med foréldrarna?

Vad tycker féréldrarna om att barnet ar tillsammans med ledsagaren?
Vem har beslutat att barnet ska vara tillsammans med ledsagaren?
Vad ar anledningen till att barnet &r tillsammans med ledsagaren?
Flykten

Beskriv flykten.

Vad gick ni igenom/upplevde ni under resan?

Hur kénns det att vara langt hemifran pa en flyktingférlaggning?
Vilka &r utmaningarna?

Vad brukar ni gora tillsammans?

Ledsagarens uppgift och barnets anknytning till ledsagaren:
Ledsagarens uppgift ar att ha en bra relation till barnet, inklusive att kunna ge barnet en stabil och trygg

milj6, att st6tta barnets utveckling och samarbeta med féraldrarna och med myndigheterna (bade under
asylprocessen och senare i kommunen). Ledsagaren ska vara frisk och ha energi nog fér att klara denna

uppgift.

Det ar viktigt att ledsagaren bedémer om barnet kan bo med honom eller henne under en léngre period (flera
ar), dven om ledsagarens egen familj skulle kunna komma till Danmark senare.

Det &r ocksa viktigt att forklara for ledsagaren att hen kan tacka nej till att ta hand om barnet om hen tycker
att uppgiften ar for svar, och i stéllet vélja att hjélpa och stotta barnet pa nagot annat satt (berétta om olika
boendeformer for barn, etc.).

Insikt i vad det betyder att ta hand om barnet:

Vilka tankar har ledsagaren om vad det innebar att ta hand om barnet?

Vilka bekymmer har ledsagaren kring att ta hand om barnet?

Hur lange tror ledsagaren att barnet ska bo hos honom/henne? Hur ténker ledsagaren kring ett eventuellt
uppehallstillstand och en flytt till en kommun, och om att hens egen familj eventuellt skulle kunna komma till
Danmark?
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Ledsagarens anknytning till barnet och kvaliteten pa denna anknytning:
Vilken relation har ledsagaren till barnet?

Hur skulle ledsagaren vilja beskriva relationen?

Vad betyder barnet fér ledsagaren?

Vad tror ledsagaren att hen betyder for barnet?

Vad anvéander barnet ledsagaren till?

Vad behover barnet enligt ledsagaren for att kunna trivas?

Hur uppfar sig barnet nar det blir argt eller har problem och hur hjélper och stéttar ledsagaren barnet i sadana
lagen?

Hur gér ledsagaren om barnet far vredesutbrott eller drar sig undan etc., framfér allt om barnet ar ledset och
saknar den egna familjen?

Hur gor ledsagaren for att ge barnet grénser?
Barnets anknytning till ledsagaren

Be barnet att skriva en lista 6ver vuxna som ar viktiga for barnet (det gar ocksa bra att rita). Ledsagaren ska
namnas bland dessa. Om ledsagaren inte finns med, fraga varfér.

Fraga om barnet ibland kanner sig ledset eller &ngsligt och uppmuntra barnet att beskriva en sadan situation.
Fraga barnet vem pa listan det vander sig till om det kanner sig ledset eller angsligt.
Vad tycker barnet om att gora tillsammans med ledsagaren?

Vad skulle barnet gérna vilja gora tillsammans med ledsagaren?

Utvardering och slutsats av screeningsamtalet:
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DANSK STANDARD FOR TILLSYN AV
ENSAMKOMMANDE BARN PLACERADE |
NATVERKSFAMILJER

Inledning

Det danska Rdda korset anser att det &r bra fér ensamkommande barn om de kan bo i en lamplig social, kulturell

och trygg milj6 under den forsta fasen av asylsékandet.

For att kunna uppfylla denna vision har det danska Rda korsets asylavdelning valt en strategi dar

ensamkommande barn sa langt majligt placeras hos slaktingar, om detta ligger i barnens intresse

de ensamkommande barn som placeras hos slaktingar far tillgang till samma tjanster som barn och
ungdomar som bor pa flyktingforlaggningar

det sociala nétverket fér de ensamkommande barn som bor i dessa natverkshem forstarks

de mottagande familjerna stéttas genom regelbunden radgivning, handledning, utbildning och 6évervakning.

Mal

| anslutning till denna strategi har man tagit fram en standard for tillsyn av ensamkommande barn i
natverkshem. Standarden har féljande delmal:

Specifika mal

Asylavdelningen ska se till att mottagandet av ensamkommande barn i ndtverkshem sker i enlighet med
riktlinjerna.

Asylavdelningen ska, efter att boendet har bedémts utifran ett inledande samtal med barnet och ett
hembesdk i familjehemmet, kunna argumentera foér att mottagandet i familjehemmet ligger i barnets
intresse. Det ska sakerstéllas att det finns en matchning mellan barnet och familjen.

Man ska ocksa se till att kommunen ger tillstand i enlighet med sociallagens foreskrifter och anvisningar for
den familj som barnet ska bo hos, sa att kommunen minst kan avge en férklaring om att det inte finns nagra
hinder for placeringen.

Ensamkommande barn pa 7-17 ar som placeras i natverkshem ska minst fa den skolundervisning som
asylsokande i samma alder som bor pa flyktingforlaggningar far, antingen pa lokala skolor eller pa den
forlaggning som de faller under.

Ensamkommande barn pa 17-18 ar som placeras i ndtverkshem ska minst fa den skolundervisning som
asylsékande i dldern 17-25 ar som bor pa flyktingférlaggningar far, antingen pa lokala skolor, eller pa den
forlaggning som de faller under.
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* Yngre barn maste fa ekonomiskt stod fér att kunna delta i socialpedagogiska aktiviteter och skolans
féreningar. Deltagande i andra former av organiserade fritidsaktiviteter ska stimuleras.

* Barn med sarskilda behov maste fa behandling och sarskilt stéd, motsvarande det st6d som erbjuds
minderariga barn som bor pa forlaggningar, till exempel av specialistlékare, psykologer, psykiatriker eller
andra, genom stddfinansiering.

* Asylavdelningen ska i princip beséka alla ensamkommande barn som bor i ndtverkshem fyra ganger per ar,
ungeférvar tredje manad, och boendet ska 6vervakas tills barnet fyller 18 ar.

* Tillsynen géller barnets utveckling och beteende, skolgang, halsa, verklig bostadsort, att barnet far den
behandling som foreskrivits, fritidssysselsattningar, vdnskaper och andra relevanta faktorer.

* \Varje ar organiseras tva workshoppar fér minderariga fran cirka 14 ar som bor i natverkshem och till
deras familjehem. Dar ges méjlighet till handledning i grupp, utbyte av erfarenheter och utbildning kring
relevanta teman. Innehallet i workshopparna ska vara aktuellt och relevant, och anpassat till malgruppen.
Workshopparna ska erbjuda ramar och aktiviteter som forstarker nétverken. Formen pa workshopparna
varierar mellan @mneskunskaper och ett socialt och rekreativt utbud. Asylavdelningen ska informera
familjehemsféraldrarna om representantschemat och bedéma dem som &r intresserade av att delta i detta,
for att se om de kan sattas upp pa schemat.

* Familjehemmen stéttas bade genom individuell utbildning och handledning och genom att familjerna far
delta vid olika méten dar de kan utbyta erfarenheter.

* Man ska sérskilt uppméarksamma familjehem som godkénts fér att ta emot barn under 14 ar.

* Om den minderarige far asyl ska socialsekreteraren se till att 6verféringen till kommunen sker i enlighet med
riktlinjerna.

* Innan den minderarige fyller 18 ar ska man bedéma om hen ska fa ett erbjudande om eftervard, ifall
asylansokan skulle komma att avslas (se den danska sociallagen § 76).

* Om en minderarig fatt veta ett datum nar hen maste ldmna Danmark maste man se till att hen erbjuds ett
tillrackligt stod vid kontakterna med Migrationsverket under samtal om férberedelser infér hemresan (detta
galler dven fér ungdomar som fyllt 18 ar efter att de kommit till Danmark).

Organisation och strukturella ramar

Tillsynen utférs av Asylavdelningens socialsekreterare som har kontor i byggnad 2 i Sjeelsmark och som
rapporterar till sekretariatschefen.

Involvering av volontérer

Vi letar upp volontérer i ndrheten som kan hjélpa barnen och ungdomarna, till exempel med laxorna eller med
deltagande i olika aktiviteter.
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Resultatkrav
* Alla minderériga som bor i natverkshem ska kunna ga i skolan.

* Fore placeringen ska samtal genomféras med barnen och det ska goras ett hembesdk hos familjen, sa att
man kan bekréfta att det ligger i barnets intresse att placeras i natverks=hemmet.

Referenser

Den danska sociallagen, kungérande av lagen om social service, nummer 941, 1 oktober 2009.
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