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Inledning

Den héar handboken har utvecklats for att ge yrkespersoner, som socialsekreterare och andra
omsorgspersoner, den gemensamma grund som behovs for att delta i en tredagarsutbildning om
arbete med ensamkommande barn.

Utbildningen é&r interaktiv och bygger pa deltagarnas olika kunskaper och erfarenheter. Varje modul ger
utbildaren majlighet att ga igenom relevanta @mnen med hjélp av en méngd olika utbildningsmetoder,
bland annat presentationer, diskussioner, grupparbeten, fallstudier och videomaterial. PowerPoint-
bilder delas aven ut som stod vid presentationer, med anteckningar som beskriver de viktigaste
diskussionsdmnena.

Utbildningen kommer att ge kunskap och verktyg som starker yrkespersonens férmaga att arbeta med
ensamkommande barn. Denna handbok syftar till att forse yrkespersoner som vill veta mer om arbetet
med ensamkommande barn med lampliga kunskaper, sa att de i sin tur kan férmedla ratt utbildning
vidare. Handboken har utvecklats av IMPACT. Den har som mal att tillgodose aktuella behov och dela
goda exempel som redan har utvecklats kring mottagande och vagledning av ensamkommande barn
och som har identifierats under kartlaggningen av projektet. Handboken syftar till att forbéattra kvaliteten
pa den omsorg och vard som ges till ensamkommande barn, men aven till att utoka denna genom att
stddja kompetensutveckling for andra intresserade yrkespersoner.

Innehadllet i den har handboken bygger pa boken Children on the move (Schippers, 2021) publicerad av
EGN (European Guardianship Network), Working in Sil: a practical guide (2021), publicerad som en del
av PROUD-projektet, Identifying minors who are victims of trafficking and exploitation in Italy (Radda
Barnen, 2020), STEP-by-STEP together: Support, Tips, Examples and Possibilities for youth work with
young refugees (Europarddet och EU-kommissionen, 2018). Handboken innehéller dven information
som vi fatt fran coacher, mentorer, gode man, experter, larare och andra yrkespersoner. Informationen
bygger pa deras observationer i olika situationer och, viktigast av allt, pa samtal med barnen sjalva
samt natverkshem. Vissa fenomen har empiriskt stdd i erfarenheter och aterges darfor i allméanna
uttalanden. Exempel pa detta ar att barn ofta ar hungriga och trétta efter flykten och har svart att lita
péa andra.

De europeiska landerna har utvecklat olika arbetsmetoder, och projektets partners har bidragit med
ovarderlig feedback och hjélp till den har handboken, inklusive exempel och litteratur. Dessutom
har europeiska och internationella policydokument och akademiska publikationer anvénts for att
underbygga det teoretiska ramverket.
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Utbildningens larandemal
| slutet av kursen kommer deltagarna att ha:

e en Okad forstaelse for behoven hos ensamkommande barn

e en forbattrad forstaelse for de olika faserna i samhallsvarden av ensamkommande barn och
vad som ar viktigt under dessa faser

e en Okad kompetens att tillgodose ensamkommande barns behov

e formaga att se behovet av egenomsorg och ha kunskap om verktyg for att tillgodose dem
("caring for the carer”).
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Introduktion 1 ensamkommande
barn och alternativ familjevard

De barn som den har handboken syftar pa ar barn som har flytt fran sitt ursprungsland och som har
blivit separerade fran sina foréldrar eller fran en annan person som har ett foraldraansvar. | Europa
kallas dessa barn for ensamkommande barn. | den har handboken talar vi om alternative care. Det
kan handla om familjehemsvard, exempelvis i ett ndtverkshem. Det kan dven réra sig om SIL (Semi
Independent Living) eller hem fér vard och boende (HVB-hem), dér barnen bor i mindre gruppboenden
och far hjélp och stdd av utbildade yrkespersoner.

Det har kapitlet ger en introduktion till ensamkommande barn och alternativ care. De forsta tva styckena
ger bakgrundsinformation om de har barnens sarbarhet, juridiska stéllning, och viktiga processer. Det
tredje stycket fokuserar pa de huvudsakliga skélen till att de har barnen lamnar sitt land. De sista tva
styckena beskriver olika former av alternativ omvardnad.

1.1 Ensamkommande barns sarbarhet
Ensamkommande migrerande barn &r sarskilt utsatta eftersom de ar minderariga, befinner sig pa flykt
och inte har sallskap av vuxna som kanner dem vél (deras familj eller férmyndare).

De:
e har skilts fran sina biologiska foraldrar, sin slékt, sin narmiljo, sitt sprak, sin religion, sin kultur
och sitt land pa en och samma gang, vilket forvéarrar kénslan av forlust och isolering
e kan ha utsatts for Gvergrepp, utnyttjande och vald pa vagen, samtidigt som de kan ha upplevt
fysiska provningar, trauma och bristande tillgang till Iamplig sjukvérd och utbildning
e kan ha utsatts for eller riskerar att utsattas for diskriminering, hot och stigmatisering under sin
resa och vid ankomsten till ett nytt land
kan uppleva en kulturchock vid ankomsten till ett nytt land och pa nytt traumatiseras vid
asylférfarande, eventuell dldersbeddmning och placeringsprocesser,
behover skapa forutsattningar for en ny tillvaro i ankomstlandet under processen att inkluderas

i samhallet, samtidigt som de utvecklas till unga vuxna och forlikar sig med férlust och
separation.

1.2 Ensamkommande barns juridiska stéllning
Det finns olika skal till att ett barn flyr pa egen hand, bland annat forféljelse av barnet eller dess foraldrar,
internationella konflikter och inbérdeskrig, manniskohandel och manniskosmuggling, att barnet
separeras fran sina foraldrar av misstag under resans gang eller for att fa battre ekonomiska maojligheter.
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Oavsett bakgrund och ursprung har ensamkommande barn manga gemensamma egenskaper. De ar
alla ensamma och minderariga, de har lamnat sitt ursprungsland och sdker skydd och trygghet. Dessa
barn ar séarskilt sarbara till foljd av sina traumatiska upplevelser och eftersom deras foraldrar inte ar
narvarande. Om de klassas som flyktingar har de aven ratt till sarskilt skydd och stdd. Deras juridiska
stallning (flykting/asylstkande/migrant) och tillhdrande bestammelser paverkar ofta vilket stdd de kan
fa. Eftersom dessa minderériga omfattas av nationella och internationella lagar och bestammelser &r
det viktigt att de yrkespersoner som arbetar med ensamkommande barn har grundlaggande kunskaper
om barnens lagstiftade rattigheter, samt hur asylprocessen paverkar dem.

FN-instrument
Foljande FN-instrument belyser de rattigheter, skyldigheter och minimikrav som maste respekteras nar
det géller ensamkommande barn.

FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) (1989)

FN:s barnkonvention ar historiens mest omfattande ratificerade fordrag om ménskliga rattigheter.
Som ndmnts tidigare tar sig ensamkommande barn till EU-lander av en mangd olika anledningar.
Oavsett nationalitet eller migrationsstatus ar de barn och bor forst och framst behandlas som barn,
enligt FN:s kommitté for barnets rattigheter, som ansvarar for att kontrollera implementeringen av
barnkonventionen. Ensamkommande barns ratt till sarskilt skydd och stdd ska i enlighet med FN:s
instrument bor respekteras. Ett barn som tillfalligt eller varaktigt bertévats sin familjemiljé ska ha ratt
till sérskilt skydd och stod fran statens sida. | annat fall maste alternativ omvardnad tillhandahallas.’

Staten éar skyldig att skydda barn pa flykt. Detta skydd dverskrider basala nddvandigheter som tak dver
huvudet, mat och grundlaggande hélsovard. Staten maste dven skydda barnet i processen att ansodka
om asyl.

Som namns ovan ar barn pa flykt i forsta hand just barn. De bor darfér kunna fa utbildning, delta i
fritidsaktiviteter och leka fritt. De har dessutom réatt till kontinuitet och stabilitet.?

Kommittén for barnets rattigheter har inrattats for att bevaka efterlevnaden av FN:s barnkonvention.
For att hjalpa stater att implementera FN:s barnkonvention publicerar kommittén for barnets rattigheter
regelbundet allmanna kommentarer for att klargora en eller flera artiklar i barnkonventionen. De allmanna
kommentarerna skapar tydligare riktlinjer kring vad som kravs for att uppna de hér rattigheterna i hégre grad.

Tva allménna kommentarer ar sarskilt viktiga for mottagandet av ensamkommande barn:

— FN:s kommitté for barnets réttigheter, allmdn kommentar nr 6 géllande behandlingen av
ensamkommande barn och barn som har skilts fran féréldrarna utanfér ursprungslandet.

Den har kommentaren belyser ensamkommande och separerade barns sarbarhet och ger véagledning
kring skydd, omvéardnad och behandling av ensamkommande barn.

— FN:s kommitté for barnets réttigheter, allmdn kommentar nr 14 (2013) om barnets rétt att | forsta
hand fa beaktat vad som beddms vara barnets bésta (artikel 3. 1).

Den hér allmdnna kommentarens framsta syfte ar att starka forstaelsen for och vetskapen om att
barnets basta ar avgdérande vid alla dtgarder som ror barn.

"Artikel 20 i barnkonventionen
2Artikel 22 i barnkonventionen, https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
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UN Guidelines for the Alternative Care of Children (2010)

Ett barn som tillfalligt eller varaktigt berdvats sin familjemiljo och som darfor inte kan vaxa upp
tillsammans med sina foréldrar ska ha ratt till sarskilt skydd och stod fran statens sida. | dessa fall ska
omvardnad sakerstallas, exempelvis familiehemsvard eller HVB.

Dessa riktlinjer om omvéardnad for barn syftar till att forbattra implementeringen av barnkonventionen.
Detta galler dven andra internationella instrument som syftar till att skydda barn som saknar eller
riskerar att g& miste om foéréldrarnas omvardnad. Riktlinjerna forklarar hur foreskrifter och praxis kring
omvardnad bor utvecklas (och har utvecklats) for bred spridning inom alla sektorer inom alternative
care. Deras syfte ar framfor allt att skapa forutsattningar for att barn i sa hog grad som mojligt ska
kunna vaxa upp i sin egen slakt, samt att sakerstalla en lamplig och permanent I6sning i de fall da detta
inte ar mojligt. | de fall da barnet inte har mojlighet att vaxa upp i sin egen slakt, eller da detta inte
beddms vara barnets basta, bor de lampligaste formerna av alternative care identifieras och erbjudas.
Dessa ska framja en fullstandig och harmonisk utveckling hos barnet. SIL &r ocksa en form av alternativ
omvardnad.

Dessa konventioner och riktlinjer galler alla barn, dven ensamkommande. Om det finns ett motstand
hos myndigheterna gentemot SIL bor betydelsen av barnets rattigheter och ratten att véxa upp i
trygghet betonas. Enligt barnkonventionen har ensamkommande barn aven ratt till lamplig utbildning.

EU-ratten

EU har inrattat det gemensamma europeiska asylsystemet (Ceas, Common European Asylum
System) som faststéller gemensamma standarder och samarbetsformer for att sékerstalla att
asylsdkande behandlas likvardigt i ett Oppet och rattvist system, oavsett var de sdker asyl. (Systemet
styrs av fem lagstiftningsinstrument och en myndighet: direktivet om asylforfaranden, direktivet
om mottagningsvillkor, skyddsgrundsdirektivet, Dublinférordningen och Eurodacférordningen, samt
Europeiska stodkontoret for asylfrégor) Bade det omarbetade direktivet om mottagningsvillkor
(Europaparlamentets och rédets direktiv 2013/33/EU, 2013) och det omarbetade skyddsgrundsdirektivet
(Europarlamentets och radets direktiv 2011/95/EU, 2011) faststaller regler fér mottagande av
ensamkommande barn. Bada dessa direktiv ingar i EU:s asyllagstiftning, vilken har antagits och
implementerats av alla medlemsstater forutom Irland och Danmark.

Det omarbetade direktivet om mottagningsvillkor

Direktivet syftar till att skapa battre och mer harmoniserade levnadsvillkor inom hela EU fér den som
sOker internationellt skydd, oavsett i vilken medlemsstat anstkan sker. Det omarbetade direktivet
ersatter direktivet om mottagningsvillkor fran 2003 som faststéllde minimistandarder fér mottagandet
av asylsokande. Det finns nya regler gallande forvar och béttre standarder fér sarbara personer,
inklusive (ensamkommande) minderariga.

Det omarbetade skyddsgrundsdirektivet

Det omarbetade skyddsgrundsdirektivet faststéller vilkka som é&r beréattigade till internationellt skydd
samt innehéllet i det beviljade skyddet. | likhet med det omarbetade direktivet om mottagningsvillkor
som namns ovan ar detta ett centralt lagstiftningsinstrument vid utformningen av det gemensamma
europeiska asylsystemet.

Ingressen faststéller foljande: “Medlemsstaterna bér i férsta hand ta hdnsyn till barnets
bésta nar de genomfdr detta direktiv, i enlighet med 1989 ars FN-konvention om barnets
réttigheter. Vid en bedémning av barnets bésta bor medlemsstaterna sarskilt beakta principen om
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familjesammanhallning, den underariges Vélfdrd och sociala utveckling, évervdganden om trygghet
och sédkerhet och den underariges synpunkter med hénsyn till hans eller hennes alder och mognad.”
(2011)

Aven om asylforfarandet organiseras pa olika satt i medlemsstaterna ar det bra att kanna till att samma
EU-lagstiftning tillampas i de flesta EU-medlemsstater. Dessa direktiv visar ocksa vilken sarbar position
som ensamkommande barn befinner sig i och vikten av att skydda dem.

EU:s strategi for barnets réttigheter

Ar2021 antogs EU:s strategi for barnets rattigheter. Strategin identifierar manga omraden som behdver
forbattras, men det finns dven en forhoppning om att den kommer att paverka manga barns rattigheter
och situation positivt, inklusive barn pa flykt, inom samtliga medlemsstater. Den har utvecklats for och
tillsammans med barn. Barn ska ha tillgang till information som ges pa ett barnvanligt satt, sa att de
tydligt vet vilka rattigheter de har och, i det har fallet, vad EU planerar att gora for dem. De barnvanliga
versionerna av strategin har utformats tillsammans med barn och informationen presenteras pa ett
lattillgangligt satt. Barn har varit med och paverkat spraket, bilderna och exemplen som anvénds i
broschyrerna. Alla barn i Europa och dévriga varlden ska ha samma réattigheter och vara fria fran alla
former av diskriminering och hot. | EU:s strategi for barnets rattigheter tar kommissionen upp ihallande
och framvéxande utmaningar och foreslar konkreta atgarder for att skydda, framja och tillgodose barns
rattigheter i dagens fordanderliga varld.

Ingen narvarande vardnadshavare

Barn upp till 18 ar ar rattsligt beroende av de vuxna som ar deras vardnadshavare, och saknar fullstédndig
rattslig handlingsférmaga. Darfor varken kan eller bor de vistas i ett land utan en vuxen som hjélper
dem och ser till deras omvardnad, skydd och allménna vélbefinnande. Varje europeiskt land har sitt
eget system for forvaltarskap for barn som tar sig in i landet utan sina foréldrar. | vissa lander utses en
yrkesperson som tillféllig formyndare, god man, exempelvis i Nederldnderna. | andra lander utses en
god man fran allménheten, till exempel i Italien och Sverige.

Forvaltaren ar ansvarig for att sakerstalla att barnets omvardnad tillgodoses och ingriper om varden
ar otillracklig. Eftersom varje medlemsstat har sitt eget system foér vardnadshavare finns det stora
skillnader nar det galler hur mycket direkt kontakt en god man ska ha med barnet och vad rollen
omfattar.

Som socialsekreterare ar det viktigt att kdnna den gode man som ansvarar fér det ensamkommande
barnet, att involvera god man i rddgivningen och att samarbeta for att sékerstalla att barnet kan utveckla
sin sjélvstandighet i s& hdg grad som majligt.

Asylprocessen

Asylprocessen ar mycket byrakratisk. | de flesta lander, i synnerhet i landerna i utkanterna av Europa,
finns det inga tillgdngliga tolkar. Processen ar darmed helt olédmpligt for ett ensamkommande barn.
Dessutom har barnet ofta vaxt upp i ett land dar myndigheterna ar korrupta och opalitliga, och misstro &r
darfor den vanligaste attityden gentemot myndighetspersoner. Erfarenheten visar att ensamkommande
barn i borjan inte kan avgora skillnaden mellan de olika myndighetspersoner de kommer i kontakt med.
De forstar inte vem som ansvarar for vad och litar i princip inte pa nagon. Tilltron till andra har dessutom
ofta skadats till foljd av traumatiska upplevelser av krig och flykt.

Asylprocessen ses som mycket viktig, och det ensamkommande barnet vill att den slutférs sa snabbt
som mdjligt. Den misstro och stress som barnen kanner kan ofta vara ett hinder for att ge passande
hjalp och stod.
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For personer som arbetar pa HVB-hem och stédboenden som inte bara hyser barn med flyktingstatus
ar det viktigt att vara medveten om att bade sjalva asylprocessen i sig och resultatet) ar en stressfaktor
som orsakar osdkerhet och oro hos ensamkommande barn och som paverkar alla aspekter av deras
tillvaro. Asylprocessen ar i vissa lander mycket langdragen, vilket leder till oro och osakerhet infor
framtiden hos ensamkommande barn. Om barnen far ett avslag forlorar de sina framtidsutsikter
eftersom de ar rddda att de kommer att skickas tillbaka till sitt ursprungsland nar de fyller 18 ar.
Osakerheten kring deras rattsliga stéllning leder till bristande motivation och kan fa barnet att dra sig
undan.

Dessutom far personer pa flykt ofta rad fran researrangoérer, andra personer pa flykt, familjemedlemmar
eller sociala medier kring vad de bor och inte bor sédga under asylprocessen. Den har informationen ar
tyvarr inte alltid korrekt. De verkliga flyktskalen formedlas darfor inte alltid till andra, trots att de ofta
ar betydligt mer 6vertygande och ger storre djup och trovardighet till asylansokan. Personer pa flykt
beréattar ofta sin verkliga historia forst efter att asylprocessen ar slutférd, nar de har boérjat lita pa sina
stodpersoner.

Ett av de framsta behoven hos ensamkommande barn ar att forstd processen. Detta kan ske genom
grundliga och aterkommmande forklaringar pa barnets eget sprak. Barnet behdver forsta att processen
maste foljas och inte gar att paverka genom patryckningar eller utpressning. Tillgangen till spraktolkar,
kulturtolkar och hjalp fran personer fran ursprungslandet ar av stor betydelse.

Forstaelse for byrakratiska processer

Ensamkommande barn har fardats langt utan sina foraldrar, antingen pa egen hand eller med andra
familjemedlemmar eller personer fran samma land. Langs vagen har de sjalva tvingats fatta manga
beslut gallande resan: hur de ska resa och med vem, var de ska sova och vilka rutter de ska vélja. P4 ett
plan &r de sjalvsékra och oberoende. Nar de stalls infor byrdkratiska registrerings- och asylférfaranden
i Europa forlorar de ofta den har sjalvsakerheten. De vet att deras framtid hdnger pa asylférfarandet,
men de kan ha svart att fa grepp om det pa grund av dess komplexitet, eller pa grund av spraket och
bristen pa tillforlitliga personer som kan tolka at dem. Nagot som ocksa i vissa fall &r annorlunda ar att
det inte alltid gar att paverka férloppet genom att till exempel utdva patryckningar eller betala pengar,
eller fa hjalp av inflytelserika personer.

Det kan leda till bristande egenmakt och en kansla av att det inte gar att paverka situationen,
asylforfarandet eller framtiden (inklusive familjens framtid). For det ensamkommande barnets
valbefinnande ar det darfor extremt viktigt att f& en god forstdelse for processerna, och det behdvs
darfor palitliga personer som kan tolka och forklara processerna for dem. Lampliga satt att dela
information kan vara korta filmer pa YouTube gjorda av personer som flytt tidigare och som talar samma
sprak som det ensamkommande barnet. Ett annat bra exempel ar en tysk, barnvanlig broschyr for
flyktingbarn som tar upp olika @mnen, med citat och rad for barn pa flykt (Jugendliche ohne Grenzen,
2017).

Ett annat problem ar Dublindverféringar, som kan utséatta manga barn for stor stress. De kan till exempel
skickas tillbaka till Italien, dar mottagandet och skyddet ofta &r samre ordnat och en familjeaterférening
tar lang tid eller inte gar att uppna. Det férekommer dven att en begaran om Dublindverféring utfardas
for en familjemedlem som barnet reser tillsammans med. Det kan leda till olika dilemman: Ska barnet
félja med personen som skickas tillbaka, eller stanna kvar hos andra slaktingar i det land dar barnet
vistas for narvarande? Aven om barnets basta har stor betydelse sa orsakar en Dublinéverféring ofta
stor osékerhet och stress, i synnerhet eftersom processerna tar lang tid.
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Familjeaterforening

Att ha tillgang till sin familj & en méansklig rattighet. Trots detta varierar ratten till familjeaterférening
i olika europeiska landers asylforfarande. Eftersom medlemsstaterna ar radda for attraktionseffekten
har processen for familjeaterférening i manga lander utformats pa ett mycket avskrdckande satt.
Processen tar lang tid och mangder av officiella dokument maste lamnas in som stod for ansdkan.
Detta kan framfor allt vara svart nér évriga familjemedlemmar redan har flytt fran ursprungslandet. For
barn som reser ensamma ar familjeaterfoéreningsprocessen darfor ofta en kélla till stress. Langa och
komplicerade processer, nddvandiga dokument som &r svéra att fa tag i, resan som maste betalas
och den osakerhet det skapar blir en tung borda for de har barnen. Familjen i ett annat land forstar
ofta inte att barnet inte kan paskynda eller paverka processen. Om ansokan misslyckas eller om
familjen bestammer sig for att inte folja efter eftersom andra mojligheter har uppstatt, eller eftersom
inte alla familjemedlemmar fick ansluta, skapar det stor besvikelse hos barnet. Men &ven nar en
familjedterforening beviljas kan det vara svart for barnet att hantera. Ibland har barnet levt utan sin
familj i flera ar och vant sig vid att ta hand om sig sjélv. Det kan bli en utmaning att passa in i den
biologiska familjen igen och f6lja deras regler.

| korthet: Familjeaterférening ar ofta en kaélla till stress och osdkerhet for ensamkommande barn av
flera olika skal. Det &r bra att vara medveten om detta i arbetet med ensamkommande barn eftersom
alla barn reagerar olika pa den har stressen. Alla rattsliga processer i samband med asylforfarandet,
som att f& uppehallstillstand, en begdran om Dublindverféring eller en familjedterférening, utséatter
barnen for stor stress. Under den period som barnsekreteraren vagleder ett ensamkommande barn
finns det manga olika satt att stotta barnet.

1.3 Varfor flyr barn och unga fran sitt ursprungsland?
Manniskor flyr i allmanhet pa grund av krig, forféljelse, fattigdom och hoppléshet. Mellan 2014 och
2021 flydde ménga fran kriget i Syrien. De flesta manniskor som flyr stannar i flyktinglager i sin egen
region. Bara ett litet antal forsoker ta sig till Europa pa grund av den situation de befinner sig i.

Under de héar aren svarade foréldrar till ensamkommande barn fran Syrien att de skickade sina barn
till Europa pa grund av radsla for valdtékt, kidnappning eller rekrytering av IS. Ménga syriska barn
kommer aven till Europa i hopp om att deras familj senare ska kunna ansluta genom en anstkan om
familjeaterférening. Manga afghanska barn uppger att familjens beslut att lata dem fly fattades pa
grund av talibanernas rekryteringar i naromradet. Bland dessa ensamkommande barn finns daven offer
for sexuellt slaveri och barnprostitution.

Manga ensamkommande barn fran Eritrea svarar att de har flytt frdn hotet om livslang varnplikt i
hemlandet, och en situation som de upplevt som helt utan framtidsutsikter. Beslutet har inte alltid
fattats av familjen, utan i vissa fall av barnen sjalva utan familjens vetskap. Dessa barn har bestamt sig
for att lamna landet tillsammans med andra. | flera decennier har barn dven flytt fran Irak. Under senare
ar har det framst skett till foljd av kampen mot IS, men dven for att undkomma varnplikt, kvinnlig
kénsstympning och andra former av hedersrelaterat vald och fortryck.

Det finns dven andra former av forfoljelse som far barn att vilja fly. De kan till exempel utsattas for
risker i sitt eget land till foljd av att (pastatt eller faktiskt) identifiera sig som HBTQ+. Till exempel
ar homosexuella handlingar och relationer straffbara i manga lander. | vissa lander kan detta till och
med medfoéra dodsstraff, som i Uganda och delar av Nigeria och Sudan (De Vries, 2014). Manniskor
som tillhér en minoritetsgrupp — religios eller etnisk — exempelvis yazidierna i Syrien, tvingas i vissa
fall att fly fran forfoljelse eller forintelse. De yazidiska barn som har anlént till Europa har varit svart
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traumatiserade av det folkmord som IS genomforde i nordéstra Irak 2014. Det finns dven barn som har
lyckats fly fran arméer eller rebellstyrkor dar de har tvingats att utféra olika krigshandlingar och som
sedan har fatt hjalp att fly till Europa. Andra barn flyr pd grund av problem kopplade till familjen eller
kulturella aspekter. Det kan finnas ett hot om hedersrelaterat vald eftersom deras egen eller en annan
familjs heder har skadats. Flickor kan dven fly for att slippa kvinnlig kdnsstympning eller tvangsgifte.

Manniskor har migrerat i arhundraden for att skapa sig en battre framtid. Aven i dag utgor fattigdom och
hoppldshet ett skal att fly eller migrera, bland annat fran Pakistan eller delar av Afrika. Albanien ar ett
land dar manga faller offer for manniskohandel, droger, prostitution, pornografi eller tvangsgifte. Manga
barn darifran férsoker na Europa for att skapa en béattre framtid. Mellan 2017 och 2019 6kade antalet
barn fran Nordafrika betydligt i Grekland, Spanien, Frankrike, Tyskland, Belgien och Nederldnderna.
Manga av dem hade levt i extrem fattigdom. De hade varit tvungna att klara sig sjalva fran mycket
ung alder och hade varit hemlosa i flera ar. Manga blev hemldsa vid tio eller elva ars alder, men vissa
barn uppgav att de hade varit hemldsa dnda sedan de var fem eller sex ar gamla. De hér barnen &r ofta
beroende av droger, har &g eller ingen utbildning och har éverlevt genom att utféra smabrott och sélja
sexuella tjanster. De har i stort sett ingen chans att fa uppehallstillstand, men de drdmmer dndad om en
battre framtid. Andra barn fran samma lander har flytt till Europa nar de var nagot aldre. Deras foraldrar
har ofta uppmanat dem till det eftersom de inte ser nagra mojligheter for barnet i sitt eget hemland.

Ensamkommande barn som tagit sig till Europa fran Vietnam har ockséa fatt en del uppmarksambhet. |
manga ar har det funnits misstankar om att de har barnen ar offer fér manniskohandel. | allmédnhet tar
de sig till Storbritannien for att forsoka fa ett arbete dar, men de faller ofta offer for méanniskohandel
och utnyttjas till exempel for arbete pa cannabisodlingar, nagelsalonger eller som prostituerade®. Det
kan vara svart att skapa en langsiktig relation till dem, och sa snart de far mojlighet beger sig barnen
nagon annanstans. Vid tragedin i brittiska Essex i slutet av 2019, da 39 vietnameser kvéavdes till dods
i en kylbil, fanns dven ensamkommande barn bland dédsoffren. Det visar aterigen hur stora risker
maéanniskor ar beredda att ta i hopp om en béttre framtid.

Familjeaterférening ses ofta som ett satt att undkomma krig och andra faror. Det innebar att ett barn
reser fore for att maojliggdra en aterférening med foraldrar och syskon. Ofta racker inte pengarna till
for att hela familjen ska kunna ldmna landet samtidigt. Dessutom &r resan sa farlig och méjligheten att
Overleva sa liten att man forsdker sprida riskerna genom att bara skicka en enda familjemedlem. De
europeiska landerna har under senare ar forandrat sina bestammelser kring familjeaterférening som ett
svar pa detta. Det innebér att vissa barn inte tar sig till europeiska ldnder dar deras slaktingar redan bor,
eftersom valet av land framst styrs av chanserna att genomféra en familjeaterférening. | Nederlanderna
har detta lett till olika typer av problem. Exempelvis véljer vissa barn att leva ensamma i Nederlénderna
i stéllet for med ett vuxet syskon i ett annat EU-land, eftersom en familjeaterférening ar maojlig for
foréldrarna och syskonen i Nederlanderna, aven om det tar méanga ar att uppna pa grund av langa och
komplicerade processer. Ett annat exempel ar de familjer dar medlemmarna sprids 6ver hela varlden
eftersom situationen i deras ursprungsland har tvingat dem att ta sig till olika platser vid olika tillféllen.
Darefter forsoker de att aterférenas i Europa eftersom de anser att de har battre mojligheter dar.

Nar de val kommer till den europeiska gréansen vill de flesta som flytt— dven barn — ta sig till de rikare
ldnderna i nordvéastra Europa. De har hort att méjligheterna till asyl, familjeaterférening, arbete och
bostad ar storre dar, och att det erbjuds béattre skydd, vard och utbildning fér barn. Barn foredrar ofta
att fortsatta resa med vuxna som de kommit till Europa tillsammans med och som ar pa vag till norra

Shttps://www.antislavery.org/what-we-do/past-projects/trafficking-vietnam-to-uk/
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Europa. Dessutom kan osékra och bristande mottagningsvillkor i det forsta inreselandet (Grekland,
Italien osv.) bidra till att de fortsatter sin resa. Oftast ar det framsta skalet att de redan har slaktingar i
ett visst land. Att resa inom EU kan dock innebara problem.

Dublinférordningen definierar vilket land som ansvarar for att behandla en ansékan om internationellt
skydd. Som regel ar detta det forsta landet (EU-medlemsstaten) dar den asylsdkande har registrerats.
Manga asylsokande drabbas darfor av en Dublindverforing om de redan har registrerats i ett annat land
nar de forst kom till Europa. Eftersom det landet ansvarar for asylansdkan 6verfors den asylsdkande
dit for att fa sin ansokan behandlad.

Har gors en atskillnad mellan tva typer av grupper. En grupp utgors av ensamkommande barn som
befinner sig i EU utan nagra familjemedlemmar eller sléktingar i andra EU-medlemsstater. De har
barnen far inte Overforas till den medlemsstat déar de forst tog sig in i EU och/eller lamnade in en
ansOkan om internationellt skydd. Detta tillvdgagangssatt tillampas for ensamkommande barn efter ett
beslut i EU-domstolen 2013 (dom av den 6 juni 2013, EU:C:2013:367). Beslutet baserades pa att barnets
basta alltid ska komma i fraimsta rummet och att ensamkommande barn &r en sarskilt sarbar grupp.
Till skillnad fran vuxna innebér detta att barn som regel inte far éverforas till en annan medlemsstat
savida detta inte utgor barnets basta. Den andra gruppen utgors av ensamkommande barn som redan
har familjemedlemmar eller slaktingar i en annan EU-medlemsstat och déar en aterférening med dessa
slaktingar skulle utgéra barnets bésta. En sadan aterforening far inte alltid dnskat resultat.

| de flesta fall ar det familjen som tar beslutet att skicka ett barn utan sina féréldrar. De avgér vem som
ar stark nog fysiskt och psykiskt for att klara en sadan resa. Ofta ar det den aldste sonen. | familjens
ogon éar barnet tillrackligt sjalvstandigt och motstandskraftigt. Barnet lamnar darfér ofta familjen med
kdnslan av att vara vuxet. Oavsett alder anser sig barnet kunna klara flykten. Detta féregas ofta av en
lang period av forberedelser dar familjen maste samla ihop pengar och hitta en “researrangor’

Naturligtvis géller detta inte alla barn som flyr. Manga ger sig av hastigt utan att vara forberedda,
eftersom situationen har blivit for farlig for att de ska kunna stanna. Barn fran Eritrea anger ofta att
de lamnat landet plotsligt, tillsammans med andra som skulle resa vid samma tid. Familjen haller
inte alltid med om beslutet att fly. Vissa barn ar dessutom sa unga och sarbara att beslutet att ldmna
oOver dem till en researrangdr snarare ar ett tecken pa ren desperation an ett val genomténkt beslut. |
en nyhetssandning 2016 sa syriska foréldrar i ett flyktinglager vid den turkiska gransen: Vi kommer
anda att do har. Mitt barn kanske drunknar pa havet, men dar finns det i alla fall en chans att han
Overlever!”

Utdver alla de har skalen att fly kan det dven finnas en annan drivkraft — forhoppningen att barnet
ska tjana pengar och fa& en karriar i Europa som kan ge hela familjen battre férutsattningar. Manniskor
i valbargade lander har ofta svart att forstd beslutet att skicka ivdag ett barn, vilket kan leda till en
férddomande attityd gentemot foraldrarna och en skyddande instélining gentemot barnet. Detta
stdmmer oftast inte dverens med upplevelsen hos barnet som flytt, som &r stolt dver att ha klarat
resan och vill hjalpa sin familj.

Kulturellaskillnader mellan mottagarlandetoch ursprungslandethar storbetydelse har. Ensamkommande
barn kommer ofta fran lander som har en sé kallad kollektivistisk kultur, eller “vi-kultur’ med utvidgade
familjer. | manga europeiska lander ar kulturen mer individualistisk och jagcentrerad. Skillnaderna
mellan olika kulturer kan upplevas som stor. Genom 6kad kunskap om kulturella skillnader blir det dven
lattare att fOrsta barnets inre drivkrafter och beteende.
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1.4 Familjehemsvard
Det finns flera olika former av mottagande i familjer som kan vara lampliga, som mottagande i barnets
eget natverk eller i ett for barnet tidigare okant familjehem.

Att véxa upp i det egna natverket

Att véxa upp i det egna natverket innebaér, forutom fordelarna med att leva i sin egen kultur, aven fordelar
i form av en gemensam familje- och migrationshistoria samt ofta befintliga kanslomassiga relationer.
Dofterna, maten, den talade dialekten — dessa vélkdnda stressreducerande faktorer ar vanligare har
an hos familjer med annan etnicitet. Vissa ensamkommande barn kan ha slaktingar i ankomstlandet
som de kan bo hos. Andra har kanske séllskap av personer som inte ar slakt men som anda ar lampliga
for barnet att bo hos. | de har fallen maste en yrkesperson utvardera relationen mellan barnet och
slaktingen eller den medféljande personen, och dennes formaga att tillgodose barnets behov.

Att vaxa upp i ett okant familjehem

Om det ensamkommande barnet inte har ett eget natverk eller en ansvarsfull medféljande vuxen som
det kan bo hos kan en familj som barnet inte kdnner ockséa erbjuda en trygg och saker plats.

Vissa barn vill inte bli placerade i ett familjehem, vilket kan bero pa att de redan &r vana vid en
sjalvstandig tillvaro dar de tar hand om sig sjélva. Beroende péa barnets alder och férméaga att ta hand
om sig sjalv med mindre stod, och efter en grundlig diskussion med barnet kring olika alternativ och
aspekter, kan det hénda att ett familjehem inte ar det basta alternativet. De har barnen kan mé battre
av att bo i exempelvis HVB- hem.

1.5 Semi-Independent Living (SIL)

SIL &r ett smaskaligt mottagande for barn i aldern 15-18 ar som éar vanligt férekommande i méanga
europeiska lander. Yngre barn som annu inte ar tillrackligt sjalvstdndiga placeras ofta i ett familjehem.
SIL bestar vanligtvis av bostader eller lagenheter med 3-6 barn. Det ger en lugnare miljo fér barnen
dar de kan bo tillsammans. Dessutom &r det ofta bra att begransa gruppens storlek for att kunna ge
passande vagledning. Barnen stottas av ett team av olika yrkespersoner. | Nederldnderna samarbetar
en coach, en vard, en vaktmastare och en kulturtolk kring barnets omvardnad. Coachen ansvarar
for den dagliga véagledningen och ger psykosocialt stéd. Denna coach finns pa Sll-boendet under
bestdmda tider varje dag, framfor allt nér dven ungdomarna ar hemma. Varden eller vardinnan ar en
pedagogisk assistent utan sarskild utbildning som umgas med ungdomarna pa ett mer naturligt satt,
hjélper dem att utfoéra sina hushaéllssysslor och ger samma stdd och varme som en forélder skulle gora.
Vaktmastaren utfér enklare reparationer och skoter det tekniska underhallet i bostaden. Kulturtolken
hjélper till att I16sa missforstdnd mellan ungdomarna, eller mellan en ungdom och en yrkesperson,
genom att forklara for de bada parterna vad den andra menar. Kulturtolken har dven en viktig roll nar
det galler att informera ungdomarna om samhallsfragor, utbildning, halso- och sjukvard och inkludering
i allmanhet.
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Working at SIL in Greece

Caregivers work at SIL apartments, combining the role of host/caretaker as described in the Dutch
system, usually covering night shifts, ensuring that the children are safe. They offer practical support,
helping the youngsters with their daily needs, accompanying them to health services when necessary,
and intervening on practical issues that may arise.

Social workers, based in METAdrasi’s office, visit the SIL apartments too, in order to speak to the
children and follow up on their cases. They are responsible for keeping each child’s files up to date
(including medical reports and an updated individualised case plan, in cooperation with the guardian,
etc.), and for accompanying the children to services and providing referrals when needed.

A psychologist and a lawyer are also part of the SIL team, in order to provide the children with
psychological support or legal advice. Each child can book a one hour appointment per week with the
psychologist or the lawyer. In emergencies, this frequency can be increased.

Guardians/Authorised Representatives of unaccompanied children are not included in the SIL
programme, as they are responsible for the child’s legal procedures, but they do work closely with the
SIL team. They are appointed by the Public Prosecutor. Guardians visit the children frequently. How
often depends on the level of vulnerability of each child and their current needs. Guardians are also
responsible for supervising school attendance and general progress in the child’s life.
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Modul 2

2.1 Osakerhet och behovet av trygghet
Initialt nar ett ensamkommande barn omhéndertas av myndigheterna ligger fokus pé att skapa kontakt,
lara kdnna barnet. | de fall barnet placeras i ett ndtverkshem behodver dven tid ldggas pa att lara kdnna
de vuxna och barnen i hemmet (i vissa fall aven familjen i ursprungslandet) samt, vid behov, hantera
eventuella hédlsoproblem. Det ar viktigt att barnet kan kanna sig tryggt.

2.2 Presentation av Amir
Amir ar en sextonarig pojke fran ett konfliktharjat land i Afrika. Han ar den éaldste sonen i en familj
med fem barn. Han kommer fran ett karleksfullt hem. Han har en éaldre syster, tva yngre bréder och
en lillasyster. Hans mamma lider av en kronisk sjukdom. Familjen kommer frén ett jordbrukssamhalle.
Amir gick i skolan tills han var elva ar och darefter har han hjalpt sin pappa med jordbruket. Pa grund av
stridigheter, fattigdom och réadsla infér framtiden flydde Amir fran ursprungslandet.

2.3 Att kdnna sig trygg: barnets behov

Allmanna faktorer gallande barnet

Faktorer gallande barnet som bor beaktas ar kognitiv utveckling, copingbeteende, psykisk och emotionell
utveckling, social utveckling, fysisk utveckling och halsa, (&ldersanpassad) niva av sjalvstandighet,
beteende, motivation, tidigare erfarenheter av placeringar, barnets forvantningar samt sarskilda behov.

Nar det galler vad som forvéantas vid en viss alder &r det bra att vara medveten om att aldern pa
ensamkommande barn inte alltid stammer. Ibland vet de helt enkelt inte hur gamla de ér, eller sa har
de fatt radet av "flyktmedhjalpare” eller manniskohandlare att ange en annan alder, antingen yngre
eller éldre, for att uppné fordelar.

Situationsrelaterade faktorer ar utsikterna att fa ett uppehallstillstand, relationen till det potentiella
natverkshemmet, l&ngsiktiga planer for placeringen (gallande familjeaterférening), tidigare placeringar,
biologiska foréldrars eller slaktingars roll, syskon som ska placeras i natverkshem samt om barnet
uppvisar ett olampligt sexuellt beteende.

Féljande ar viktigt vid mottagandet av ensamkommande barn under den forsta fasen:
e Mottagandets forsta fas fokuserar pa att erbjuda vila och trygghet.
e Barnets grundldggande behov tillhandahalls: skydd, tillrackligt med mat, fysisk sakerhet och
kontakt med den biologiska familjen.
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e Kontakten med barnet bygger pa att visa intresse och vara tillforlitlig.

e Barnets misstro, hemligheter och ovilja att prata om saker respekteras.

e Barnets oberoende respekteras.

e Strévan efter kontinuitet nar det galler gode man, socialsekreterare och familjehem.
e | ampliga och foretradesvis nyttiga dagliga aktiviteter ér tillgédngliga.

e Det finns ett positivt stdd for barnets religion och religionsutévande.

Enkelt uttryckt: att kdnna sig trygg och vélkommen, att ha tillracklig tillgang till Iamplig mat, visshet
kring boendesituationen, manskliga kontakter som bygger pa intresse och stod, tat kontakt med
den biologiska familjen samt en forstaelse for de aktuella processerna ar faktorer som bidrar till en
grundlaggande kénsla av trygghet. Kanslan av trygghet hjalper ensamkommande barn att slappna av
och aterhamta sig fran stress och traumatiska upplevelser, sa att de kan utforska mojligheterna i det
nya samhalle som de befinner sig i. Det ar ett samhélle dar de stélls infor en helt annorlunda kultur som
ibland kan verka obegriplig for dem, med komplicerad byrakrati, nya typer av risker och frestelser. Ratt
stdd och information kan vara till stor hjalp fér dem och minska riskerna.

Mat

Betydelsen av mat, att kunna ata sig matt och ha tillgadng till valbekanta matratter, underskattas ofta.
De flesta ensamkommande barn har upplevt hunger under sin flykt. Manga har dven upplevt svalt pa
grund av krig eller fattigdom under tiden fére flykten. Nar barnen val kommit till ett europeiskt land
forvantar de sig att motas av ett rikt, sakert land dar det finns tillrdckligt med mat. Att dta sig matt ar
ett grundldggande behov och nddvandigt for var dverlevnad. Den som lever i fattigdom eller krig, eller
den som flyr, vet inte nar det kommer att finnas mat att dta nasta gang. Darfor ar ensamkommande
barn till att borja med mycket fokuserade pa mat.

De vuxna i familjehemmet marker ocksa av den stress som tankarna pa mat skapar. Det ar vanligt att
ensamkommande barn hamstrar i borjan och gémmer mat under sangen, eller i ett skap i sitt rum. For
manga familjehem har det visat sig att om det alltid finns tillrdckligt med mat hemma, och hamstringen
tillats, kommer barnets fixering vid mat automatiskt att avta. Med tiden internaliseras vissheten om att
det finns mat, och maten ar inte ldangre nagon stressfaktor, sarskilt i boenden som inte har nagra regler
géllande mat och som ser till att det alltid finns tillrackligt med mat som barnen har standig tillgang till.
Fixeringen vid mat férsvinner eller avtar vanligtvis efter ndgra manader.

I manga kulturer &r den gemensamma maltiden ett tillfélle att dela sina kénslor. Om det finns nagot att
fira, som ett giftermal eller en fodsel, eller om nagot sorgligt har intréffat, sa delar alla sina kénslor infor
detta vid en maltid. Att dta tillsammans, kdnna dofterna och smakerna tillsammans, foérknippas med att
dela sina kanslor och vara tillsammans med de man éalskar. Mat ar dessutom ett satt att dela med sig
och visa gastfrihet. Det finns alltid mat framme, gaster blir bjudna pa mat och alla ar alltid valkomna.
Att &ta ar darmed dven grunden fér gemenskap och tillhdrighet.

Den traditionella kulturen i nordvéstra Europa ar radikalt annorlunda. Har ater vi vid bestdmda tider,
och daremellan stélls maten undan. Gasterna far en inbjudan om att kommma péa besok, och det lagas
extra mat till dem. Att ha ovantade gaster vid bordet hor inte till vanligheterna. | vissa europeiska lander
bjuds det pa festmaltider for att fira med massor av god mat, men det hor inte till traditionen att dela
en maltid for att sorja tillsammans.
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Familjen

Kontakten med den biologiska familjen &ar extremt viktig for de allra flesta ensamkommande barn. Det
ar inte ovanligt att barnen kommer fran en kultur av utvidgade familjer, enligt den tidigare beskrivningen.
Aven om den biologiska familjen befinner sig langt borta ar den fortfarande en viktig del av barnets
tillvaro. Manga barn kommer till Europa for att hjdlpa sin familj och bidra till dess vélbefinnande. De
kdnner ofta ett ansvar for sin familj och kan vilja fa uppehallstillstand och familjedterférening eller tjana
pengar att skicka till familjen i ursprungslandet. Detta forandras naturligtvis med tiden, nar verkligheten
visar sig vara annorlunda, liksom familjens forvantningar och forhoppningar férédndras.

Numera finns det manga enkla satt att halla kontakten med familjen, till exempel via mobiltelefon eller
internet. Ensamkommande barn kan ofta anvanda sociala medier for att halla kontakten med familjen,
bade de som ar kvar i ursprungslandet och de som de skilts fran langs vagen, eller som har flytt vid en
annan tidpunkt och foljt en annan rutt. Vissa familjemedlemmar kan vara illa medfarna eller ha drabbats
av svara omstandigheter. Som ett fore barn pa flykt beskriver det: "Nar man val har flytt ar det bara pa
natet som man kan traffa sin famil;”

Ensamkommande barn tanker mycket pa sin familj, sérskilt i den inledande fasen. Det blir dven
tydligt genom deras konstanta anvandning av internet eller mobilen. Vuxna i familjehemmet och
yrkespersoner forstar inte alltid detta, och det kan leda till grél. Ett exempel pa detta ar tva broder som
fick hora att de var respektldsa nar de pratade i telefon med sin pappa i Israel som ringde dem under
middagen. De fick be sin pappa att ringa tillbaka senare. Pojkarna kande sig valdigt missforstadda i den
har situationen. De var oroliga for sin pappa — de visste inte exakt vad som pagick, men de visste att
han hade problem och behdvde pengar.

Ibland befinner sig barnets foraldrar i en sédpass svar situation att det inte gar att kontakta dem. Foraldrarna
kanske till och med ar forsvunna. Det ar en jobbig och mycket stressande situation for barnet.

Kontakt

Som tidigare namnts kdnner ensamkommande barn oftast inte till att det finns yrkespersoner som
ger stdd och omvardnad. De ar vana vid att f& hjalp av sin familj eller personer i narmiljéon som de
redan kanner och har en relation till. | allménhet vill ensamkommande barn kénna att den kontakt de
till exempel har med en mentor eller en god man beror pa att de har personerna ar intresserade av
dem och bryr sig om dem, och att de inte bara gor det for att det ar deras jobb. Barnen uppger att
det ar viktigt att den gode mannen eller mentorn finns dér "nar det verkligen behovs’ till exempel
vid ett moéte med Migrationsverket eller en advokat, eller ett lakarbesdk. Detta ar nagot som olika
stddpersoner ibland behdver vénja sig vid. De har ocksé behovt lara sig att vara behjélpliga vid tillfallen
som ar svara eller problematiska, inte i positiva stunder.

Beteendet ur ett interkulturellt och traumainriktat perspektiv

Overspandhet ses hos manga ensamkommande barn, framfor allt under den forsta tiden i Europa. Det
yttrar sig i ett uppjagat beteende till féljd av kronisk stress och trauma. Beteendet kan adven leda till
aggression, eftersom en éverspand person reagerar péa fara — eller upplevd fara — genom att kdmpa, fly
eller att frysa (sé& kallad frysrespons). Kampreaktionen kan leda till riskfyllda och farliga situationer som
trappas upp pa grund av de reaktioner som véacks hos andra.

Kulturella skillnader har stor betydelse for hur aggression uppfattas och bemots. Hofstede et al.
(2016) har diskuterat hur traditionellt maskulina respektive feminina egenskaper varderas i ett
samhalle. Traditionellt maskulina dnskvarda egenskaper ar bland annat sjélvsékerhet, ambition och
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tavlingsinstinkt. Onskvarda feminina drag &r bland annat édmijukhet, hjalpsamhet och solidaritet. Att
sldss och visa hardhet och aggression ar traditionellt sett maskulina egenskaper. Ensamkommande
barn kommer ofta frdn samhallen praglade av traditionellt manliga varden. De har lart sig att vald och
aggression hos pojkar och méan ar dnskvart, eller atminstone accepterat, medan ett sadant beteende
inte ar acceptabelt inom manga samhallen dér feminina drag vérdesatts. Hofstede et al. (2016) har
klassat flera europeiska samhéllen som markant feminina. Andra mattstockar kan gélla i olika sociala
grupperingar, exempelvis falanger av fotbollssupportrar som véardesatter slagsmal, aggressivitet och
hardhet, men i manga samhéllen forkastas den sortens beteenden.

Manga ensamkommande barn har upplevt mycket vald och osékerhet under flykten, och ofta dven
dessforinnan. Det paverkar ocksa deras beteende. Att kunna slass och visa aggressivitet kan tjana ett
syfte nar det hjélper dig att 6verleva och skydda dina familjemedlemmar. Det kan alltsa vara ett mycket
anvandbart och lampligt beteende i hotfulla situationer.

| transit, eller i borjan av mottagandet, upplever manga ensamkommande barn ofta stor osékerhet. Aven
om manga lander férsdker minimera antalet ganger ett barn flyttas mellan olika boenden sa férekommer
de har forflyttningarna énda ofta. Det innebar att manga barns tillvaro saknar stabilitet under den forsta
tiden efter deras ankomst och under resten av deras vistelse. | manga fall &r de fortfarande mentalt
pa flykt, eller i flyktlage. De vill bara fortsatta sin resa och kdnner ingen tillit till sin barnsekreterare
eller andra viktiga vuxna annu. Framtiden &r ocksa osdker — kommer deras transit att lyckas, kommer
de fa asyl eller kunna aterférenas med familjen? Barn och unga kan visa aggression gentemot andra
personer pa flykt och andra viktiga vuxna pa grund av stress och trauma. Det galler framfor allt for dem
som tas emot pa platser dar det ar svart att ha kontroll dver miljon och dar mojligheter till mansklig
kontakt och genuint intresse ar begransade, sdsom i storskaliga mottagningsanlaggningar. Aggressivt
beteende ar darfor mer séllsynt i mottagande pa smaskaliga enheter och i familjehem. | Danmark har
det visat sig effektivt att utbilda personalen i lagaffektivt bemdtande for att undvika konflikter.

Aggressivt beteende och valdsupptrappningar inom mottagningssystemet leder ofta till forsok att
kontrollera situationen. Det vanligaste &r att vidta tillrdttavisande atgarder. Det kan handla om straff i
form av indragna privilegier och i vissa fall frihetsberévande eller tillfallig forflyttning. Den har metoden,
att tillrattavisa ett odnskat beteende (och beldéna ett dnskvart beteende), ar vanligt fdrekommande
inom vésterlandsk ungdomsvard och barnuppfostran. Exempel pa beldningar kan vara ett system med
klisterméarken och som straff kan den vuxne anvénda en sarskild plats for "time-out” dar barnet far
lugna ner sig, eller sa kan den vuxne bara vélja att ignorera ett odnskat beteende. Strategin bygger
pa tanken om operant betingning, som i sin tur ingar i en inlarningsteori baserad pa behaviorism.
Utgangspunkten ar att allt beteende lars in (betingas) i samspel med omgivningen.

Det ar dven viktigt att vara medveten om att ensamkommande barn ofta inte forstar de straff som
utdelas i méanga europeiska lander, som indragna privilegier eller att behova sédga forlat. | de kulturer
som de flesta ensamkommande barn ar vana vid géller helt andra principer for att uppfostra barn och
paverka deras beteende. Dar kan ibland en hederskultur inom familjen eller slékten paverka straffet. Ett
beteende som inte paverkar familjens heder kan aven forbli ostraffat. Ett dnskvért beteende ignoreras
helt eftersom det foljer forvantningarna. Barn och unga vet med andra ord att de beter sig val om de
inte blir bestraffade. Detta skiljer sig fran det som ar vanligt i ménga europeiska lander dar ett onskvart
beteende uppmuntras enligt principerna i operant betingning.

Tidigare erfarenheter visar att det kan vara bra att ta reda pa orsaken till det “oldmpliga” beteendet
hos ett ensamkommande barn. Beror det pa ett bakomliggande trauma och/eller en hég stressniva,
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kanske Gverspandhet, eller &r det ett inlart dverlevnadsbeteende till foljd av osédkerhet eller for att
uppna nagot? Med andra ord, vad ar det som ligger till grund fér beteendet?

Om det olampliga beteendet beror pa 6verspandhet eller trauma &r det ingen idé att bestraffa det.
Beteendet ar en foljd av en reflex. Genom att forsta och acceptera intensiteten i kdnslorna ges mojlighet
att knyta an till barnet. Dérifran kan barnet hitta satt att férutse nar utbrotten kommer, till exempel
genom att kdnna igen dkande spanning och utlésande faktorer. Barnet kan sedan pé ett kognitivt satt
lara sig att forhindra en upptrappning genom att ta sig ur situationen i tid. Avslappningsovningar kan
ocksa minska den ¢kande spanningen. Det kan vara bra att tillsammans med barnet ta reda pé vad
som fatt det att slappna av tidigare, eller vad dess familj brukade géra i pressade situationer. Pa sa
satt far barnet grepp om situationen och kanner kontroll. Det ar naturligtvis dven viktigt att behandla
traumasymtomen om de inte avtar eller om de forvérras.

Overlevnadsbeteendet &r vanligtvis inlart i syfte att uppna nagot. Genom att arbeta tillsammans med
barnet och om mojligt dven barnets familj kan ni hitta tillrattavisande atgarder som ar tydliga for barnet
och som bidrar till att féréndra det oonskade beteendet.

Att reflektera kring ett "felaktigt” beteende for att lara ndgon att bete sig pa ett annat satt ar ocksa en
vanlig uppfostringstaktik i manga europeiska lander. Ett barn maste forsta varfor beteendet ar fel och
sdga forlat. Detta ar en intressant och ofta underskattad skillnad mellan en kultur praglad av skuld och
en kultur praglad av skam.

I slutdndan maste yrkespersoner ta sig tid att lara kédnna barnet och investera i en relation. Kunskap om
konsekvenserna av trauma och kultur har betydelse, men som alltid beror det pa det enskilda barnet
och dess behov hur ett problematiskt beteende ska bemotas.

2.4 Manniskohandel
| de flesta lander i Europa far asylstkande inte arbeta. Barn har annu samre mojligheter eller
rattigheter att arbeta. Detta, i kombination med utebliven foraldradversyn, gér ensamkommande
barn extra sarbara for manniskohandel. Detta beror i vissa fall pd att de behdver skicka pengar
till sin familj for att betala manniskosmugglare, fér att finansiera familjens resa infér en
familjeaterforening eller for att undvika hemldshet. P4 grund av det blir barnen 1att blir offer for
Overgrepp och utnyttjande.

Manniskohandel och utnyttjande

Manniskohandel ar ett brott som bestar av tre delar: utférandet, dvs. rekrytering, transport, dverféring
och hysande av manniskor, dels patryckningsmedlet, dvs. tillampningen av vald, hot, maktmissbruk
samt utbyte av pengar eller formaner for att fa offrets “samtycke’ och dels sjalva syftet, dvs. prostitution
och andra former av sexuell exploatering, tvangsarbete, slaveri samt organdonation.

Alla personer under 18 ar som rekryteras, transporteras, Overfors eller hyses i syfte att utnyttjas, i
eller utanfor personens ursprungsland, dven utan att bli hotade, vilseledda eller misshandlade, kan
beskrivas som minderéariga offer fér manniskohandel.

Internationell lagstiftning beskriver foljande som allvarligt utnyttjande barnarbete:

1. Alla former av slaveri, exempelvis manniskohandel med minderariga,

skuldslaveri och tvangsarbete, inklusive rekrytering av minderéariga i armén.

2. Anstallning, rekrytering och tillhandahéllande av minderariga for prostitution.

3. Anstéllning, rekrytering och tillhandahallande av minderariga for illegala aktiviteter.
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4. Andra former av arbete som till foljd av sin natur och de omstandigheter under vilka deutfors riskerar
att dventyra den minderarigas halsa, sakerhet eller moral.
Oavsett hur de fors till mottagarlandet ar de utsatta barnen alltid tvingade till beroende och
utnyttjande genom fysiskt eller psykiskt vald. Darfor ar barnen i manga fall utsatt for tvangsarbete,
vars definition aterfinns i ILO:s konvention nr 29 (c. 29) fran 1930.

Manniskohandel med minderariga migranter sker nér illegal inresa i ett land ordnas fér en person som
inte &r medborgare eller bor i det landet for att uppna materiella eller ekonomiska fordelar.

EU-kommissionen anvander ordet utnyttjande som en paraplyterm som omfattar utnyttjande av
manniskor genom patvingad prostitution eller andra former av sexuell exploatering, tvangsarbete,
slaveri och liknande samt avldgsnande och forséljning av en manniskas organ. Méanniskohandel
och manniskosmuggling ses ofta som synonyma termer, men dessa brott & mycket olika i fraga
om viktimisering och vilken typ av medverkan som kravs. Manniskosmuggling kan definieras som
illegal inférsel av en person i ett land, dar personen medvetet och av egen fri vilja har bestamt sig
for att genomfoéra resan och vanligtvis kanner till kostnaderna och riskerna. Smugglaren ar den som
illegalt transporterar personen med dess uttryckliga samtycke. Manniskohandel kan definieras som
"rekrytering, transport, 6verforing, hysande eller mottagande av personer, inbegripet utbyte eller
overforing av kontroll éver dessa personer, genom hot om eller anvandning av vald eller andra former
av tvang, bortférande, bedrégeri, vilseledande, maktmissbruk eller missbruk av en persons utsatta
situation eller givande eller mottagande av betalning eller férméaner for att erhalla samtycke fran en
person som har kontroll déver en annan person i syfte att utnyttja denna person.” Utnyttjande ska
som minimum omfatta prostitution eller andra former av sexuell exploatering, tvangsarbete, inklusive
tiggeri, slaveri eller handlingar som liknar slaveri, skuldslaveri eller utnyttjande av kriminella handlingar
samt avlagsnande av organ (Rijken et al., 2020).

Minderariga offer for manniskohandel omfattar alla personer under 18 ar som rekryteras, éverfors,
tvangsforflyttas eller hyses i syfte att utnyttjas, dven om det inte finns nagra bevis pa hot eller
anvandning av vald eller andra former av patryckningar, bortférande, vilseledande, bedréageri eller andra
former av misshandel.

Ett vanligt missférstand ar att manniskohandel alltid omfattar brottslighet dver granserna. Darfor
missar manga yrkespersoner att manniskohandel dven kan ske inom ett lands grénser. Alla handlingar
som genomfors i syfte att utnyttja en annan person, genom vilseledande, patryckningar eller hot, kan
definieras som maénniskohandel.

Eftersom det finns sd& manga olika typer av patryckningar, utnyttjande och bakgrundshistorier finns
det inget tillvdgagangssatt som stammer Overens pa alla. Vissa offer har lurats till Europa med I6ften
om goda framtidsutsikter. Nar de val anlander inser de att planen i stéllet var att de skulle utnyttjas
for prostitution eller tvangsarbete. Den har gruppen har ofta lattare att identifiera sig med att ha blivit
offer for ett brott och ar generellt sett mer villiga att ta emot hjalp, dven om detta till stor del beror
péa den (upplevda) makt som manniskohandlaren har dver dem (exempelvis genom att hota familjen i
ursprungslandet eller anvanda traditionella spirituella metoder for att utéva kontroll éver offret). Andra
offer kan ha nagon form av personlig anknytning till ménniskohandlaren. Under hela processen kan
dessa méanniskohandlare forstka skapa en beroendestallning hos den utsatta, vilket gor det svarare att
identifiera sig som offer for ett brott. Detta forekommer ofta inom sexuell exploatering och utnyttjande
for brottsliga handlingar. Fér den som utsatts blir det svart att skilja mellan att bli tvingad och att
hjélpa och vara lojal mot en van. Ensamkommande barn ar sarbara for rekrytering i syfte att utnyttjas,
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exempelvis for forséljning eller transport av droger inom mottagarlandet, eftersom de kanner sig
ensamma och isolerade och vissa aldre personer i deras kretsar far dem att kdnna att de tillhor ett
sammanhang, att de blir férstddda och omhéndertagna.

Exempel: Nazir ar en femtonérig afghansk pojke som lider av svar PTSD och har svért att uppréatthélla
en stabil boendesituation pa grund av provokativt beteende. Han har flyttat flera ganger och har det
tufft i skolan. | ndromradet tréffar han nagra aldre afghanska killar som héller honom séllskap och
bjuder p& mat, alkohol och marijuana. De far honom att kdnna samhdrighet igen. De borjar be honom
om tjanster, som att férvara en ryggsack at dem hemma hos sig, ta sig till en annan stad for att
overlamna nagot at dem och liknande. Barnsekreteraren noterar att aldre ungdomar besdker Nazirs
boende och gdr anteckningar om sina farhagor, men vidtar inga ytterligare atgarder. Nazir fortsatter
med de brottsliga handlingarna och hamnar till slut i fdngelse. Nazir upplever inte att han har blivit
utnyttjad forrdn l&ngt senare, nar han ar 24 ar och vill bestrida sitt utvisningsbeslut. En handlaggare
tittar igenom hans drende och har ménga samtal med honom om hans situation da och nu, och berattar
om mekanismerna for aterforvisning av personer som fallit offer fér manniskohandel.

Det skulle vara till stor hjélp for barnet om yrkespersoner i omgivningen kunde identifiera tecken
pa manniskohandel och/eller méanniskosmuggling, inleda ett samtal om detta och eventuellt ingripa.
Tyvarr ar tecknen ofta mycket varierande och sammanfaller med tecken pa andra flyktingrelaterade
problem. Det finns dock sammanstallningar av de varningssignaler som de som utsatts kan uppvisa.
Det ar rekommenderat att anvanda dem, dven om de inte kan anses vara uttommande. De vanligaste
varningssignaler som namns i dessa sammanstallningar ar att personen inte ar hemma sarskilt mycket,
svarar snabbt i telefon (for att dérefter ge sig ivag direkt), kommer hem sent och ofta ser ledsen ut, har
relativt manga nya och dyra prylar, verkar irriterad och uppvisar humdérsvangningar.

Personer som arbetar med ensamkommande barn (t.ex. gode méan eller barnsekreterare) bdr vara
uppmarksamma pa foljande:

— Forandringar i lagenheten (nya mobler, ny TV, dyra hogtalarsystem, mobil, dator och liknande).

— Utseendemassiga fordndringar hos en minderarig (dyra smycken eller klader, nya tatueringar,
bldmarken eller andra tecken pa fysisk misshandel).

— Lé&ga skolresultat (markant férsdmrade betyg) och/eller l1ag nérvaro (trots att den minderariga gar
upp tidigt och ldmnar bostaden).

— Motvilja mot att delta i dverenskomna aktiviteter (t.ex. fritidsaktiviteter som anordnas, ofta genom
att skylla pa for lite fritid, for mycket léxor eller liknande).

— Plotsliga forandringar kopplade till personlig hygien (upprepade l&nga duschar eller fdrsummad
hygien).

— Beteendefdrandringar (den minderariga slutar folja boendets regler eller andra bestdmmelser,
uppvisar pldtsliga och intensiva humdorsvangningar, tecken pa depression, mardrommar eller ett
Overdrivet sexualiserat beteende).

Vissa av de har signalerna kan bero péa att den minderéariga lider av PTSD eller andra former av psykisk
ohalsa, eller &r beroende av alkohol eller droger. Oavsett vilket s& kan alla de scenarier som namns
ovan vara farliga for ett barn. De héar férandringarna i en minderéarigs beteende kan vara tecken pa
att barnet utnyttjas pa olika satt. Den minderéariga kan ha tvingats till arbete eller prostitution. Ibland
hamnar barnet i en situation som det inte gar att ta sig ur, dar det tvingas arbeta langa dagar under
osakra och oméanskliga forhallanden for att betala en skuld som familjen eller barnet sjalvt har skapat
genom sin flykt.
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Vid en forsta anblick ar det latt att ignorera vikten av sadana varningssignaler och normalisera dem som
vanligt tonarsbeteende (att inte gora som man blir tillsagd, sexualisering, att inte vistas sarskilt mycket
pa boendet, fordndringar i den personliga hygienen) MEN det basta ar alltid att ta det sadkra fore det
osakral Om du ar osdker pa om du bor anmala ndgot som du har observerat i en minderarigs beteende
ar det alltid bast att anmalal

Har hittar du mer information om méanniskohandel och utnyttjande av barn:

London Safeguarding Trafficked Children Toolkit, London safeguarding children board, London 2011,
http://www.harrowlscb.co.uk/wp-content/uploads/2016/10/london_safeguarding_trafficked_children_
toolkit_feb_2011.pdf

Toolkit to combat trafficking in persons. Global Programme against Trafficking in Human Beings, United
Nations Office on Drugs and Crime, 2008 https://www.unodc.org/documents/human-trafficking/HT-
toolkit-en.pdf

Development of a child-rights methodology to identify and support child victims of traffic, ltaly,
Bulgaria, Germany, Romania, AGIS Programme 2005-2007 https://childhub.org/sites/default/files/
library/attachments/468_505_en_original.pdf

Protocol for Identification and Assistance to Trafficked Persons and Training Kit, Anti-Slavery
International 2005, https://documentation.lastradainternational.org/Isidocs/16 % 20Protocol %20
for%20ldentification %20and % 20Training % 20Kit.pdf

Guidelines for the identification of victims of trafficking in human beings, Especially for Consular
Services and Border Guards, European Commission DG Home Affairs Luxembourg: Publications
Office of the European Union 2013 https://ec.europa.eu/anti-trafficking/sites/antitrafficking/files/
guidelines_on_identification_of_victims_1.pdf

Combating the trafficking in children for sexual purposes, Questions and Answers, ECPAT 2006
https://documentation.lastradainternational.org/lsidocs/191 % 20FAQ % 20Child % 20Trafficking % 20
(ECPAT, %202006).pdf

The identification of victims of human trafficking in transit and destination countries in Europe, A
practical guideline for frontline workers, Danish Red Cross
https://www.trafficking-response.org/wp-content/uploads/2019/03/The-identification-of-victims-of-
human-trafficking-in-transit-and-destination-countries-in-Europe_English.pdf

Uniform Guidelines for the Identification and Referral of Victims of Human Trafficking within the Migrant
and Refugee Reception Framework in the OSCE Region, OSCE Office of the Special Representative
and Co-ordinator for Combating Trafficking in Human Beings https://www.osce.org/cthb/413123
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2.5 Att kanna sig trygg: uppgifter for barnsekreteraren

Att skapa fortroende

Alla omtumlande handelser och kénslor som de vacker kan forsvara vagledningen under den inledande
fasen. Barn pa flykt maste forst kanna att yrkespersonen ar palitlig och stottande, star bakom
dem till 100 procent och att de inte har nagon dold agenda. Detta tar tid. Respekt, dppenhet och
intresse ar avgorande for att bygga en tillitsfull relation. Nar du som barnsekreterare arbetar med
ensamkommande barn maste du kunna ge ett barn vad det behdver i en viss situation. Du méaste
kunna se bade barnets styrkor och svagheter och anpassa ditt stod darefter. | borjan av vistelsen
vid mottagningsanlédggningen, stddboendet eller familiehemmet &r det ofta svart for barn som flytt
att forstd att barnsekreteraren finns dér for att stotta och véagleda dem. De mdter sa manga olika
personer och yrkesroller. Dessutom &r de ofta inte bekanta med fenomenet omsorgspersoner. | de
ensamkommande barnens ursprungsléander ordnas ofta hjdlpen inom familjen eller grannskapet, inte
av myndigheter eller yrkespersoner.

Ett ensamkommande barn kan saga till en omsorgsperson: “Du far betalt for att hjdlpa mig, sa jag kan
inte lita pa dig. Du gor det bara fér pengarna, inte fér mig.”

Med tiden forsvinner misstron i takt med att barnen upplever engagemanget hos exempelvis sina gode
man. De inser att det stdd som erbjuds hdrstammar fréan ett dkta engagemang, och de bdrjar da ofta att
kalla de vuxna som hjalper dem for syster, bror, pappa eller mamma. Detta ar ett tecken pa tilltro och
anknytning. Om det & andra sidan kommer en barnsekreterare som vill styra och bestdamma for mycket,
shabbt att stdta pa ett motstand hos barnet. Ensamkommande barn har vant sig vid att klara sig sjalva
under flykten och kdnner sig delvis mogna och sjalvstandiga. Genom att respektera deras oberoende
och l&ta dem kanna att de har mojlighet att paverka sin situation stérks barnens motstandskraft.
Ensamkommande barn behover tid och positiva upplevelser for att inse att de yrkespersoner som
vagleder dem kan erbjuda engagemang och stdd, trots att de far betalt. Var trovéardig i allt du séger och
gor. Visa att du sjalv litar pa barnet. En tillforlitlig, vagledande relation bor vara malet.

Som barnsekreterare &r det bra att forstd ensamkommande barn och deras behov av végledning for att
kunna stotta dem pa ett bra satt fran starten och péa sa satt framja deras utveckling mot &terhdmtning och
oberoende. Det kravs kulturell medvetenhet for att skapa kontakt med det ensamkommande barnet och
dess familj, och for att kunna tillgodose barnets behov och drivkrafter. Det ar dessutom en forutsattning
for att framja utveckling, eliminera eventuella hinder for utveckling och na fram till Ilampliga [6sningar.

Motstandskraft, egenmakt och sjalvstandighet

Som némnts tidigare kan motstandskraft vara beroende av flera olika faktorer. Egenmakt och
sjalvstandighet ar viktiga aspekter som hjalper barn pa flykt att 6ka sin motstandskraft. Nar barnet far
mojlighet att agera sjalvstandigt kan det skapa en kansla av sédkerhet och stolthet éver den egna formagan.

Egenmakt som en del av motstandskraften

"Egenmakt” syftar pa en persons férmaga och styrka att agera i en foranderlig situation fér att maximera
mojligheterna i den miljén (Carlson et al., 2012 i Van Reisen et al., 2018). Van Reisens forskningsgrupp
hanvisar till Carlson et al. i sin studie om tillit bland ensamkommande barn fran Eritrea. Enligt Van
Reisen omfattar det ensamkommande barnets egenmakt bland annat férmagan att kdnna tillit till
andra, inklusive sin gode man, mentor samt till jamnériga och yrkespersoner.
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Egenmakt hos ensamkommande barn omfattar férmagan att:

- agera i ett foranderligt eller okdnt sammanhang, till exempel hur fragor ska besvaras under en
intervju hos Migrationsverket

- hantera situationer, exempelvis ett ensamkommande barns reaktion gentemot sin gode man och pa
olika sociala regler och varderingar

- anvanda medfddda resurser som nedarvd kunskap och kompetens fran sin familj och slakt.

- uppleva en kénsla av valbefinnande, acceptans och erkdnnande, exempelvis genom att géra sin rost
hord och uttrycka sina behov

- forlita sig pa andra, exempelvis jamnariga, sin gode man, mentor, yrkespersoner (Van Reisen et al.,
2018).

Att fly &r att visa prov pad egenmakt. Att fly ar ett satt att anvénda sin egenmakt for att foérandra en
situation med till exempel fortryck eller utnyttjande (Hajdukowski-Ahmed i Lanslots, 2012). Att selektivt
lamna information om sig sjéalv kan ocksa ses som ett uttryck for egenmakt, ett satt att hantera
svarigheter och att blicka framat snarare an bakat. Det kan ocksa vara att bibehalla en viss kontroll nar
ett ensamkommande barn maste finna sig tillrdtta i asyl-, vard- och utbildningssystemet, enligt Vervliet
och Derluyn i Trajectories of unaccompanied minors (2013).

Forvantningarna i samband med flykt och migration ar av stor betydelse for manniskors motstandskraft.
Dessa forvantningar ar ofta kopplade till motivet for flykten, som att vilja leva sitt liv i sdkerhet, men kan
dven komma att forandras under migrationen. Vervliets och Derluyns studie (2013) kring férvantningar,
egenmakt och psykosocialt vélbefinnande hos ensamkommande barn ger stod till tanken om att
familjemedlemmarna ofta har en relativt stor betydelse for beslutsprocessen i samband med migrationen,
och for de forvantningar som ensamkommande barn utvecklar. Barn och unga verkar dven ha egna
férvantningar oberoende av familjen, vilket forskarna ser som ett tecken pa egenmakt.

Egenmakt omfattar daven formagan att forstd samhéllet, enligt Arendt (i Van Reisen, 2018). | borjan
kédnner ensamkommande barn ofta forvirring infor det samhalle de nu lever i, vilket far dem att kdnna sig
maktldsa och osakra. Byrakratiska funktioner hos olika aktorer, exempelvis myndigheter, god man och
mentor, samt kunskaper om vad som gér att paverka — allt detta ar nytt och svarbegripligt for manga barn.

Darfor ar det viktigt att forklara detta i sa stor omfattning som mdjligt for att skapa en kénsla av
egenmakt. Det hjélper barnet att forsta vart det ar mojligt att vdnda sig i olika frdgor samt vad som
gar att paverka eller ej. Det verkar dven skapa en kénsla av egenmakt om barnet kan paverka sina
boendevillkor. Barn och unga vill i allmanhet vara delaktiga i olika beslut, som vilka tider koket far
anvéndas eller vad de ska ata.

Konsultation och godkdannande fran biologiska foraldrar eller slaktingar

Om de biologiska foréldrarna eller andra slaktingar som ér viktiga for barnet godkanner placeringen i
ett HVB-hem, stddboende eller familjehem bidrar det till placeringens stabilitet och langsiktighet. Om
de inte godkanner placeringen kommer det sannolikt att skapa en lojalitetskonflikt. Aven den minsta
antydan till negativ ton i kommunikationen mellan biologiska féraldrar/ slaktingar och familjeghemmet
kan leda till instabilitet.

Om mojligt ska kommunikationen mellan god man/socialsekreterare och de biologiska férédldrarna
ske med hjalp av en tolk. Det kan &ven vara effektivt att be en viktig person att underlatta
kommunikationen och prata med den biologiska familjen. Den har personen maste inga i en
kulturell eller etnisk grupp som ar vél integrerad i det nya samhéllet. Personen kan vara behjélplig
med att analysera problem som gaéller kulturella skillnader och kan medla eller ge rad i olika fragor.
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Den héar personen kan dven fungera som en kulturell medlare for att identifiera den viktigaste
personen i familjen som kan godkédnna placeringen, eller som bor kontaktas for att fa stod och
engagemang. Det kan vara barnets pappa, mamma eller — mer sannolikt — farfar, mormor eller till
och med klanledaren eller en prast.

Om foraldrarna kan kontaktas mojliggor det for yrkespersonerna som arbetar med barnet att med hjalp
av en tolk ge foraldrarna en realistisk bild av barnets situation och mojligheter. Genom att tydliggora
for familjen att deras forvantningar har varit orealistiska kan pressen pa barnet minskas eller forsvinna.
En 16-arig pojke fran Syrien berattade hur lattad han blev nar hans gode man forklarade for hans
pappa att det inte var pojkens fel att asylforfarandet och familjeaterféreningen tog sa lang tid, utan att
bestdmmelserna hade dndrats och alla behdvde vanta sa lange. Innan dess hade pappan gang pa gang
uppmanat pojken att anstranga sig mer eller klaga for att snabba pa processen. Pappan trodde att hans
som hade gjort nagot fel, i synnerhet eftersom hans brorson for lange sedan hade lyckats fa éver sin
familj, men nu forstod han. Sedan dess har pojken varit mycket mer avslappnad och visar nu for forsta
gangen intresse for skolan och sin nya miljé. Det ar tydligt att han ar forbi den forsta fasen och kdnner
att han kan lita pa sin barnsekreterare.

2.6 Kompetenser och verktyg

Att prata med ensamkommande barn'’

e Forklara det “uppenbara” Aven om vissa saker kan verka uppenbara for dig sa behdver de inte
vara det fér den unga som du vagleder. | sa fall kommer hen att upplysa dig om det. Om ingen
fraga stéllts ger du ungdomen mojlighet att lara sig ndgot utan att behdva fraga, vilket vissa
ungdomar kan uppleva som pinsamt.

Visa intresse for andra kulturer. Nar du som barnsekreterare vagleder ensamkommande barn

forvéntas du inte kunna allt om alla barns olika kulturer. Med en nyfiken, 6ppen attityd och
genom att frdga hur olika saker brukade fungera i ursprungslandet, eller “Vad skulle din familj
ha sagt om det har?” visar du att du varderar barnets erfarenhet och uppskattar era olikheter,
vilket mojliggor en dialog. Det kan aven hjalpa dig att forsta olika beteenden pa ett battre satt.
Undvik att beskriva ett (0)onskat beteende med uttalandet “Sa har gor vii ... (land)” Det kan
leda till en defensiv instéllning och ge det felaktiga intrycket att det bara finns ett enda satt att
gora saker p4, vilket undergraver barn som beter sig pa ett annat satt.

Forsok att ta hansyn till kulturella aspekter nar du planerar aktiviteter. Om du exempelvis
foreslar att ni ska aka till simhallen en eftermiddag under Ramadan s& kommer vissa barn inte
att kunna delta. Be de unga om deras asikter och involvera dem i planeringen.

Undvik att forklara allt genom kultur: Vald ar inte kulturellt betingat. Férst och frdmst ar barnet
en individ och ska behandlas som en sadan, i stallet for att ses som en representant for en

viss kultur. Aven om vissa sedvanor kan vara kulturellt betingade bér du undvika att tolka
negativa beteenden utifradn kulturella aspekter.
Behandla alla unga personer som individer, oavsett var de kommer ifrdn. Barn och unga é&r

kénsliga for orattvisor och orattvis behandling. Det &r inte latt att balansera mellan att tillgodose
individuella behov och ge en likvardig behandling.
Ibland racker det att bara lyssna péa deras berattelser utan att géra nagot eller ingripa.

e Skapa en atmosfar praglad av respekt, dppenhet och 6msesidigt larande.

Slutligen bér du i arbetet med ensamkommande barn skapa méjligheter till larande genom
att stélla frdgor och diskutera olika stereotyper. Det ar bara pa sa satt de har fragorna kan
dekonstrueras.
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Checklista, barnvanlig information?
"Barnvanlig information” innebér information som &r anpassad till barnets alder, mognad, sprak, kén
och kultur®.

Alder, mognad, sprakkunskaper, kon och kultur maste beaktas sammantaget genom att respektera
féljande gyllene regler:
e Anpassa informationen till barnets situation.
e Ge i sa hog grad som majligt informationen direkt till barnet, pa barnets modersmal.
e Vig behov, anvand en tolk efter att ha sékerstallt att barnet forstar tolken och att tolken forstar
barnet.
e Tank pd att miljon dar informationen tillhandahalls paverkar hur barnvénlig den ér.
e Uppmuntra barnet genom att tillhandahalla information som ger styrka och mojligheter att
utveckla copingstrategier.
e Sakerstall att barnet forstar vilken information som &ar konfidentiell och vad du ar skyldig att
beratta.
e Anvand en icke fordomande vokabular.
e Anvand 6ppna fragor som inte kranker integriteten.
e Ge barnet all nédvandig information, dven om den kanske inte ar nddvandig forran langre
fram.*

For att undvika missférstand eller bristande forstéelse:
e Fraga inte barnet om det har forstatt det du har sagt.®
e Be i stéllet barnet att aterge vad du har sagt.

Barnvénlig information omfattar dven, och kanske framfor allt, information som tillhandahalls i enlighet
med barnets intresse och inte bara fran yrkespersonens synvinkel. Det kraver att den som lamnar
informationen satter sig in i barnets perspektiv for att ta reda pa vilka fragor barnet kan ha (listan &r
inte fullstandig):
> Var befinner jag mig? Hur ldnge ska jag stanna har? Kommer jag att omplaceras? | séa fall, nar?
Var?
> Vilka roller och funktioner har de yrkespersoner som jag kommer att ha kontakt med?
> Vem kommer att ansvara for min asylprocess? Nar kommer jag att fa besked? Vem kommer att
ge mig beskedet? Vad hédnder om jag far ett negativt besked?
> Kommer jag att undersokas av ldkare?
> Nar och var kommer jag att ga i skolan?
> Hur kan jag skydda mina tillhérigheter?
> Hur kan jag bibehalla kontakten/relationen med mina narstaende?
> Vem kan jag vanda mig till om jag behdver nagot (klader, hygienartiklar, fardbiljetter, mat o.s.v.)?
> Kommer jag att fa &gna mig at idrott, konst eller fritidsaktiviteter? | sa fall, ndr och under vilka
forutsattningar?
> Far jag ga ut pa egen hand? Maste jag be om tillatelse? Vem ger tillatelse?
> Hur kan jag utdva min religion?
> Vem kan jag vanda mig till om jag har problem, om jag é&r i fara, om jag utsatts for vald eller
overgrepp?
> Vem kan jag vanda mig till om jag vill klaga p& nagot?
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Vid muntlig information géller féljande:
e Prata langsamt och artikulera tydligt.
e Forsok att anvanda korta och enkelt uppbyggda meningar.
e Anvand enkla/okomplicerade ord och undvik tekniska eller specialiserade termer.
e Valj meningar som ligger sa nara det talade spraket som mojligt.®
e Undvik pronomen, upprepa hellre namnet pa personen eller féreteelsen varje gang.’
e Undvik subjekt-verb-inversion och passivform.
e Anvand inte ihopdragna ord och anvand de mest akademiska grammatiska formerna.®
e Undvik att anvanda dubbeltydiga ord som "da’ exempelvis.®
e Forsok att anpassa ditt sprakbruk till det som barnen anvéander sinsemellan.™
e Anvand ord fran barnets primarsprak, om du kan dem.™
e Anvand omformuleringar for att forklara komplex information: “Nér jag sdger ... s& betyder det ...
e Underskatta inte betydelsen av gester och kroppssprak for att fortydliga inneborden.

Vid skriftlig information (som komplement till anvisningarna fér muntlig information):
e Minimera textens langd.
e Tank pa att det inte racker med att Oversatta en text for att mottagaren ska forsta inneborden.™

Vid skriftlig information som forstarks med illustrationer:
e Tank pa att illustrationer (teckningar, diagr am, piktogram osv.) inte automatiskt garanterar att
mottagaren forstar den skriftliga informationen béttre.
e Undvik ikoniska, symboliska eller metaforiska illustrationer.
¢ \/isa hellre figurativa och realistiska illustrationer.
e Anvand inte illustrationer som hanvisar till “kulturell bakgrund eller seder” som ar fraimmande
for barnet.

Standardrutiner for att identifiera minderariga som utsatts for manniskohandel och utnyttjande
i Italien™

Foljande praxis beskriver standardrutinerna for att identifiera minderariga som fallit offer for
maéanniskohandel och utnyttjande i ltalien. Det har dokumentet har utarbetats inom ramverket for EU-
projektet Pathways. Pathways-projektet strévar efter att ge socialarbetare och andra yrkespersoner
oOkad mojlighet att stdtta barn och unga som kan ha fallit offer for méanniskohandel. Det bestar av
partners frdn europeiska icke-statliga organisationer som brittiska R6da Korset, italienska Rdda korset,
Radda Barnen lItalien samt ECPAT UK.

ATGARD 1: UTVARDERA OCH TILLGODOSE GRUNDLAGGANDE BEHOV

e VAD: En omedelbar insats for att utvardera och tillgodose bradskande grundlaggande behov av
exempelvis mat, vatten, hygienartiklar, rena klader, vila och medicinsk behandling.

e NAR: Arbetet med att utvardera och tillgodose grundldggande behov maste genomfdras s&
snart en behdévande minderarig identifieras.

e HUR: Innan eninsats pab Orjas ar det viktigt att bedoma det fysiska och psykiska halsotillstandet
hos den minderariga genom intervjuer och observationer med stdd fran kulturtolkar, och sa
smaningom med stod av medicinsk och/eller psykologisk expertis.

e VAR: Arbetet med att utvardera och tillgodose grundldggande behov maste genomféras under
de inledande insatserna och identifieringsprocesserna, i samhallen, flyktinglager eller
transitlager, tillfélliga boenden samt poliskontor.
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e VEM: Arbetet med att utvardera och tillgodose grundldggande behov maste utféras av
socialarbetare, juridiska radgivare, patrullerande poliser, medarbetare pa flyktingmottagningar,
poliser eller domstolar som kan identifiera en behdvande minderérig.

ATGARD 2: UTVARDERA PROFILER OCH INDIKATORER FOR MANNISKOHANDEL OCH UTNYT-
TJANDE™

e VAD: En utvardering av den minderarigas egenskaper, historia, handlingar och beteende i
relation till eventuella indikatorer och profiler for manniskohandel och allvarligt utnyttjande.'®

e NAR: Utvarderingen av profiler och indikatorer fér manniskohandel och utnyttjande méaste
genomforas sa snart polisen har identifierat en minderarig som ar utsatt for eller riskerar att
utséattas for méanniskohandel och/eller allvarligt utnyttjande i sitt arbete.

e HUR: Utvarderingen av profiler och indikatorer for manniskohandel och utnyttjande maste
genomforas med hjalp av formella och informella samtal med den minderariga i néarvaro av
en kulturtolk, kombinerat med en detaljerad observation av den minderarigas beteende,
genom principen “in dubio pro reo”" néar det galler offrets egenskaper, alder, sékerhet och
integritet, samt hens samarbete med myndigheterna.

e VAR: Utvéarderingen av profiler och indikatorer for manniskohandel och utnyttjande maste
genomforas pa en plats dar den minderariga ar trygg och séker.

e VEM: Utvarderingen av profiler och indikatorer fér manniskohandel och utnyttjande behdver

genomforas av tjanstepersoner vid lokala och andra offentliga myndigheter, inom varden,
socialtjansten och civilsamhallesorganisationer.
Om inget klargorande sker under de aktiviteter som namns ovan och om den person som
forst talar med den minderéariga inte har mojlighet eller tillrdcklig kompetens att slutféra en
forsta utvardering av potentiella profiler och indikatorer for ménniskohandel, maste personen
ringa berérda myndigheter pa det kostnadsfria numret 800 290 290 f6r rapportering av
manniskohandel i Italien.

ATGARD 3: BEDOMNING AV SLAKTBAND

e VAD: Bedomningen av sldaktband handlar om att klargéra eventuella sléktkopplingar mellan den
minderariga och medfoéljande vuxna.
NAR: En kontroll av en vuxen som reser tillsammans med den minderariga och relationens

karaktar méaste genomfdras omedelbart. Kontrollen maste utféras for att ge en snabb
beddmning av riskerna och sdkerheten for den minderériga.
e HUR: Beddmningen av eventuella sldktband inleds med en granskning av tillgéngliga
identitetshandlingar. Dessutom intervjuas den minderariga och de medfdljande vuxna'
enskilt, med stdd av en kulturtolk, och den information som lamnas vid alla dessa intervjuer
jamfors och granskas. Nar det galler minderariga ar det viktigt att ndrvara under de forsta
telefonsamtalen till den minderarigas familj i ursprungslandet for att kunna goéra en fullsténdig
beddmning av riskerna och sakerheten.
VAR: Bedomningen av sldktband maste genomforas pa en plats dar den minderariga ar trygg
och séker.
e VEM: Beddmningen av sldktband omfattar flera olika aktdrer (polismyndigheter,

civilsamhéllesorganisationer, ambassader och konsulat). Om du vill kontrollera méjligheten att
inleda processen ska du kontakta socialtjansten och rattsmyndigheterna.

ATGARD 4: ALDERSBEDOMNING
e VAD: En aldersbedémning omfattar alla processer och metoder for att bedéma en minderarigs
alder.
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e NAR: Aldersbedémningen genomférs endast vid vélgrundat tvivel™.

e HUR: | ltalien sker bedémningen i forsta hand genom registreringskontorets handlingar i
samarbete med konsulara myndigheter.? Om dessa handlingar inte ar tillgangliga eller ar svara
att hitta, och den minderarigas alder inte ar kdnd, kan en hélsoundersdkning kravas for att
avgora den minderarigas alder.?’

e VEM: Vid tvivel kring den minderarigas é&lder genomférs aldersbedémningen av
ungdomsdomstolen.Isamradmedgodmanochbaseratpasarskildaskalkanungdomsdomstolen
begéra en beddémning genom en halsoundersdkning,?? i samrad med polismyndigheten eller
personal pa immigrationscenter. Halsoundersdkningen maste genomfdras av personer fran
olika yrkeskategorier i en lamplig miljo, i narvaro av en kulturtolk med hjélp av lagaffektiva
metoder, anpassade till personen och dess pastadda alder.

ATGARD 5: KONTAKT OCH HANVISNING TILL DEN MINDERARIGAS GODE MAN

e VAD:

v Om du inte ar god man men kénner den minderariga, maste du omedelbart informera god man
vid eventuella misstankar om att den minderariga har, eller inte har, utsatts fér manniskohandel.

v Om du ar god man och den minderariga berattar att hen ar offer fér méanniskohandel, eller om
du upplever att det ar sa, maste du genast informera socialtjansten. Om faran ar éverhangande
ska du ocksa vanda dig till polisen.

v Om du &r samordnare pa orten dar den minderariga befinner sig maste du omedelbart
informera god man om dina misstankar och gemensamt utforma en handlingsplan.

v Om du ar samordnare pa orten dar den minderariga befinner sig, eller en polistjdnsteman som
hanterar en minderarig utan nagon form av skydd, maste du informera berérda myndigheter om
den minderarigas narvaro och ansdka om skydd av den minderariga hos behdrig ungdomsdomstol.

e NAR: Ansdkan om skydd maste slutféras s& snart som mojligt nar det géller en minderéarig
utan vardnadshavare?.

e HUR: | Italien maste ansdkan om skydd genomféras genom att skicka en begéaran till den
lokala ungdomsdomstolen.

e VEM: Anstkan om skydd maéaste genomfdras av juristen pa centret dar den minderariga
befinner sig, eller av den polismyndighet som hanterar en minderarig.

ATGARD 6: INFORMATION?

e VAD: Den minderéariga maste informeras om risken for utnyttjande, hens situation efter att ha
fallit offer for utnyttjande och hur hen kan skyddas frén att utsattas framéat.?®

e NAR: Under det inledande arbetet och identifieringsprocessen, eller ndr den minderariga
overfors till ett center eller identifieras i ett transitldger, ar det maojligt att ga vidare med en férsta
rapport om risker for manniskohandel och utnyttjande, for att sedan fortsatta med vytterligare
detaljer efter en preliminar identifiering av offret. Inget fall ar det andra likt. Ratt tid att utreda offrets
upplevelser av méanniskohandel och allvarligt utnyttjande maste valjas med stor forsiktighet och
efter en noggrann beddmning av riskerna och med tanke pa den minderarigas sakerhet och basta.

e HUR: Informationen ges till den minderariga genom en formell intervju och/eller strukturerad
aktivitet pa en lugn plats och i narvaro av en kulturtolk. Den information som ges maste vara
tillforlitlig, ssmmanhangande och tydlig. Den far inte vacka nagra falska férhoppningar och/eller
forvirra eller skramma den minderériga.

e VAR: En rapport om risker kopplade till ménniskohandel, samt ett eventuellt avidgsnande fran
utnyttjande, maste genomforas pa ett satt som éar tryggt och sakert for den minderariga.?®

e VEM: Informationen ges till den minderariga av medlare pa en flyktingmottagning, juridiska
radgivare eller forvaltare, polis, rattsmyndighet eller kulturtolkar.
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ATGARD 7: RISKBEDOMNING?

e VAD: Riskbeddmningen omfattar alla de aktiviteter som kravs for att kunna utvardera foljande:

v Den minderéarigas upplevelse av sin egen sakerhet eller sin familjs sakerhet.

v/ Potentiella omedelbara eller framtida risker for den minderérigas séakerhet.

v Anvandbar information som den minderariga eventuellt redan har for att kunna fatta val
underbyggda beslut géllande sin framtid.

v Den minderérigas syn pa sin framtid.

o NAR: En omedelbar riskbedémning maste genomféras s& snart den utsatta identifieras.

e HUR: En plan for den minderarigas individuella sakerhet, baserat pa utvarderingen av risker,
behov och barnets basta, utformas efter att den minderéariga har identifierats som ett offer for
maéanniskohandel.

e VEM: Riskbeddémningen genomfdrs och samordnas av flera olika aktorer: polisen,
rattsmyndigheten, medarbetare pa lokala och offentliga myndigheter, Migrationsverket,
kulturtolkar, civilsamhallesorganisationer och andra internationella organisationer samt
sjukvéardspersonal. Om faran ar dverhdngande maste en begaran om omedelbar beddmning
inlamnas till polisen.

OBS! Foljande forutsattningar kravs for en effektiv riskbedomning:
e En trygg och saker plats e Ratt tidpunkt e Val forberedda yrkespersoner

ATGARD 8: FORMELL IDENTIFIERING?

e VAD: En formell identifiering utfors for att faststdlla om en minderarig har utsatts for
manniskohandel och utnyttjande eller inte.

e NAR: Den formella identifieringen méaste genomféras efter att den minderariga preliminart
identifierats for att faktiskt eller eventuellt ha fallit offer for ménniskohandel och utnyttjande och
efter en period av aterhdmtning och avvagning.

e HUR: Den formellaidentifieringen maste genomféras med hjalp av en detaljerad formell intervju
efter den preliminéra identifieringen. Det ar aven gynnsamt att fortsatta samla in indikatorer for
att kontrollera den information som ges till det pastaddda offret for manniskohandel.

e VAR: Intervjuerna maste genomforas pa ett icke-ddmande satt pa en barnvéanlig plats, for
att skapa en miljé som éar sa trygg och anpassad efter den minderarigas behov som majligt.
Intervjun for identifieringen far inte ske pa den plats déar den minderariga har utnyttjats.

e VEM: Den formella intervjun méste genomféras av yrkespersoner som arbetar med stdd
till personer som utsatts for manniskohandel22?° (socialtjanst specialiserad pa att genomfora
program fér omhéandertagande, assistans och social inkludering, t ex. artikel 8, lagdekret
286/98 i italiensk lagstiftning), i samréd med andra yrkespersoner.

ATGARD 9: OVERFORING TILL EN SPECIALISERAD FLYKTINGMOTTAGNING

e VAD: Overféringen till en specialiserad flyktingmottagning innebér att den minderariga kommer
till en flyktinganlaggning som &r specialiserad pa att ta hand om minderériga som utsatts for
maéanniskohandel.*°

e NAR: Overforingen till en specialiserad flyktingmottagning, efter god mans godkannande,
maste ske efter att den minderériga har identifierats som ett offer for manniskohandel.°

e HUR: Overféringen till en specialiserad flyktingmottagning efter god mans godkannande maste
ske efter en formell identifiering och riskbedémning, efter att den minderariga har informerats
och fatt uttrycka sin asikt, och endast om overféringen ar fér den minderarigas béasta.

o VEM: Overféringen till en specialiserad flyktingmottagning maste genomféras av god man i
samrad med socialtjdnsten och avdelningen fér stdd till offer for manniskohandel.
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Modul 3

Utveckla en kénsla av tillhérighet och framtidstro

| fas tva ligger fokus péa att uppmuntra en sund personlig utveckling. Utdver att erbjuda trygghet och
sdkerhet ar det dven viktigt att stdrka motstandskraften och handlingskraften i den héar fasen.

3.1 Satt dig in i situationen

Amir, del |l

"Jag trodde att det skulle vara bra har, men det &r det inte. De forstar oss inte har. Vi gralar hela tiden
eftersom de tvingar oss att géra saker som vi inte vill, de ordnar inte ens familjeaterféreningen at oss
och vi har varken pengar eller arbete. Jag trodde att det skulle vara battre i Europa, men det &r det inte.
Och nu vet jag inte vad jag ska gora. Hur kan jag ndgonsin vanja mig vid det har, hur ska jag sldppa min
ilska och hur kan jag hjalpa min mamma?”

Amir lar sig snabbt mottagarlandets sprak. Han har manga vanner, framst andra ensamkommande.
Han vill tjadna pengar som han kan skicka hem, men ar frustrerad 6ver hur svart det ar att fa ett
jobb i hans alder. Hans familj vill att han ska skicka pengar och ansdka om familjeaterférening. Det
far Amir att kdnna sig stressad, han far koncentrationssvarigheter och svart att sova pa natten.
Dessutom trivs han inte i skolan, och han borjar skolka mer och mer. Eftersom Amir ar en stolt
och sjalvstandig kille vill han inte ha nagon hjélp fran psykologer. Han pressar barnsekreteraren att
hitta ett jobb till honom péa en frisersalong (han vill bli frisér) och att ordna en familjedterférening
for hans familj.

Mara |

Mara bor med sin faster och kusin (12 ar) pa en mindre ort. Hon vill g& ut och festa och sova over
hos sina kompisar,men hennes faster sdger nej. Hon menar att hon ar ansvarig fér Mara. Darfor
maste Mara stanna hemma for att undvika problem. | stéllet har Mara mycket kontakt med killar via
sociala medier. En av dem pressar henne att ladda upp intima bilder. Maras faster marker att Mara ar
tillbakadragen och inte vill prata med henne langre. Samtidigt vill skolan samtala med fastern om att
ge Mara storre frihet.

Mara har regelbunden kontakt med sin mamma. Hon ringer till Mara en gang i veckan och vill att Mara
ska lyckas i skolan sa att hon kan bli sjukskoterska eller lakare. Mara kédnner sig ensam.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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3.2 Utveckling: barnets behov

Kansla av tillhorighet
For ensamkommande barn ar det viktigt att kanna samhorighet och tillhérighet. De ungdomar som
deltagit i IMPACT:s workshoppar i Nederlanderna, Italien och Frankrike ger féljande exempel pa hur
barnsekreteraren kan hjélpa dem att uppna detta:
e Diskutera med barnet vad hen behover for att kanna tillhérighet.
e Skapa kontakt "pa riktigt” Barn upplever ofta att kontakten med olika yrkespersoner kan kédnnas
nagot distanserad. Eller som en ungdom beskrev det: Jag vet att min gode man ar engagerad
i mig. Men jag kanner ingen samhorighet. Han beter sig som min advokat, nar det jag mest av
allt behéver éar en kram och ndgon som fragar: “Hur mar du?”
e Kontinuitet nar det géller personer som vagleder det ensamkommande barnet.
e Att kunna behalla kontakten med sin egen kultur och samtidigt inkluderas i mottagarlandet.
e Att ha en egen, trygg plats.
e Att kunna delta i samhallet: ga i skolan, skaffa vanner, idrotta osv.

Identitet
Att utveckla sin identitet &r en viktig uppgift i tonaren. For ensamkommande barn ar féljande viktigt:
e Att vara medveten om att det ar en personlig process.
e Att ha tillgang till forebilder, bade fran ursprungslandets och mottagarlandets kultur.
e Att kunna behalla kontakten med sin biologiska familj, antingen i ursprungslandet eller i en
annan medlemsstat.
e Att ha mojlighet att umgés i mixade grupper bestdende av ensamkommande och inhemska
barn och unga.

Framtidsperspektiv

Ibland kan det vara svart for ensamkommande barn att se ljust pa framtiden. P& grund av stressen
kopplad till den langa vantan pa uppehallstillstand eller familjedterférening kan barnen kénna bristande
framtidstro. Men att kdnna framtidstro &r en viktig aspekt, och en avgérande kélla till motstandskraft.
Framfor allt nar framtidsutsikterna ar osakra eller ndr barnet maste lamna landet ar det viktigt att
erbjuda stdd. Det ar ingen enkel uppgift. Behall kontakten och forsok att presentera olika scenarier
om du misstanker att ett asylforfarande eller en ansékan om familjeadterforening inte kommer att ga
som barnet hoppas. Uppmaéarksamma de sma detaljer som gar bra, fokusera pa det som gar att uppna.

Koppla ihop det férflutna och framtiden
Det finns flera satt for en barnsekreterare att hjélpa ett ensamkommande barn att sammanbinda det
forflutna och framtiden.

e Fraga barnen om vilka drémmar och férhoppningar de hade nar de bodde i ursprungslandet:

e \ad var de bra pa?

e Hur larde de sig det?

e \/ilka talanger ar viktiga for dem att behalla och utveckla?

Sakerstall att det inte finns ndgon lucka mellan den barnet var i hemlandet och den hen ar i dag.

Hantera trauma

Mental hélsa ar ofta ett tabubelagt d@mne, och synen pa sambandet mellan psykiska besvéar och
deras orsak kan se helt olika ut i olika kulturer. Konsekvenserna av traumatiska héndelser ar ofta
overvaldigande for ensamkommande barn. De kanske inte har hort talas om den héar typen av psykiska
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besvér, och kanske darfor inte sjalva kanner igen eller forstar symtomen eller problemen, i synnerhet
inte utan hjalp fran forédldrarna. Det kan gora att de kanner sig enormt osakra. De kan tolka sina
symptom eller besvar som en personlighetsstérning eller forsvagad inre styrka. Stress ar nagot som
ensamkommande barn kénner val till, och manga av dem har upplevt extremt svar stress.

American Psychological Association definierar trauma som ett emotionellt svar pa en fruktansvard
handelse, exempelvis en olycka, valdtakt eller naturkatastrof. Omedelbart efter handelsen &r det
vanligt att kdnna chock och fornekelse. Pa langre sikt omfattar reaktionerna bland annat oberakneliga
kanslor, aterupplevda minnen och anstrangda relationer, men dven fysiska symtom som huvudvark och
illamaende. Trauma kan dven beskrivas som en hog stressniva som tillfalligt gor det svart att hantera
tillvaron. 75 procent av alla drabbade klarar pa egen hand att komma 6ver sina traumatiska upplevelser
inom tva manader efter det intrdffade. Barn pa flykt bor darfor inte betraktas som offer eller sjuka, utan
som Overlevare med oandliga resurser.

Utmaningar kopplade till trauma och ensamkommande barn®
Barn pa flykt kan drabbas av ménga svara eller traumatiska handelser som paverkar deras psykiska
halsa. Nagra exempel

ar:
e Forlust av familj, vanner, bostad.
e Krig och konsekvenser av krig.
e Flykt, vald, valdtakt, dramatiska upplevelser pa resan till Europa.
e Desorientering, forlust av komfortzon (sprék, vanor, religion, regler m.m.).

Tyvarr tar traumat inte alltid slut ndr barnen nar ett europeiskt land. Férutom upplevelser av exkludering,
rasism, fattigdom och marginalisering utsatts barn pa flykt dven ofta for institutionellt vald. Dessutom &r
asylprocessen ofta ldngdragen. Ménga ensamkommande barn och unga som soker asyl maste ibland
vanta upp till 24 ménader péa ett forsta positivt eller negativt besked géllande sin ansékan om att fa
stanna kvar i landet. Detta skapar hdga nivaer av stress, oro och radsla infor framtiden. Att ofta behova
flytta fran ett boende till ett annat hindrar barnen frén att sla sig till ro, investera i langvariga relationer
och utveckla en kénsla av trygghet. Familjedterférening ar ofta svart eller omdjligt att genomfora.
Manga barn har tagit sig till Europa i hopp om att deras kvarvarande familj skulle kunna félja efter. Nar
det har hoppet av olika anledningar slocknar drabbas barnen av ensamhet, skuldkénslor och bristande
motivation att fortsatta med inkluderingsprocessen i Europa. Vissa uttrycker till och med en dnskan om
att dtervanda till ursprungslandet, trots krig.

De ensamkommande barnens alder beddms i vissa fall pa tveksamma och traumatiserande satt. Dessutom
har inte alla barn som flytt tillgang till skola och utbildning, beroende pa mottagarlandets politik. Barn pa flykt ar
ofta radda for att do i ett land langt hemifrén, utan att deras familj f&r reda pa det och utan méjlighet att skicka
hem deras doda kropp. Att inte Iamna nagot spar efter sig kan skapa stor oro och skréck. Alla dessa aspekter
bidrar till en ny traumatisering i mottagarlandet och hindrar barnen frén att finna sig tillratta och inkluderas.

Personer som arbetar med barn och unga kan uppleva foljande

Utmaningar nar de arbetar med ensamkommande barn:
e Manga som arbetar med unga ar inte utbildade inom trauma och psykisk sjukdom och kanner
sig ofta 6vervaldigade vid sddana situationer, utan att veta vilka atgarder de ska vidta for att
stabilisera personen, eller vilka hjalomedel som finns tillgangliga.
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Den hoga stressnivda som maste hanteras och komplexiteten i att hjalpa malgruppen
ensamkommande barn med sina specifika behov kan leda till utmattning, eller till och med utbrandhet.

Den anstalldas roll borde vara att hjélpa barn och unga pa flykt att fa kontakt med sina inre
resurser, att kdnna igen dem, utveckla dem och kénna sig tryggare med att anvanda dem i det
nya samhallet.

Olika relevanta yrkesroller bor inte fokusera pa traumat, utan snarare pa den starka
motstandskraften hos barnet som flytt.

Ensamkommande barn &r ofta trotta pa att behdva beréatta sin historia, och dess traumatiska

delar, gang pa gang for olika institutioner och myndigheter. Personer som arbetar med
malgruppen bor darfor undvika att fraga om de traumatiska berattelserna, och i stéllet fokusera
pa "allt annat som gor den har personen till ett barn” Som Steve de Shazer, en av féregangarna
inom losningsfokuserad terapi, brukade sdga: "Om du fascineras av detaljer, las en thriller”
Han sa aven: "Att prata om problem skapar problem, att prata om I6sningar skapar l6sningar.”

Det hér betyder inte att de som moter barn pa flykt bor ignorera trauma helt. Barn som
upplevt trauma uppvisar ofta symtom som plotslig rdadsla och aterupplevda minnen, plotsliga
vredesutbrott, koncentrationssvarigheter, bristande tillit och svérigheter att satsa pa nya
relationer. | de har fallen ska barnet som flytt naturligtvis kunna hanvisas till yrkespersoner
som kan behandla trauma.

Manga som arbetar med unga ar inte psykologer eller terapeuter och bor undvika att anta en
sadan roll. Dels for att sakerstélla att den radgivning som ges ar professionell och korrekt och
dels for att skydda sig sjalva fran sekundar traumatisering till fljd av fruktansvarda berattelser.
Personer som jobbar med unga som &nda av nagon anledning far hora barns berattelser om
flykt och trauma behdver ha tillgang till en process foér debriefing tillsammmans med kollegor
eller andra specialister.

Den som arbetar med barn och unga kan i stallet hjalpa till att skapa trygghet och sdkerhet
sa att barnet kan utveckla en kansla av tillit, normalitet och mdjligheter att engagera sig i
och fokusera pa @mnen som intresserar andra barn i samma alder. Barn behdver kdnna att
ingenting férvantas av dem, att de inte behdver prestera eller berétta sin historia, utan att det
har ar en trygg plats dér de kan utveckla sin tillit och sjélvkansla tillsammans med andra barn
och trygga vuxna som skol- eller fritidspersonal.

Dessa vuxna kan erbjuda en plats dér barn pa flykt som varit med om svéra handelser kan
forsta att deras beteende ar “"normala reaktioner pa en onormal situation” Det kan vara bra att
forklara vad trauma ar, det vill sdga en naturlig fysiologisk reaktion pa fara, att det &r bra for
manniskor att reagera pa det har sattet, och att det finns satt att lugna kroppens reaktioner och
aterga till en normal tillvaro.

Viktiga vuxna kan skapa en plats dar det ar mojligt att bryta tabun och diskutera jobbiga eller
pinsamma amnen, som religidsa dvertygelser och seder, déden och ritualer i samband med
doden, radslor och férhoppningar. Detta kan hjdlpa barn med erfarenheter av flykt att uttrycka
sig om svara amnen och utbyta tankar med barn som ar uppvéxta i mottagarlandet kring likheter
och olikheter.
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e Att arbeta med ensamkommande barn handlar om att hjalpa barn att upptacka vad de gillar, vad
de ar bra pa, och vilka deras styrkor ar. Det handlar om att se och erkdnna motstandskraften
hos barn pa flykt. Detta kan uppnas med hjélp av féljande metoder: Fokusera pa tidigare
framgangar. Barn som flytt har levt ett annat liv innan de flydde, sa fraga dem vad de tyckte
om, vad de brukade gora, vad de var bra pa. Du kan dven fraga hur de klarade av att ga igenom
allt de har varit med om. Den hér fragan lagger fokus pa formagor och belyser allt som barnet
astadkommit.

e Behandla varje barn som en individ: alla ar inte likadana. De fungerar inte pd samma satt
bara for att de kommer fran samma region eller for att de har erfarenheter av flykt. De har inte
samma mal. De tycker inte om samma saker. De bar pa olika traumatiska upplevelser. Ge varje
ung person som flytt mojligheten att vara sig sjélv. Det finns inte en enda universell metod
som fungerar for alla.

e Att arbeta med ensamkommande barn kraver en viss kulturell medvetenhet och férméaga att
respektera kulturella tankemonster och seder. Detta ar aven nddvandigt i samband med
fysiska och psykiska halsobesvar. | vissa lander ar dvernaturliga fenomen en sjalvklar del av
tillvaron, och vissa barn som flytt kan beratta om andar, spdken eller hdaxkonster. Aven om du
som arbetar med barn och unga inte tror pa detta ar det viktigt att respektera barnens kulturella
verklighetsbild och inte forsdka Gvertyga dem om att det beror pa psykisk sjukdom, trauma
eller andra diagnoser.

e Personer som larare och fritidspedagoger kan mdjliggora utbyte och lardomar genom att skapa
mojligheter till moéten for barn som flytt och barn som ar fédda och uppvaxta i mottagarlandet.

e Var inte radd for kanslor och att ge dem utrymme. Det ar okej for barn att kdnna sorg, ilska och
radsla. L&t dem fa veta att de kan uttrycka de har kanslorna fritt, och att du ar redo att lyssna
om de vill berétta nagot.

e Doden ar ett viktigt amne for barn som flytt. Manga av dem &ar mycket radda att forlora en
familjemedlem i ursprungslandet eller att de sjalva ska do i ett fraimmande land langt hemifran.
Det kan vara bra att ta upp @mnet doden, hur olika kulturer hanterar amnet, samt olika seder
och tankar kring doden.

e Ta reda péa vilka lokala experter/natverk som kan ge stdd om det behovs. Du ska inte sjalv
fungera som terapeut.

Stress

Ensamkommande barn tvingas hantera stress kopplad till asylforfarandet, osékerhet kring framtiden,
att slitas bort fran sitt hemland, saknad efter familjen och oro fér familjens vélbefinnande. Manga har
upplevt traumatiska handelser fére och under resan. Det betyder att ménga ensamkommande barn har
halsoproblem orsakade av trauma och kronisk stress.

Stress ar ett psykiskt och fysiskt svar pa potentiellt farliga eller svéra situationer. En viss méngd stress
ar nodvandig for att fungera och kunna avgéra om en situation ar potentiellt farlig. Men nar nagon
utsatts for svar stress under lang tid kan stressystemet bli s& Overstimulerat att det blir omajligt att
gora en korrekt beddmning av vad som ér farligt och inte. En person med ett 6verstressat system har
ofta inte kvar ndgon kéansla for vad som kan utgdra en fara eller en riskfylld situation.
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Det kan &ven finnas en konstant kadnsla av fara, vilket leder till att personen ar i ett permanent
tillstand av 6verspandhet (hyperarousal). Personen éar standigt hyperaktiv, pa sin vakt och uppjagad,
och hamnar latt i ett flykt- och kampldge. Detta medfor aven férsamrad koncentrationsformaga och
sémre minne (Struik, 2010). Ensamkommande barn kan lida av ett éverkansligt stressystem och ett
litet toleransfonster med manga utldsande faktorer. Det leder till att de snabbt hamnar i ett tillstand av
flykt- och kamprespons, eller att tillstdndet haller i sig lange (se inforutan). Det relaterade beteendet
harstammar fran en instinktiv reaktion pa upplevelsen av verklig eller upplevd fara. For omgivningen
verkar det som om barnet till exempel blir aggressivt “helt plotsligt och utan anledning”

Psykiska besvar till foljd av kronisk stress och trauma kan fa allvarliga konsekvenser for barnets
utveckling. Den kognitiva férmagan kan forsdmras pa grund av besvéren, och kénslointensiteten gor
det svart att styra sitt beteende pa ett lampligt satt. Barn kan Overvaldigas av kanslor och tankar,
och ateruppleva sina erfarenheter i sa hog grad att deras forméga att minnas handelser férsamras
(Struik, 2010). Det forklarar varfor ensamkommande barn ibland har svart att hitta motivationen att ga
till skolan, framfor allt i borjan.

Stressystemet

Det manskliga stressystemet styrs fran den primitiva delen av hjarnan som reagerar pa upplevda
hot. Signalsubstanser som adrenalin och noradrenalin frisatts, vilket far pulsen att 6ka och musklerna
att spanna sig. Detta ar ett tillstdnd av 6verspandhet (hyperarousal) i syfte att undvika omedelbar
fara. Ytterligare ett system, kallat stressaxeln eller HPA-axeln, producerar hormoner som uppratthaller
Overspandheten Over tid, bland annat kortisol (Stoéfsel och Mooren, 2010; Struik, 2010). Kroppens
férméaga att hantera stress kallas dven for toleransfonstret (Ogden och Minton, 2000). Nar stressen
haller sig inom en viss niva kan ett barn (eller en vuxen) uppleva och effektivt bearbeta kédnslorna,
tankarna och de kroppsliga fornimmelserna forknippade med en stressituation utan att behdva aktivera
forsvarssystemet. Detta galler dven traumatiska upplevelser.

Narstressnivanblirforhégoch stressystemetupplever faran somalltfor stark aktiveras forsvarssystemet.
For att avvarja hotet kan kroppen forsatta sig i ett tillstand av 6verspandhet (hyperarousal). Det héar
tillstandet innebar en omedelbar reaktion pa dverhdngande fara. Pulsen 6kar och musklerna spanns,
barnet blir vaksamt och alert, nervsystemet dveraktiveras. Hela kroppen fokuserar pa det kommande
hotet. Hormonerna dopamin och noradrenalin frisatts. | det har tillstdndet anvdnds ett aktivt férsvar
mot faran, till exempel kamp, flykt eller att frysa.

Om ett aktivt forsvar motverkar var overlevnad och hotet inte gér att avvarja vaxlar stressystemet
till passivt forsvar. Kroppen férbereder sig pd en mycket svar skada eller chock och arbetar for att
behalla s& mycket energi som mojligt. Vi gér in i ett tillstdnd av underaktivering. Hjarnan forlorar
tillfalligt férmagan att bedéma faran, och formagan att tdnka och I6sa problem stangs av. Ett tillstand av
underaktivering innebéar bland annat lagre puls och langsam, ytlig andning, férsdmrad blodcirkulation
och lagre kroppstemperatur. En mangd opiater utsdndras for att lindra smartan och skapa en kansla av
lugn. Kroppen blir passiv och skyddar sig genom att frysa (bli som férlamad).

Co-funded by the Ko Traning eller tréanare arbetar
Asylum, Migration and kS B ﬁ
Integration Fund of g 0B 37 med ensamkommande
the European Union * oy x barn IMPACT 2022




Dissociation kan intraffa vid bada dessa tillstand (Ogden och Minton, 2000; Struik, 2010).

Figur 1 —Toleransfonstret (Ogden och Minton, 2000)
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Psykiskt trauma

Ordet trauma kommer fran grekiskan och betyder sér, skada. Ett sar behover léka, och det kan ta tid.
De flesta kan hantera konsekvenserna av chockerande hdndelser, men for en del kan det fa allvarliga
foljder. Sjalva hdndelsen avgor inte vilka symtom som uppkommer. De hdnger bland annat samman med
tidigare traumatiska upplevelser, hur motstandskraftig en person ér, det sociala stéd som finns samt
genetiska forutsattningar. Van |Jzendoorn, professor emeritus i familjepedagogik vid universitetet i Leiden,
konstaterari sin bok om barnuppfostran 6ver granserna (2008) att vissa barn & mer mottagliga for paverkan
frdn omgivningen an andra, i positiv eller negativ bemarkelse. Olika studier som hans forskningsgrupp
genomfort visar att framfor allt gener kopplade till dopaminsystemet gér barn mer mottagliga for sin
omgivning. Specifika kombinationer av dessa gener kan forhindra att vissa barn utvecklar posttraumatiskt
stressyndrom efter dvergrepp eller férsummelse, eller uppvisar ett utatagerande beteende.

Vid langvarigt trauma anvands ofta termen komplext posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). De
vanligaste symtomen &r &terupplevande, undvikande och en allman Gverspandhet. Aterupplevande kan
definieras som okontrollerbara och dterkommande minnen dar syn- och kanselintryck, ljud och lukter
fran den traumatiska handelsen vacks till liv igen. Ofta aktiveras dven det autonoma nervsystemet.
Det ar vad som far upplevelserna att kdnnas sa Overvéldigande och verkliga, trots att den traumatiska
handelsen intraffade langt tidigare, pa en annan plats, och den nuvarande situationen oftast ar trygg och
saker. Aterupplevande gor den traumatiserade personen fortsatt mycket kénslig eftersom upplevelsen
ar s& realistisk och oftast saknar koppling till tid och rum (Jongedijk, 2014). Aterupplevande kan aven
utlésas av olika faktorer. En detalj fran ett negativt minne kan aktivera hela natverket av minnen, men
dven utoka det negativa natverket av minnen (Struik, 2010). Det kan leda till att de posttraumatiska
symtomen forvarras.

Undvikande ar en naturlig reaktion pa radsla. Den traumatiserade personen undviker det den fruktar.
Ett centralt inslag i komplex PTSD &r rédslan for att minnas traumatiska handelser (Jongedijk, 2014).
Detta kan visa sig hos ensamkommande barn genom att de undviker att svara pa valmenande fragor
som olika yrkespersoner stéller av ren nyfikenhet. Men undvikande kan dven leda till att barnet inte
vill eller vagar ga och lagga sig, av radsla for att dvervaldigas av mardrommar eller aterupplevande i
sOdmnen. Somnproblem pé grund av mardrommar, eller radslan for mardrommar, ar mycket vanligt
férekommande hos ensamkommande barn.
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Undvikande kan &ven vara ett resultat av skam eller skuld. Detta ses ofta hos ensamkommande barn
som har fallit offer for eller bevittnat sexuellt vald. Manga av de har barnen beréttar inte om sina
upplevelser for de yrkespersoner som ska hjalpa dem, eftersom héandelserna anses alltfor skamfyllda.
De diskuterar inte heller sina upplevelser med varandra, aven om andra barn har varit med om liknande
upplevelser. Har kan ibland dven risker kring hedersrelaterat fortryck och vald spela in. Om familjen,
omgivningen eller en framtida partner far reda pa att barnet har blivit valdtaget innebar det en risk att bli
bortstott. Overspandhet kan yttra sig pa flera olika satt. Barnet kan bli Gverdrivet vaksamt, oroligt eller
lattirriterat och ha svart att koncentrera sig eller sova. De har symtomen kan leda till pl6tsliga utbrott av
irritation, ilska och aggression, till synes utan anledning. Detta férekommer ofta hos ensamkommande
barn, framfor allt i anslutning till ankomsten, som ar en stressfylld tid.

Ytterligare en reaktion pa psykiskt trauma ar dissociation. Det innebar att musklerna forsvagas, personen
blir mindre kontaktbar och kan dven uppleva ett forandrat medvetandetillstdnd (Jongedijk, 2014).
Dissociativa symtom ar en del av posttraumatiskt stressyndrom, med varierande svarighetsgrad och
varaktighet. Dissociativa fenomen férekommer vid alla former av trauma. Det handlar oftast om amnesi
(minnesforlust) och en viss grad av depersonalisering. Personen kanner sig avtrubbad eftersom kanslor
och minnen fran det forflutna blir alltfor dvervaldigande (Stofsel och Mooren, 2010). Dissociation kan
bade intraffa under en traumatisk handelse och vid aterupplevande (Struik, 2010). Dissociation kan dven
leda till sjalvskadebeteende. Genom att skada sig sjalv kan bade fysiska och psykiska spanningar lindras.
Pa sa satt kan radsla och dterkommande negativa tankar avta eller férsvinna helt (Jongedijk, 2014).

De flesta aterhamtar sig fran svara handelser pa egen hand. Flera studier visar att bara 10 procent
av alla vuxna som har upplevt livshotande situationer utvecklar symtom som depression, angest,
missbruk eller posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och behdver professionell hjalp.

Andra psykiska besvar

Det finns en tydlig koppling mellan posttraumatisk stress och depression. Dessa psykiska problem
férekommer ofta samtidigt. Hos personer som flytt yttrar det sig i form av apati, brist pa energi samt
negativa eller till och med suicidala tankar och handlingar. Nar personer som flytt blir suicidala beror
det ofta pa att de inte har nagra framtidsutsikter — kanske efter att ha fatt avslag pa sin asylansokan.

Ibland hamnar personer som flytt i ett missbruk av alkohol, droger eller ldkemedel. Det kan hjdlpa dem
att undvika traumatiska minnen eller kénslor av skam samt mildra en forhojd lattretlighet, om sé& bara
kortsiktigt. Men det finns naturligtvis en risk att bli beroende.

Att forlora nadgon eller ndgot, och den tillhérande sorgeprocessen, ar nagot som vi alla méste ga
igenom nagon gang i livet. Over hela varlden forknippas sorgeprocessen med olika ritualer, s kallade
oOvergangsriter. Dessa ritualer utmarks framst av det stod de innebér for individen och samhallet vid
stora livsavgorande férandringar. Om ceremonin uteblir, eller inte utférs pa ratt satt, kan det leda till att
den drabbade kénner sig uppriven under lang tid.

De flesta personer som flytt utsatts for olika former av forluster De har forlorat sina nara och kéra,
sina dgodelar, sin status, och dven de symboliska handlingar och ceremonier som var en naturlig del
av vardagen och som utférdes gemensamt. Att bearbeta foérluster kan vara svarare om det saknas ett
meningsfullt kulturellt, religidst eller socialt sammanhang eller en kénsla av grupptillhérighet (Smid,
2020). Det kan leda till depression, ilska och oro. | vissa fall kan det ge upphov till aggressiva kéanslor
och beteenden.
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De som sorjer kan uppleva kanslor av hoppléshet, dissociation, tvangstankar, skuldkanslor, tvivel kring
om de kan ta kontroll dver sin tillvaro och till och med hallucinationer, konstaterar den nederlandske
psykologen Van Hest i en artikel om sorgeprocessen for personer som flytt (2012). Han tillagger att
ceremonier kan bidra till att bearbeta sorgen under en behandling.

3.3 Utveckling: Viktiga uppgifter for yrkespersonen

Fokus pa motstandskraft och egenmakt

Motstandskraft ar formagan att hantera eller aterhdmta sig efter en stor anstrangning eller ett allvarligt
trauma.. Det innebér att ha psykisk hélsa och en normal utveckling i ett sammanhang som skulle kunna
innebara det motsatta.

Kéllor till motstandskraft ar:

e Socialt stottande milj6, kontakt med familjen.

e Olika anpassningsstrategier

e Utbildning

e Religion

e Undvikande

* Hopp
Vagledningen av det ensamkommande barnet syftar till att stdrka motstandskraften genom att
minimera riskfaktorer och stéarka skyddsfaktorer.

Egenmakt ar en persons férmaga och styrka att agera i en féréanderlig situation och att maximera sina
mojligheter.Mer information om egenmakt finns i avsnitt 4.2.

Fokusera pa att starka barnet

Bygg vidare pa de ensamkommande barnens styrkor, ta reda pa deras dnskningar och ta dem pa allvar.
Fokusera pa det som gar bra (&ven mycket enkla saker). Vad fungerar battre an annat? Vad gar riktigt
bra? Beroende pa vilka svar du far kan du fokusera mer pa just de aspekterna (t.ex. "vad fungerar bra i
skolan?”). Genom att fa barnet att berdtta om det som fungerar bra starks hjdrnans férméaga att tanka
positiva tankar och hen kan utveckla en mer positiv sjélvbild. Och oroa dig inte: Det finns gott om andra
yrkeskategorier som kan stdtta upp kring problemen pa andra sétt.

3.4 Inkludering: barnets behov

Utbildning och sdka jobb

For att fa en lyckad start i det nya landet ar det viktigt att barnet satsar pa framtiden. Skola och arbete
ar de viktigaste verktygen har. | de flesta lander anser bade foraldrar och barn att det ar viktigt med
utbildning. Utbildning ses som vagen till en battre framtid. | de hér fallen finns redan forutsattningar
fér en bra och langsiktig utbildning. Det blir svarare att bérja i skolan och engagera sig nar barnet inte
prioriterar utbildningen. | de flesta fall beror detta inte pa en ovilja hos barnet. Det finns ofta andra
bakomliggande orsaker: faktorer kopplade till flykten, asylprocessen och separationen fran familjen. Ett
barn kan aven vara obekant med mottagarlandets utbildningsstruktur och férvantningar.

En lugn skolstart ar att foredra i den férsta fasen: introduktion av de metoder som anvands, tid for
att komma tillrdtta samt utbildningsinslag som ar latta att ta till sig. Skolan har lagre férvantningar pa
barnet i borjan. Under utvecklingsfasen férandras detta och barnet kommer att behdva hantera ett
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vanligt schema, laxor, betyg och narvaro pa lektionerna varje dag. Aven om det har strukturerade sattet
att introducera det ensamkommande barnet i skolsystemet ar att foredra, tilldmpas det inte i alla EU-
medlemsstater. | Grekland finns det inte alltid plats i de forberedande klasserna. Fran och med nu blir
det tydligt i vilken grad barnet ar redo for den héar dagliga aktiviteten, saval kognitivt som emotionellt
och praktiskt. De flesta ensamkommande barnen ar inte langre vana vid att vistas en hel dag i skolan.
Manga har varit pa vag mot Europa under lang tid och har inte haft ndgra normala dagliga rutiner langs
vagen. Vissa kommer fran en kultur dér livet inte styrs av klockan. Stress, oro och trauma ar ocksa
stérande moment som har stor paverkan pa formagan att folja dagliga rutiner. Detta leder ofta till att
barnet sover daligt, vilket gor det svart att stiga upp tidigt och koncentrera sig i skolan.

De flesta barn som flytt kdnner till lararens roll fran ursprungslandet. Darfér ar kontakten med lararna
ofta okomplicerad och mindre praglad av de problem med tilltro som kan uppsta i kontakten med
andra yrkeskategorier. Barnen ser inte lararen som en del av det “korrupta, politiska system” som de
har daliga erfarenheter av och kédnner sig beroende av. Pa grund av den tata kontakten med lararna
far manga barn som flytt en positiv och néra relation till sina larare. Manga anfortror sig till sina larare
och diskuterar mycket med dem. Lararen ar darfor en viktig kélla till information och en del av barnets
formella natverk.

| den hér fasen forvéantas barnet ha en dygnsrytm som gor det mojligt att ga i skolan. Barnet forvantas
aven kunna vakna och gora sig i ordning for skolan pa egen hand. Hen maste lara sig att strukturera sin
dag for att kunna utvecklas mot livet som vuxen. Om barn inte klarar av detta maste barnsekreteraren
prata med dem for att se vilket stdd de behdver. Nar anpassningsperioden ar dver vill barnet beroende
pa alder férmodligen garna hitta ett extrajobb, om landets lagstiftning tilldter det. Ibland ar barnets
drivkraft att kunna hjélpa familjen i ursprungslandet ekonomiskt.

Natverksbyggande

Nar det géller det stottande natverket ar barnets sociala miljo pa manga satt viktig. Darfor ar det
aven viktigt att involvera eventuell familj i vagledningen och expansionen av ungdomens néatverk i
mottagarlandet.

Det éar viktigt for barn att kunna ha kontakt med sin familj om de vill. Vissa har daremot flytt fran sin
familj och vill inte ha ndgon kontakt alls. Som stédperson fyller du delvis de biologiska foraldrarnas
funktion. Aven om de inte ar fysiskt narvarande eller inblandade i de dagliga aktiviteterna s& har
foréldrar och andra néra slaktingar ett inflytande Gver barnet. Darfor &r det viktigt att involvera dem. En
stddperson kan gora detta genom att frdga barnet vad familjen tycker om en viss sak. Detta kallas dven
fér imaginar involvering av familjen (Schippers et al., 2019).

Imagindr involvering av familjen:
“"Om vi kunde prata med din farfar just nu, vilket rad skulle han ge dig da?”
“Hur skulle man Iésa detta i ditt tidigare hemland?”

Ibland fungerar de Idsningar som kommer fran barnet och dess familj mycket battre an de I6sningar
som yrkespersoner presenterar. Familjen har aven stor betydelse om asylansdkan avvisas och barnet
maste atervanda till sitt ursprungsland. | de har fallen kan familjen ofta komma fram till vad som ar bast
att géra. Nar asylprocessen resulterar i ett uppehallstillstdnd och en process for familjeaterférening
inleds ar samarbetet med barnets familj naturligtvis ocksa mycket viktigt. Barn som flytt och deras
foréaldrar har ofta en orealistisk bild av de ibland byrédkratiska och langsamma processerna kring
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asylprocessen och familjeaterforeningen. Det kan leda till att familjen angrar sitt beslut att skicka bort
barnet och vara borta fran varandra under lang tid. Det kan i sin tur innebara att foraldrarna stéller
barnet infor svara situationer till exempel genom att uppmana barnet att atervanda, sdga att kriget
kommer narmare eller beratta att pengarna héller pa att ta slut. Det har kan satta stor press pa barnet
och fa det att kdnna sig osakert och otryggt och stddpersonen maste vara medveten om detta. Vad
observerar du i barnets beteende efter att hen har haft kontakt med sina féréldrar? Vad berattar barnet
nar det géller press fran familjen, eller de férvantningar som familjen har pa barnet?

Forutom att behélla kontakten med familjen ligger dven fokus i den hér fasen pé att bygga ett stoéttande
natverk. Med stod fran sin gode man eller barnsekreterare forsoker barnet att utdka sitt natverk. Forsok
att fa en Gverblick 6ver barnets sociala kontakter och lagg tid pa att lara kdnna viktiga personer i barnets
omgivning. Leta efter kompisar eller frivilligarbetare som kan stotta barnet nar det har fyllt 18 ar. Direkt
efter 18-arsdagen faller natverket av yrkespersoner bort om barnet &r asylsékande. Detsamma hander
vid 21-arsdagen for unga som fatt uppehallstillstand fére 18-arsdagen. Stddpersoner fran civilsamhallet
och andra informella kontakter kan delvis ta Over deras roll och hjalpa den unga att 6verga till tillvaron
som vuxen.

Den unga kommer aven att fa vanner via skolan och i ndromradet som bidrar till att utdka natverket.
Visa att du ar intresserad av att veta mer om de har vdnnerna. En bra kdnnedom om personerna i den
ungas natverk kan vara till stor nytta om hen behdver extra stod.

Integration och inkludering
Ett viktigt fokus for ensamkommande barn med uppehallstillstand ar inkludering i samhallet. Darfor bor
arbetet med barnets inkludering inledas sa snart som majligt.

Det ar inte alltid latt for nyanldnda personer att skapa och bibehalla kontakt med andra, i synnerhet
med barn i sin egen alder, som ar fédda och uppfostrade i mottagarlandet. Skolan ar vanligtvis ett bra
stélle att traffa manniskor, men under forsta tiden i landet gar ensamkommande barn ofta tillsammmans
med andra nyanldnda barn i sarskilda klasser som fokuserar pa att lara dem det nya spraket. Om de
nyanlanda barnen inte har lektioner eller mojlighet att delta i aktiviteter med andra barn framjar det inte
inkludering i samhallet.

Forutom skolan kan dven arbete och sociala aktiviteter utgéra lampliga tillfallen till social kontakt.
Men i bdrjan kraver det inte bara nddvandiga resurser, utan dven social anpassning. Att delta — och
félja de hittills okdnda reglerna inom exempelvis ett féretag eller en fotbollsférening — kréver en viss
anpassning och guidning. Annars leder det snabbt till besvikelse eftersom "det bara inte fungerar”

En mentor berattade om sin erfarenhet av att ha tagit med sig nagra barn till en fotbollsférening for
att provspela. Killarna valkomnades, men det blev ingen lyckad upplevelse. Aven om de hade spelat
mycket fotboll och verkligen ville gad med i en klubb hade de aldrig spelat i ett lag innan, pa en plan
med domare. De spelade pa ett helt annat satt och kénde inte till alla regler. Det fick dem att kdnna
sig valdigt osakra. Killarna visste inte heller hur de skulle bete sig socialt, i omklddningsrummet eller i
duschen. Darfor ville de inte ga dit mer.

Det finns bra exempel dar personer i omgivningen (till exempel grannar) har bjudit in ensamkommande
barn i olika omradesaktiviteter som grillkvallar, gemensam fika, sportaktiviteter eller olika arbetssysslor.
Detta har barnen verkligen uppskattat. | vissa lander finns det kompisprojekt som hjalper barn pa flykt
att lara kdnna familjer och/eller jamnériga i narmiljon.
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Erfarenheter visar att barn med uppehallstillstand, trots en forsta lattnad dver att ha lyckats, dven
maste hantera sorg och forlust. Efter alla prévningar och traumatiska upplevelser ar flykten plotsligt
over. Detta kan i vissa fall leda till allvarliga psykiska besvar och barnet kan uppleva ett tomrum. Det
var ju faktiskt aldrig barnets dnskan att bo i det har landet. Flykten berodde framst pa att barnet ville ta
sig bort fran en oséker situation i syfte att Overleva, men utan storre tankar pa framtiden. Att skapa en
tillvaro i ett nytt, frammande land kan ké&nnas enormt komplicerat, ensamt och isolerande, séarskilt om
det maste ske utan familjen. Det kan bero pa att en ansdkan om familjeaterforening har fatt avslag, att
familjen har angrat sig eller inte har tillrackliga ekonomiska resurser eller mojligheter att kommma efter.

Precis som andra som migrerar maste dven manniskor som flytt anpassa sig till sin nya miljo Nar
manniskor méter en annan kultur under lang tid anpassar de sig. Deras sétt att se pa varlden férédndras,
liksom vissa normer och varderingar. | studien fran Sleijpen (2017) namns ackulturationsstrategier hos
barn pa flykt som en kélla till motstandskraft. Strategierna handlar lika mycket om att knyta an till den
egna kulturella bakgrunden som att anpassa sig till en ny livsstil. Barnen ansag att det basta var att
anpassa sig till den nya kulturen utan att glémma bort sin egen kultur.

Varfor detta ar viktigt illustreras av foljande exempel fran Osterrike, dar ett fore detta ensamkommande
barn fran Afghanistan reste till Iran for att besoka sin familj. Han var da 19 ar gammal och hade bott i
fyra ar i Osterrike, dar han nu hade uppehalistillstand. N&r den forsta gladjen dver aterseendet hade
lagt sig skdmdes hans familj i Iran Gver pojkens beteende. Det ledde till att han inte fick folja med
pa aktiviteter och fester. Han blev tvungen att stanna hemma i stort sett hela tiden. Eftersom han
var uttrdkad bestdmde han sig for att ta en taxi till centrala Teheran. Nar han skulle betala gav han
taxichaufféren dricks, som man brukar géra i Wien. Chaufforen blev valdigt forvanad, eftersom det inte
ar brukligt att ge dricks i Iran, sarskilt inte for en ung afghansk hazarkille.

Integration

Enligt Berry, professor emeritus vid den psykologiska institutionen pa Queen's University i Kingston,
Kanada, och expert inom ackulturationspsykologi (1990), ses integration generellt som den mest
lovande ackulturationsstrategin for migranters sociala véalbefinnande. Berry skilier mellan olika
migrationsstrategier for att anpassa sig till en ny kultur: integration, assimilering, segregation och
marginalisering. | det hdr sammanhanget innebér integration att anpassa sig till den nya miljén, den
dominerande kulturen, samtidigt som den egna kulturen bevaras.

Assimilering innebéar anpassning till den dominerande kulturen utan att den egna kulturen bevaras. Vid
segregation och marginalisering sker ingen anpassning till den dominerande kulturen.

| dagens samhallsdebatt tolkas ofta integration som att den nyanlanda ska anpassa sig utan att bevara
den egna kulturen. Det finns exempelvis obligatoriska integrationsprojekt for nyanlanda som gar ut pa att
de maste lara sig ett nytt sprak och ldra sig de viktigaste normerna och varderingarna. | flera europeiska
lander finns det till och med en fientlig instéllning gentemot nyanlanda, vilket leder till segregation
snarare an integration. Instéllningen i Europa ar alltsa alltmer pa vag mot assimilering, en anpassning
till den dominanta kulturen. Att bevara sin egen kultur ses inte som négot positivt, och segregation
och marginalisering uppstar allt oftare. Nyanlanda inkluderas inte i samhallet utan bor framst i separata
omraden. A andra sidan gar en ny social trend i vastvarlden mot att inkludera nyanlanda.

Inkludering
Inkludering kan beskrivas som ett samhalle som inkluderar nyanlanda och accepterar deras olikheter,
men att dessa dven fordndras som ett resultat av interaktion. Vid social inkludering ar det inte framst
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den nyanldnda som agerar och som "maste” integreras, utan samhallet som inkluderar nyanldnda och
gor det mojligt for dem att vara delaktiga.

Inkludering ar numera en vanlig strategi for att hjalpa personer med funktionsvariation att vara
delaktiga i samhallet. Genom att inkludera dem i samhéllet skapas en interaktion som skapar
mervarde for bada parter. Inkluderande utbildning innebar att barn med funktionsvariation vistas i
samma klassrum som barn utan funktionsvariation. Samspelet mellan barnen &r ndgot som gynnar
alla. Barn med funktionsvariation gynnas av den har miljén rent kognitivt och socialt, medan barn utan
funktionsvariation lar sig om varderingar som respekt, tolerans, empati och ansvarstagande. De tar
aven till sig principen om att ingen exkluderas. UNICEF slar fast att inkluderande system véardesatter
de unika egenskaper som elever med olika bakgrund bidrar med i klassrummet och later olika grupper
vaxa och utvecklas sida vid sida, till allas nytta (UNICEF, n.d.).

Ett samhalle som inkluderar nyanlanda maojliggor positiv integration. Ett bra exempel pa detta ar att ge
ungdomar med uppehallstillstand mojlighet att bo i ett flerfamiljshus tillsammans med studenter och
andra jamnariga. Ett annat exempel ar foretag som erbjuder arbetstillfallen for unga som flytt. | vissa
fall talar de unga inte spraket tillrackligt bra for att fa anstélining genom ordinarie anstallningsprocesser,
men far pa det har sattet en mdjlighet. Manga féreningar ar ocksa oppna for nyanldnda. Alla dessa
alternativ kraver ratt slags guidning for att lyckas, som tidigare namnts, men det &r exempel pa positiva
insatser i samhéllet som syftar till att inkludera nyanlanda. Trots alla positiva initiativ for barn med
uppehallstillstand finns det dven manga ensamkommande barn som inte far uppehallstillstand och
som tvingas atervanda till sitt ursprungsland.

Fritid

| den har fasen far barnet inblick i vilka fritidsaktiviteter som finns. De ar ofta annorlunda jamfért med
ursprungslandet. | avsnitt 3.7 kunde du ldsa om vikten av att ha nagot att gora pa fritiden. Har namns
aven religionsutdvning som en fritidsaktivitet. For manga barn ar det mycket viktigt att kunna uttrycka
sin religion. Religion ger det ensamkommande barnet mening, trost och en kéansla av kontroll i den nya
tillvaron (Ni Raghallaigh, 2011). Darmed &r det en viktig copingstrategi som hjalper barn som flytt att
behalla kontrollen. Religionen hjalper dem att hantera traumatiska upplevelser. | vissa fall deltar barn
i religidsa grupper i kyrkan eller moskén pa sin fritid. Déar far de mycket information om samhallet och
omgivningen, information som de ofta vardeséatter hogt. Prata med dem om religion. Foérsok att inte
kommentera vad som ar "sant” eller “inte sant’ eller tvinga pa dem mottagarlandets kulturella normer.
Forsok att ta reda pa hur barnen ser pa religion utan att ddma dem. Genom att ha en 6ppen dialog lar
du dig vad som hander i barnens liv och visar respekt for deras religidsa Overtygelse. Samtidigt kan du
fa reda p& om barnet utséatts for extrema asikter som kan vara farliga.

Hbtgi-barn

Hbtqgi ar ett samlingsbegrepp fér homosexuella, bisexuella, transpersoner, queerpersoner och
intersexuella.

Personer som flytt som identifierar sig som HBTQI och sokt asyl pa den grunden &r en sarskilt sarbar
grupp. De kan utséattas bade fér homofobi och transfobi fr&n personer och grupper fran ursprungslandet,
och for rasism i manga HBTQI-miljéer. HBTQIl-tonaringar som bor i stérre boenden upplever ofta en
stor otrygghet i att bo tillsammans med andra unga som de av olika anledningar kan kanna sig hotade
av. Situationen blir ofta annu svérare om boendet ligger pa en mindre ort dar det inte finns nagra
naturliga motesplatser for HBTQl-personer.
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Det ar viktigt att vara medveten om detta om en tonaring kommer ut till dig, eftersom hen ofta har
haft daliga erfarenheter av homofobi och/eller transfobi och kan vara radd for att dppna sig, i synnerhet
eftersom HBTQIl-personer ofta varit stigmatiserade i bade ursprungs- och mottagarlandet.

Regularisering — avgorande for barnet

Asylprocessen ar mycket byrakratisk. | de flesta ldnder, i synnerhet i ldnderna i utkanterna av Europa,
finns det inga tillgdngliga tolkar. Processen ar darmed helt olampligt for ett ensamkommande barn.
Dessutom har barnet ofta vaxt upp i ett land dar myndigheterna ar korrupta och opalitliga, och misstro &r
darfor den vanligaste attityden gentemot myndighetspersoner. Erfarenheten visar att ensamkommande
barn i borjan inte kan avgora skillnaden mellan de olika myndighetspersoner de kommer i kontakt med.
De forstar inte vem som ansvarar for vad och litar i princip inte pa nagon. Tilltron till andra har dessutom
ofta skadats till foljd av traumatiska upplevelser av krig och flykt. Asylprocessen ses som mycket
viktigt, och det ensamkommande barnet vill genomfdra det sd snabbt som mojligt. Den misstro och
stress som barnen kanner kan ofta vara ett hinder for att ge passande hjalp och stod.

For yrkespersoner som inte bara arbetar med barn som éar asylsdkande ar det viktigt att veta att bade
sjalva asylprocessen i sig och resultatet (risken for avslag) ar stressfaktorer som orsakar osakerhet och
oro hos ensamkommande barn och paverkar alla aspekter av deras tillvaro. Asylprocessen ar i vissa
lander mycket langdragen, vilket leder till oro och osékerhet infér framtiden hos ensamkommande
barn. Om barnen far ett avslag forlorar de sina framtidsutsikter eftersom de ar radda att de kommer att
skickas tillbaka till sitt ursprungsland nér de fyller 18 ar. Osakerheten kring deras réattsliga stallning leder
till bristande motivation och kan fa barnet att dra sig undan. Att vanta pa ett beslut under lang tid kan
leda till att barnen far en kansla av att leva i ett vakuum, utan att kunna ta nasta steg och borja planera
for framtiden. Detta kan i vissa fall fa dem att avskdrma sig eller till och med utsatta sig for riskfyllda
situationer (genom att avvika eller resa vidare inom Europa).

Dessutom far personer pa flykt ofta rad fran researrangoérer, andra personer pa flykt, familjiemedlemmar
eller sociala medier kring vad de bor och inte bér sédga under asylprocessen. Den har informationen ar
tyvarr inte alltid korrekt. De verkliga flyktskédlen férmedlas darfor inte alltid till andra, trots att de ofta
ar betydligt mer évertygande och ger storre djup och trovardighet till asylansokan. Personer pa flykt
beréattar ofta sin verkliga historia forst efter att asylprocessen ar slutférd, nar de har boérjat lita pa sina
stodpersoner.

Ett av de framsta behoven hos ensamkommande barn ar att forstd processen. Detta kan ske genom
grundliga och aterkommande forklaringar pa barnets eget sprak. Barnet behdver forsta att processen
maste foljas och inte gar att paverka genom péatryckningar eller utpressning. Nérvaron av spraktolkar,
kulturtolkar och hjalp fran personer fran ursprungslandet ar av stor betydelse. (Har ar det viktigt att
sadkerstalla att informationen de far ar barnvéanlig, eftersom den annars kan ge upphov till &nnu storre
problem.)

Ett annat problem ar Dublindverféringar, som kan utséatta manga barn for stor stress. De kan till exempel
skickas tillbaka till Italien, dar mottagandet och skyddet ofta &r samre ordnat och en familjeaterférening
tar lang tid eller inte gar att uppna. Det férekommer dven att en begaran om Dublindverféring utfardas
for en familjemedlem som barnet reser tillsammans med. Det kan leda till olika dilemman: Ska barnet
félja med personen som skickas tillbaka, eller stanna kvar hos andra slaktingar i det land dar barnet
vistas for narvarande? Aven om barnets basta har stor betydelse sa orsakar en Dublinéverféring ofta
stor osékerhet och stress, i synnerhet eftersom processerna tar lang tid.
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Aven om socialsekreterare i de flesta lander inte &r utbildade for att ge juridisk radgivning sa ar det, med
tanke pa vikten av regularisering for barnen, avgorande att socialarbetaren har viss kunskap i de har
fragorna. Om det finns farhagor kring den juridiska radgivning som ett barn far, kan barnsekreteraren
tillsammans med god man Overvaga att vanda sig till andra organisationer, exempelvis icke-statliga
organisationer specialiserade pa asylsdkande barn, for ytterligare stéd och hjalp i det aktuella
migrationsarendet. Dessutom kan barnsekreterare i vissa fall bidra med bevis som gynnar barnets
migrationsarende, och de bor alltid fraga sig sjélva om det finns nagon form av stéd som de kan ge,
till exempel genom att dela med sig av rapporter som belyser barnets behov och sarbarhet, eller
sammanstélla ett brev for att exempelvis begéra att asylprocessen paskyndas eftersom det paverkar
barnets mentala hélsa, formaga att interagera i sitt stottande natverk, fokusera pa skolan osv.

3.5 Inkludering: yrkespersonens uppgifter

Praktisk vagledning kring skola och arbete

— Skapa en hédlsosam dygnsrytm: Du kan stdtta barnet kring rutiner. Fraga vilka rutiner hen har i
vardagen. Ta reda pa vilka styrkor och eventuella hinder som finns.

— Skolan: Aven om barnet sjalv ansvarar for att ta sig till skolan &r det viktigt att ha kontakt med skolan.
Stdm av med barnets gode man som har hand om de formella bitarna. Det ar viktigt att ha kontakt
med skolan om barnet har svarigheter.

— So6ka jobb: Ta reda pa vad den unga vill: Vilken typ av arbetsuppgifter vill den unga ha om
hen soker jobb? Leta tillsammans efter extrakndck som annonseras ut i omradet. Forsok att hitta
filmer online sa att den unga kan se vad arbetet innebar. Forklara vad arbetet gar ut pa. Stam av
om den ungas forvantningar déverensstammer med verkligheten: Har den unga ratt kompetens for
den hér typen av arbete? Om inte, vad kravs for att fa den kompetensen? Gar det att kombinera
jobbet med skolan? Hjélp den unga att formulera uppnaeliga mal. Darefter kan ni tillsammans utforma
ett CV och ett personligt brev och dva pa jobbintervjuer genom rollspel eller genom att titta pa en
informationsvideo. Ta reda pa om det finns satsningar som hjalper unga eller unga som flytt med att
sOka och fa jobb. Ibland har civilsamhéllesorganisationer redan stor erfarenhet inom det har omradet.
Slutligen hittar unga ofta jobb via kontakter. Det kan vara en bra idé att hora efter i deras natverk.

Praktiska rad géallande fritidsaktiviteter

— Medlemskap i klubbar och féreningar: Ge barnet mojlighet ga med i en idrottsférening, musikférening
eller ndgon annan fritidsaktivitet. Forklara vilka skyldigheter det innebar att vara medlem, som att
komma pa traningen och betala avgifterna i tid. Barn och unga forvéntas lara sig att delta i aktiviteter
som utbildningstillfallen eller repetitioner. Tips: Ta reda pa om det finns ndgon fond som kan stélla
upp med finansiering av avgifter eller material. Det gor det lattare fér barnet att delta an om hen
forvantas betala fér medlemskapet pa egen hand.

— Lokala satsningar: Finns det satsningar avsedda for personer pa flykt i omradet som barn och unga
kan delta i? Det kan finnas lattillgangliga grupper med idrotts-, kultur- eller musikinriktning som den
unga kan delta i till en lagre kostnad. Ta kontakt med organisationerna och diskutera vad ni kan gora
for varandra. Det fungerar bast om en specifik person utses som kontaktperson for organisationen
och skoter all kontakt. Pa sa satt kan ni skapa ett ldngsiktigt samarbete. Fér manga ensamkommande
ar det fortfarande ett stort steg att kédnna sig hemma i en férening eller organisation med fa eller inga
andra migranter. Lokala satsningar avsedda for migranter utgdr mer lattillgdngliga fritidsaktiviteter,
sa att de unga kan vanja sig vid att delta i gruppaktiviteter.

— Diskutera religion: Som namnts tidigare kan det vara bra att anvanda en kulturtolk nar du ska samtala
med ensamkommande barn om religion. En kulturtolk kan uppmarksamma och férklara kulturella
skillnader. | takt med att den 6msesidiga tilliten mellan dig och barnet vaxer kan du dven berétta mer
om din egen personliga askadning. Det gar ofta att fa bra samtal med unga om filosofiska amnen.
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Praktiska rdd om en tonaring kommer ut till dig:

Forst och framst, dela inte den har informationen med nagon, varken andra anstéllda eller boende, om

inte tonaringen uttryckligen ber dig om det. Du kan frdga om hen har beréattat for ndgon annan vuxen,

men satt ingen press pa den unga att gora det.

— Fraga inte om privata detaljer eller stéll olampliga fragor om den ungas tidigare relationer. Nar det
galler transpersoner, fraga inte om de vill genomga en koénskorrigering eller medicinsk behandling
for att byta kon.

— Ifrdgasatt inte sanningshalten i det den unga berattar for dig eller sdg att det ar en fas som kan ga
over. Den unga skulle inte anfortro sig at dig om hen inte var séker pa sina kénslor.

— Om tonaringen &r intresserad, leta efter lokala HBTQI-organisationer, i synnerhet sadana som
fokuserar pa unga och/eller migranter, sa att tonaringen kan kontakta dem och hitta personer med
liknande erfarenheter.
Hor efter hur tonaringen upplever sina medboende, om hen har blivit mobbad eller fatt negativa
kommentarer géllande sin sexuella laggning eller konsidentitet. Diskutera i sa fall, utan att avsldja
privat information som tonaringen har delat med dig, med familjehemssekreteraren hur ni bor
hantera situationen. Kan mobbaren placeras i ett annat boende? Om ingen mobbning férekommer,
men den unga anda inte trivs med sitt boende, kan hen forflyttas till ett annat boende, kanske ett
déar det finns andra HBTQl-personer?

— Eftersom den héar informationen kan vara hdgst relevant for asylprocessen, i de fall da den unga
annu inte har fatt uppehallstillstdnd, kan det vara bra att diskutera med den unga om hen har tagit
upp detta med sin gode man och varfor det kan vara i hens intresse att gora det (samtidigt som du
forsakrar den unga om att du aldrig skulle dela den hér informationen utan hens samtycke).

Praktisk vagledning for att bygga ett natverk

— Involvera familjen i védgledningen: Genom att behélla kontakten med familjen i ursprungslandet
forstarks effekten av din védgledning. Déarfor ar det en bra idé att ge ensamkommande barn och
unga mojlighet att kontakta sina foéraldrar och Gvriga slaktingar i ursprungslandet. Foraldrarna har
inflytande Over barnet, och det ar bra att vara medveten om detta och kunna dra nytta av det vid
behov. | vissa fall kan familjemedlemmarna prata engelska, men i annat fall ska en tolk anlitas, i
stéllet for att lIata barnet Oversatta det som sags.

— Sldkt i mottagarlandet Ofta har barnet slaktingar, som mor- och farbréder, mostrar och fastrar, broder
eller systrar, som redan bor i mottagarlandet. Diskutera med barnet vilka slaktingar de kanner till
som kan kontaktas. Forklara att de har personerna kan erbjuda stdd och hjalp. Det ar viktigt att
du inte tvingar barnet till ndgot och att du respekterar hens énskemal om hen inte vill att du ska
kontakta slakten.

— Stéttande informellt nédtverk efter 18-drsdagen: Som namnts tidigare ar det viktigt att bygga upp ett
stottande informellt natverk. Leta aktivt efter satsningar och méjligheter, till exempel att matcha den
unga med en inhemsk familj eller jamnarig.

— So6ka jobb: Ta reda pa vad den unga vill: Vilken typ av arbetsuppgifter vill den unga ha om hen séker
jobb? Leta tillsammans efter extrakndck som annonseras ut i omradet. Forsok att hitta filmer online
sa att den unga kan se vad arbetet innebar. Forklara vad arbetet gér ut pa. Stdm av om den ungas
foérvantningar dverensstammer med verkligheten: Har den unga ratt kompetens for den har typen av
arbete? Om inte, vad kréavs for att fa den kompetensen? Géar det att kombinera jobbet med skolan?
Hjalp den unga att formulera uppnéaeliga mal. Déarefter kan ni tillsammans utforma ett CV och ett
personligt brev och dva pa jobbintervjuer genom rollspel eller genom att titta pa en informationsvideo.
Ta reda pd om det finns satsningar som hjalper unga eller unga som flytt med att sdka och fa jobb.
Ibland har civilsamhallesorganisationer redan stor erfarenhet inom det har omradet. Slutligen hittar
unga ofta jobb via kontakter. Det kan vara en bra idé att hora efter i deras natverk.
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Ovriga viktiga fragor

— Handlingsplan: | den har fasen introduceras handlingsplanen, i kapitel 6 hittar du ett exempel pa en
sadan. Aven om en handlingsplan &r ett viktigt verktyg som hjalper dig att samarbeta med barnet pa
ett strukturerat satt och folja upp framstegen, sa ar den ofta utformad framst for yrkespersoner som
vagleder yngre barn. Barn upplever ofta den har planen som mindre viktig, och detta géller dven, och
kanske i annu hogre grad, ensamkommande. Barn gillar inte att fylla i andlésa hogar med papper.
Hitta ett satt att fa arbetet med handlingsplanen att kdnnas lockande och roligt for den unga. Ga inte
alltfor djupt in i detaljer, utan att helheten blir lidande.

— Att hantera pengar: | SIL (semi independent living) ansvarar de unga for sina egna utgifter. Den
veckobudget de har till mat kompletteras ofta av pengar fran extraarbete i den har fasen. Trots detta
har vissa unga svart att handskas med pengar. De vill ha pengar i forskott. Ibland férsvinner mat
frdn andra pa boendet. Har har coachen pa boendet en viktig roll i att hjdlpa de unga att skota sin
ekonomi och lara dem att hantera pengar. | den har situationen ar det bra att stalla fragor. Vad kan
det bero pa att den unga inte kan hantera sina pengar? Beror det pa bristande kunskap eller pa
nagot annat? Ibland stéller den ungas familj hdga krav pa att hen ska forsérja dem.

3.6 Yrkespersonens vilbefinnande
Det ar viktigt att som socialsekreterare ha stod, till exempel genom uppfdljning for att kunna reflektera
kring egna reaktioner, handlingar och kanslor, se fallgropar och hantera dem.

For socialsekreteraren ar det viktigt att ta hand om sig sjalv samtidigt som man tar hand om andra, for
att forebygga symtom som empatitrétthet och utbrandhet. Empatitrétthet ar en trétthet som personer
som jobbar med att stotta andra méanniskor pa olika satt kan drabbas av, d& de under lang tid far ta
del av andra manniskors svara upplevelser. Det ar en kumulativ upplevelse som adven kan leda till
utbrandhet 6ver tid. Det ar en kombination av fysisk, emotionell och sjalslig utmattning férknippad
med att ta hand om personer som upplever stor emotionell smarta och fysiskt lidande (Figley, 1995;
Anewalt, 2009). Framfor allt nu, i sparen av Covid 19-pandemin, ar det séarskilt viktigt att kdnna till och
upptacka de personliga och yrkesmassiga signaler som kan tyda pa empatitrétthet:

Personliga

— Fysiska: snabb puls/andning, huvudvark, séankt immunforsvar, trétthet, smarta.

— Emotionella: kdnslor av maktléshet, avtrubbning, oro, skuld, radsla, ilska, tomhet, dverkanslighet,
sorg, hjalploshet.

— Beteendemassiga: Humor, sdmn- och aptitférandringar, isolering fran vanner och familj, otalighet,
mardrommar, vaksamhet, humaorsvangningar, lattskramdhet.

Yrkespersonen

Prestation: forsdmring av arbetets kvalitet/kvantitet, 1dg motivation, undvikande eller dveraktivitet i
samband med uppgifter, arbetar for hart, krdver perfektion, koncentrationssvéarigheter, glémska.
Sjalvkansla: férsamrat sjalvfortroende, minskat intresse, negativ instalining, apati, missnojdhet,
demoralisering, kanner sig inte viktig eller uppskattad, kdnslomassigt avstangd, forsamrad medkansla.
Relationsmassiga: tar avstand/drar sig undan fran kollegorna, délig kommunikation, konfliktbenagen,
otalighet, intolerans gentemot andra, en kénsla av att “vara den enda som kan gora jobbet”
Beteendemassiga: missar moten, undviker att svara i telefon, svarar inte pa meddelanden, dverarbetad,
utmattad, agerar oansvarigt, daligt fullféljande.
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Att organisera en kollegial stodgrupp kan vara ett satt att férebygga empatitrotthet och utbrandhet.
Kollegialt stod leder aven till andra positiva konsekvenser:

e Att forbattra arbetets kvalitet.

e Att dela erfarenheter och lara sig av varandra.

e Att 6ka jamlikheten pa arbetet.

e Att forebygga utbrandhet.

e Att bibehélla inspiration och motivation.

Handledning (supervision)

En annan form av kollegialt stdéd &r handledningsmoten: enskilda méten mellan en arbetstagare och
den narmaste chefen. Detta stérker djupet och kvaliteten i arbetet. Handledningen handlar inte (bara)
om expertrad. Handledaren satter sig in i yrkespersonens situation och ténker igenom &rendena
tillsammans med henne eller honom. Handledarens roll ar att hjalpa personen att bli medveten och
tydligare se sina styrkor och hur hen hanterar olika situationer, for att dérefter hjalpa personen att
bygga vidare pa dessa styrkor. For att identifiera personens kompetenser, styrkor och potential antar
handledaren rollen av nyfiken fragestéllare.

Syftet med handledning kan vara att
e utveckla den professionella kompetensen och tilldmpningen av arbetsmetodiken
e utifran feedback reflektera kring arbetets innehall och process
e forbattra engagemang och arbetstillfredsstallelse
e forbattra planering och anvandning av personliga och professionella resurser
e hjdlpa yrkespersonen/socialsekreteraren att forsta klienten battre samt att 6ka medvetenheten
om egna svar och reaktioner pa klienten.
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3.7 Kompetenser och verktyg

Det ensamkommande barnets férmaga att klara sig sjalv

Self reliance skills UAC

Health

Personal care

Home

Income and expenses

Social life

Being an asylum seeker

Being an asylum seeker

School / Work

Organisations

Travelling
Co-funded by the * X x
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Examples of skills

looking after your own health sensibly
seeking medical assistance in time
dealing with chronic stress or post-traumatic symptoms

taking care of personal hygiene and clothing

keeping your home neat en clean
preparing healthy meals

handling finances properly, budgeting carefully

building a social network
making friends, having intimate relationships
participating in a social environment

creating realistic future prospects

coping with family expectations,contact with family who
were left behind

finding your feet in a strange, sometimes hostile
environment

bridging the culture gap

creating realistic future prospects

coping with family expectations

contact with family who were left behind
finding your feet in a strange, sometimes hostile
environment

bridging the culture gap

mastering the language of the host country
finding and retaining education/work

working on realistic career prospects in Europe,
the country of origin or elsewhere

looking for appropriate leisure activities

following the asylum procedure
making use of and interacting with organisations and

support services

using basic infrastructure and transport options

Traning eller trénare arbetar
50 med ensamkommande - ﬁ
barn IMPACT 2022




Utdelningsmaterial, socialsekreterare och trauma

1 Utmaningar kopplade till trauma och perspektivet hos barn pa flykt, samt
socialsekreterarens roll

> Skal till trauma:

— Forlust av familj, vanner, bostad.

— Krig och konsekvenser av krig.

— Flykt, vald, valdtakt, dramatiska upplevelser pa resan till Europa.

— Desorientering, forlust av komfortzon (sprak, vanor, religion, regler m.m.).

> | det europeiska mottagarlandet upplever de exkludering, rasism, fattigdom, marginalisering och
institutionellt vald.

> Den mycket langa vantan under asylprocessen leder till hdga nivaer av stress, oro och radsla infor
framtiden.

> Att ofta behova flytta fran ett boende till ett annat hindrar barnen fran att sla sig till ro, investera
i langvariga relationer och utveckla en kansla av trygghet.

> Nér hoppet om familjeaterférening av olika anledningar slocknar kan barn drabbas av ensamhet,
skuldkanslor och sjunkande motivation.

> Aldern hos barn pa flykt beddms i vissa fall pa tveksamma och traumatiserande satt.

> Barn som flytt &r ofta radda for att do i ett land langt hemifran utan att deras familj far reda pa det
och utan mojlighet att skicka hem deras doda kropp. Att inte ldmna nagot spar efter sig kan skapa
stor oro och skrack.

2.Vad kan socialsekreteraren goéra?

m Hjalp barn som flytt att fa kontakt med sina inre resurser. Hjélp dem att lara kdnna sin styrka och
f& dem att kdnna sig trygga med att anvanda den i det nya samhallet.

m FOrsok att inte fokusera pa traumat, utan pad motstandskraften hos barnen.

Fokusera pa allt som gor den har personen till den hen ar. Losningsfokuserad instéllning: "Att
prata om problem skapar problem, att prata om I6sningar skapar I6sningar”

m Du far aldrig ignorera trauma. Var uppmarksam pa symtom pa plotslig radsla och otdcka minnen,

plétsliga vredesutbrott, koncentrationssvarigheter, bristande tillit och svarigheter att investera i nya
relationer. Hanvisa till yrkespersoner som kan behandla trauma. Du maéste vara uppmarksam pa
tecken pa trauma. Fokusera alltsa inte pa traumatiska upplevelser, utan undersok snarare om det finns
tecken pa detta. Fraga hur barnet sover. Hur ar koncentrationsnivan i skolan? Vad &r det som pagar?
(Trotthet, tankar?) Utforska eventuella problem utan att ga for djupt.
Undvik inte kédnsliga fragor for att forhindra atertraumatisering. Du kan berétta for barnet att du har
traffat manga som flytt som har haft traumatiska upplevelser pa vagen till Europa. Och att du finns dar
for att lyssna om hen vill prata om sina upplevelser. Ha en lyhord instélining och stall inte for manga
fragor, var uppmuntrande och stddjande. Det racker att bara lyssna och signalera att barnet sjalv
bestdmmer vad hen vill berétta. Beratta att hen bestammer vad hen vill dela med sig av och att du inte
kommer att stélla s& méanga fragor. Det ger en kansla av kontroll och trygghet.

m Forklara vad trauma ar: det handlar om “normala reaktioner pa en onormal situation’ en naturlig
fysiologisk reaktion péa fara. Ge rad och tilltro for att lugna kroppens reaktioner och atergé till en
normal tillvaro. Psykologisk utbildning: Det kan vara bra att forklara vad trauma ér, det vill sdga en
naturlig fysiologisk reaktion pa fara, att det ar bra fér méanniskor att reagera pa det har sattet, och att
det finns séatt att lugna kroppens reaktioner och aterga till en normal tillvaro. Det &r mycket viktigt att
barn som flytt lar sig att forsta de egna reaktionerna. Att det ror sig om "normala reaktioner pa en
onormal situation” Borja mer allmant med: "Vi vet att méanga barn som flytt har haft svara upplevelser.
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De har upplevelserna kan skapa mycket stress och radsla hos dem. Det &r en helt normal reaktion.” Du
kan forklara toleransfonstret med hjélp av en metafor (till exempel en fotboll som man forsoker halla
nere under vattnet men ibland flyter den upp till ytan). En normal reaktion pa radsla ar undvikande.
Eller att kdnna stor ilska utan att forsta varfor. Eller att vara pa sin vakt, dven pa natten nar man sover.

m Precis som med traditionell psykologisk forsta hjalpen ar det viktigt att kdnna till de grundlaggande
metoderna for att lugna en Gveraktiv person. For att hantera trauma och akut stress, och dven for att
lugna ned sig sjalv i stressiga situationer. Har kan metaforen med trafikljuset vara till hjalp: Identifiera
tillsammans med barnet de utldsande faktorerna och de férsta symtomen pa okad stress. Ljuset
gar fran gront till gult, pa vag mot rott. Tank igenom vad som hjélper barnet att lugna ned sig i den
situationen: att ta en promenad, lyssna pa musik ... och pAminn om det lugnande knepet vid de har
tillfallena. Parallellt med detta bor socialsekreterare dven kanna till hur de kan lugna ned sig sjalva.

m Bygg motstandskraft genom att fokusera pa en kénsla av tillit, “normalitet” och majligheter
att som ung engagera sig i amnen relaterade till andra i samma alder som barnet. Barn
behover kanna att ingenting sarskilt forvantas av dem, att de inte behdver prestera eller berétta sin
historia, utan att de har en trygg plats dar de kan utveckla sin tillit och sjalvkansla tillsammans med
andra barn och viktiga vuxna.

m Hall dig 6ppen och nyfiken: Vad kan vara en rimlig forklaring till barnets beteende?
Vad hjalper mig att forsta hens beteende och behov? Var forsiktig med att problematisera beteendet
och var kreativ nar det galler att forsta vad barnet vill och vad som fungerar for att hantera stress,
forlust, radsla och behov i vardagen.

3. Idéer for dagligt arbete med barn som flytt

Hjalp barnen att ta reda péa vad de tycker om, vad de ar bra pa och vilka deras styrkor &ar. Det handlar om

att se och erkanna motstandskraften hos barn pa flykt. Detta kan uppnas med hjélp av féljande metoder:

m Fokusera pa tidigare framgangar. Barn och unga som flytt har levt ett annat liv innan de flydde, sa
frdga dem vad de tyckte om, vad de brukade goéra, vad de var bra pa. Du kan adven fraga hur de
klarade av att ga igenom allt de har varit med om.

m Fokusera pa det som gar bra (dven mycket enkla saker). Vad fungerar battre an annat? Vad gar
riktigt bra? Beroende pa vilka svar du far kan du fokusera mer péa just de aspekterna (t.ex. vad
fungerar bra i skolan?). Genom att fa barnet att beratta om det som fungerar bra starks hjarnans
férmaga att tédnka positiva tankar och hen kan utveckla en mer positiv sjalvbild.

m Behandla varje barn som flyttsom en individ: alla ar inte likadana. Det finns inte en enda universell
metod som fungerar for alla.

m Utveckla kulturell medvetenhet och formaga att respektera kulturella tankemdnster och seder;
aven nddvandigt i samband med fysiska och psykiska halsobesvér. | vissa lander ar dvernaturliga
fenomen en naturlig del av tillvaron, och vissa barn kan beréatta om andar, spdken eller haxkonster.

m Varinte radd for kanslor och att ge dem utrymme. Det ar okej for barn att kénna sorg, ilska och radsla. L&t
dem f& veta att de kan uttrycka de hér kanslorna fritt, och att du &r redo att lyssna om de vill beratta nagot.

m Doden érettviktigt amne for barn pa flykt. Manga av dem ar mycket radda att forlora en familjemedlem
i ursprungslandet eller att de sjalva ska do i ett frammande land langt hemifréan. Det kan vara bra
att ta upp amnet doden, hur olika kulturer hanterar amnet samt olika seder och tankar kring déden.

m |dentifiera lokala experter/natverk som kan ge stéd om det behdvs. Du ska inte sjalv fungera som
terapeut.

m FOr att hantera barn pa flykts trauma och mentala halsa kan det vara bra att identifiera specifika
situationer som du har stott pa i arbetet, och utforska olika satt att bemota dem.

Finns det ndgot som du kanner igen och kan du dela ett exempel pé ett visst darende eller basta
praxis med dina kollegor?
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Att bli
sjalvstandig

Detta gor det svart att utveckla sin identitet pa ett smidigt satt. Manga ensamkommande barn tampas
med komplicerade fragor om sin identitet. De soker efter sina egna kulturella rotter och satt aDen tredje
och sista fasen har som mal att slutféra vagledningen och férbereda den unga (och familiehemmet) pa en
sjalvstandig tillvaro efter 18-arsdagen. Under alla faser &r det viktigt att kontakten mellan barnsekreteraren
och den unga far den unga att kénna sig trygg. Den unga maste kanna till pa vilka satt barnsekreteraren
kan erbjuda stod i olika situationer.

4.1 Satt dig in i situationen
Amir fyller snart 18 ar och férvantas da att bo pa egen hand och klara sig sjélv.
Amir oroar sig for detta. Hur ska han ha rad med en lagenhet? Var ska han bo? Hur ska han fa ett jobb?
Ett med tillrackligt bra 16n for att han ska kunna fortsétta skicka pengar till sin familj, eftersom hans
foraldrar tror att han har en framgangsrik karriér och tjanar massor av pengar ... Men vad hander om han
inte hittar ndgot jobb? Vem ska hjalpa honom da? Kan han fortfarande vanda sig till sin gode man, som
han betraktar som sin van?

4.2 Att bli sjalvstandig: den ungas behov

Sjalvstandighet som en del av egenmakt

Sjalvstandighet ar en viktig aspekt av egenmakt. Enligt Vervliet och Derluyn (2013) ar detta kopplat till
tva viktiga begrepp: sjalvbestdmmande och sjalvskydd. Sjalvbestammande innebar bland annat sjalvtillit.
Sjalvskydd handlar om att vilja skydda sig sjalv fran yttre kontroll, vilket yttrar sig i uppenbara och mindre
uppenbara former av motstand. Nér det galler egenmakt skiller man mellan faktiskt “utévande av
egenmakt’ alltsa sjélva handlingen, och en "kédnsla av egenmakt’ det vill sdga i vilken grad man sjalv
upplever att man kan utdva egenmakt (Vervliet och Derluyn, 2013).

Sjalvstandighet &r alltsa en form av egenmakt nér det géller motstand (sjalvskydd) och ett uttryck for
sjalvbestdmmande néar det géller oberoende.

Personer i migration behover vara oberoende i sin nya situation. Det galler frdmst vuxna, men
ensamkommande barn behdver uppna sjalvstandighet och de féorméagor som kravs for att vara tillrackligt
oberoende nar de blir vuxna.

| en kollektivistisk kultur (med utvidgade familjer) &r sjalvstandighet daremot inget mal i barnets
uppfostran, sa som det ar i mer individualistiska kulturer. Ett barn fran en kultur med utvidgade familjer
vaxer i allmanhet upp i skydd av den utvidgade familjen, som barnet standigt ar en del av. Men ett
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ensamkommande barn har forlorat en del av detta till foljd av sin flykt och har darfor fatt ytterligare en
ny uppgift i form av att utforska sitt oberoende eller bo pa egen hand. Manga ensamkommande barn
anger att de inte vill bo sjélva nér de fyller 18. Om de kan bo pa egen hand beror ocksa pa systemet och
de nationella/regionala forutsattningarna. Men de ungdomar som faktiskt bor sjdlva uppger ofta att de
saknar andra och kanner sig ensamma och illa till mods. Med andra ord anser de inte alltid sjalva att det
ar sjalvklart eller nodvandigt att uppmuntra sjalvstandighet och oberoende.

Mjuka fardigheter

Boende och férmaga att ta hand om sig sjélv

| den har fasen forvantas den unga ta ansvar for att bo tillsammans med andra unga i SIL. Eftersom
barnen kommer till boendet vid olika tillfallen och deras personliga utveckling ar individuell ar de ocksa
i olika faser i véagledningsprocessen. Ensamkommande barn i som néstan ar myndiga och bor i SIL
anvands ofta som ett exempel. Till exempel nar det géller relationerna med grannarna ligger ansvaret
nu hos den unga snarare an hos yrkespersonen, for att halla nere ljudnivan, halla rent i omradet och
behandla andra med respekt.

Ungdomarna maste klara av att skdta hushallet, med stéd fran de vuxna som végleder dem.

Ett stottande néatverk

Det ar viktigt att ha vdnner och forebilder, samt ett stottande natverk som den unga kan vanda sig till med
frdgor om vuxenlivet. Manga unga oroar sig for alla administrativa uppgifter och masten som de behdéver
klara av nar de fyllt 18 ar. Osakerhet kring var de ska bo spelar ocksa in. Precis som sina inhemska
jamnariga behdver dven ensamkommande barn fa hjalp och stdéd fran vuxna efter sin 18-arsdag. Darfor
ar det viktigt att bygga ett starkt socialt ndtverk som de kan falla tillbaka pa. Ofta finns det har natverket
redan pa plats, exempelvis kan den unga vanda sig till andra personer fran ursprungslandet som bor pa
samma ort eller tillhdr samma religidsa samfund.

Unga som anldnder till mottagarlandet precis innan de fyller 18 ar, eller som precis har flyttat till ett
stédboende, behdver fokusera pa att bygga upp natverket. De kan bara fa hjalp med att finna sig tillratta
och férbereda sig infor vuxenlivet under en kort period. Om det inte finns nagot stdttande natverk eller
om framtidsutsikterna &r oklara eller dystra kan det kdnnas extremt jobbigt att bli myndig. Har behdver
barnsekreteraren, tillsammans med den gode mannen, vara observanta och be om hjalp vid behov.
Om det ensamkommande barnet, tillsammans med sin barnsekreterare eller gode man, kénner att det
behovs ytterligare stod, kan ldmpliga organisationer kontaktas sé att den unga kan fa stdd éven efter sin
18-arsdag.

Halsa och vélbefinnande

Manga ensamkommande barns migrationsprocess sker under tonaren, som é&r en viktig tid for
utvecklingen av en identitet. Sarbarhet, flykt eller migration kan inverka negativt pa identitetsutvecklingen.
Unga utvecklar sina varderingar och normer genom att kombinera de olika kulturer och sociala grupper
som de har varit och &r en del av. De har forlorat tidigare forebilder som de identifierat sig med, som
foraldrar, slaktingar, vanner och jamnariga i ursprungslandet. Nya forebilder maste hittas i det nya landet.
tt omforma dem i ett nytt samhalle (Plysier, 2003).

Berry (1990) skilier mellan olika migrationsstrategier for att anpassa sig till en ny kultur: integration,
assimilering, segregation och marginalisering. De har strategierna kallas aven for ackulturationsstrategier.
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Ackulturationsstrategier

Social anpassning till en annan kultur Anpassning till en dominerande kultur
Ja Nej
Bevara den egna kulturen Ja Integration Segregation
Nej Assimilering Marginalisering

Unga som har fatt uppehallstillstdnd och snart ska fylla 18 ar fokuserar i allmanhet pa att hitta sin plats i det
nya samhallet. Beroende pa den personliga utvecklingen, hur lang tid de har tilloringat i mottagarlandet
och vilka erfarenheter de har fatt, tenderar de unga att vélja ndgon av de fyra strategierna. Att en ung
person kan anpassa sig till den dominerande kulturen i landet och samtidigt behalla anknytningen till
ursprungslandets kultur ses som en av de framsta kallorna till motstandskraft. Forskning visar att de
flesta foredrar att anpassa sig till den nya kulturen utan att glémma bort sin ursprungskultur (Sleijpen,
2017).

Praktiska fardigheter

Skolan och arbetet

| EU-landerna har unga réatt till utbildning, men majligheten till utbildning férsvaras ofta efter 18-arsdagen.
Omstandigheterna varierar fran land till land. I Tyskland kan unga i vissa fall fa ett tillfalligt uppehallstillstand
och stanna kvar i landet tills de fyller 21 ar, sa att de kan fullfolja sin utbildning. | Grekland gar barn i skolan
tills de fyller 18 &r, och lagstiftningen géllande arbete for omyndiga ar mycket strikt, vilket innebér att de
flesta under 18 ar inte kan arbeta. Satt dig in i grundldggande lagar och bestdmmelser kring arbete och
skatt sa att du kan ge de unga du stottar ratt information.

Hélso- och sjukvérd

Direkt nar ungdomar blir myndiga ansvarar de helt och hallet fér sin egen halsa. De férvantas nu kunna
hantera sin egen halso- och sjukvéard och tillhérande kostnader. Samtala med den unga for att sakerstélla
att hen vet hur detta ska ga till. Forsok ta reda pa hur férberedd ungdomen ar och diskutera tillsammans
hur sjukvérdssystemet ar uppbyggt. Informera den unga om hen behdver lista sig pa en ny vardcentral
eller tandlakarmottagning, exempelvis pa grund av flytt.

4.3 Att bli sjalvstandig: uppgifter for den professionella

Allmant

| idealfallet inleds den hér fasen tre till fyra manader innan en ung person fyller 18 ar. Om majligt boér du
borja forbereda ungdomen pa dvergangen till vuxenlivet cirka sex manader innan 18-arsdagen. Detta
ar viktigt dven av praktiska skal. | vissa medlemsstater far unga bo i stddboende med vagledning och
omvardnad upp till 21 ars alder, exempelvis i vissa regioner i Italien och i Katalonien. Men i de flesta fall
forvantas den unga flytta och hitta ett eget boende vid 18 éars &lder. Trots att de betraktas som vuxna
enligt sin ursprungskultur och kan vara mycket sjélvstandiga ar de helt ovetande om att reglerna och
bestédmmelserna i det nya landet férandras i och med att de blir 18 ar. Darfor ar det viktigt att informera
dem om forandringarna gallande rattigheter och skyldigheter, inkomst, utbildning, bostad, forsakringar
0SV.
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Dessa forandringar ger ofta upphov till stor osédkerhet, i synnerhet eftersom de ofta inte kan fa stdd och
hjalp fran familj och slakt pa samma sétt som unga som ar fdédda och uppvuxna i mottagarlandet. | manga
fall &r insatserna for stod och bostad for unga Gver 18 ar inte sarskilt védlordnade, aven om behoven
fortfarande finns. Att i god tid borja undersoka mojliga alternativ for uppfoljande stdéd och vagledning ar
inte bara av stor vikt for de unga, utan aven for viktiga vuxna som personal som jobbar inom SIL.

Ibland &r det ont om tid i sista fasen eftersom den unga anlénder till boendet precis innan hen fyller 18
ar. | det har fallet paskyndas arbetet med att ga igenom de tre faserna.Tillsammans med den unga och
andra viktiga vuxna behover du avgora vilka aspekter av vagledningen som ér av storst vikt for just den
har personen.

Den sista fasen fokuserar pa att den unga ska klara sig sjélv vid 18 ars alder. Sjalvtillit &r en viktig faktor for
att 6ka den ungas majligheter till en positiv, oberoende tillvaro. Det handlar om sjélvstandighet, personlig
utveckling och styrka. Sjalvtillit bidrar dven till att skapa egenmakt och sjalvfortroende, vilket dkar den
ungas motstandskraft.

Utover sjalvstandighet ar dven foljande faktorer viktiga for den unga som fyller 18: ett stottande natverk,
kontakt med eventuell familj i ursprungslandet, att behadrska mottagarlandets sprak samt att ha en tydlig
bild av framtiden.

Yrkespersonerna intar en alltmer passiv roll, samtidigt som de sakerstéller att den unga har tillrackligt
med information for att bli sjalvstandig. Genom gruppmoten kan yrkespersonerna ge den unga mycket
praktisk information. Precis som i tidigare faser sakerstéller yrkespersonerna en "trygg” miljé dar den
unga kan testa de formagor som kravs for framtiden.

Praktisk vagledning

— Boendesituationen pa orten: Inom SIL tar personal pd boendet reda pd hur boendesituationen
ser ut i omradet och bygger ett ndtverk av organisationer som kan hjalpa till med detta, exempelvis
kommunen eller studenthyresvardar.

— Informationsdelning: Den unga kommer att ansvara for att betala hyra, férséakringar, skolavgifter
osv. Under ett gruppméte ges information om kostnaderna i samband med ett eget boende, flytt
och inredning av det nya hemmet.

— Flytten: For att underlatta en trygg nystart ar det bra att hjélpa den unga att flytta. Foresla att
ungdomen ber sina vanner om hjalp.

— Att ta farvél: For att avsluta vagledningen pa ett symboliskt satt ar det bra att ordna en avskedsfest.
Det kan till exempel ske genom en gemensam maltid.

Praktiska rad géllande fritidsaktiviteter

| tidigare faser har den unga férhoppningsvis valt olika aktiviteter att syssla med pé fritiden. Hen kan ha
bdrjat med nagon sport eller lart sig att spela ett instrument. Stall fragor for att vara sdker pa att den unga
kénner till de férandringar som kommer att ske efter 18-adrsdagen. Finns det ndgon medlemsavgift som
behover betalas? Finns det ndgot stipendium att sdka for att finansiera medlemskapet efter 18-arsdagen
om avgiften ar for hdg? Hjalp de ensamkommande barnen att fa kunskap om mdjlig finansiering.

Praktisk vdagledning kring det stéttande nétverket

— Extra stéd: For varje ung person som ar pa vag att fylla 18 ar utvarderas alla delar av tillvaron for att
avgoéra om vytterligare stdd behodvs, exempelvis inom sjukvérd, utbildning, juridiska fragor,
psykologiskt eller socialt stéd. Har kan det handa att den unga och barnsekreteraren har olika
uppfattning om behovet av extra stdd. | den har fasen kan du fundera pa satt att “testa” den unga i
syfte att tydliggora varfor extra stod kan behdvas for vissa uppgifter. Exempel pa detta kan vara att
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Oppna posten och veta hur den ska hanteras eller att fa inkomsten att racka till alla utgifter.
Om extra stdd ordnas for att lara sig den héar typen av uppgifter forvantas den unga kunna skapa och
folja dverenskommelser med de berérda yrkespersonerna pa egen hand.

— En smidig 6vergdng: Om uppfdljande stdd behovs ar det viktigt att planera ett gemensamt mote
med alla inblandade. Det ar en bra idé att inleda den har formen av stdd nagra manader innan den
unga fyller 18 ar, sa att barnsekreteraren kan bedéma om det uppfoéljande stodet ar tillrackligt och
vagledningen kan avslutas efter 18-arsdagen.

— Bilden av den sociala miljén: Forsok att f& en tydlig bild av vilka personer inom det informella
natverket som ar villiga att hjdlpa och stotta det ensamkommande barnet. Se vad som redan finns
pa plats och forsok att utdka natverket. Det kan vara bra att rita en fysisk bild av l&get. Ge den unga
kontaktuppgifter till organisationer som eventuellt kan ge extra stod efter 18-arsdagen vid behov,
som medborgarkontoret for samhéllsvagledning eller Skatteverket for information om skatter och
avgifter.

Praktisk vagledning kring skola och arbete

Diskutera med den unga vad de fordndringar som trader i kraft vid 18-arsdagen kraver av ungdomen
i forhallande till skolan. Om den unga inte maste ga i skolan, kommer hen fortfarande att ha tillracklig
motivation for att ga dit? Prata om hur framtiden kommer att se ut. Om den unga gar en sprakutbildning,
vilken fortsatt utbildning vill hen ha? Goér det sa konkret som mojligt genom att dela upp malet i mindre
steg. Om ungdomen redan arbetar, stdm av om hen ar medveten om de férandringar som véntar pa det
omréadet.

Praktisk vdgledning kring hélsa och vélbefinnande

— Identitetsutveckling: Som  barnsekreterare har du inget direkt inflytande Over de
ackulturationsstrategier som namn ts ovan. Du behandlar ungdomar pa ett medvetet satt och
forsoker hjélpa dem att utforma sin framtid. Men det ar anda bra att kdnna till de fyra strategierna
och att ha dem i bakhuvudet under vagledningen, sa att du kan diskutera detta med ungdomen vid
behov.

— Gratis sjukvard upp till 18 &r: Unga under 18 ar har ofta, till skillnad fran vuxna, ratt till gratis sjukvard.
Ett besdk hos tandlakaren kan exempelvis vara kostnadsfritt fére 18-arsdagen, men kosta pengar
nar den unga har fyllt 18 ar. Det &r bra att stdmma av om ungdomen ar medveten om detta. |
Nederlanderna galler detta dven vaccinationer. Kontrollera dven om det finns annan vard som &r
kostnadsfri under 18 men som kostar pengar nar den unga har blivit myndig.

Ovriga viktiga frégor

— Stimulera till gruppsamtal genom utbildning: | Nederlanderna anvéands utbildningen “Turning 18"
Under utbildningen diskuteras viktiga @amnen som unga personer behdver kdnna till nar de fyller 18
ar. Amnen som tas upp ar bland andra utbildning, ekonomi, férsakringar, uppféljande vagledning
och juridiska processer. Det rekommenderas att genomfdra utbildningen i grupp med de ungdomar
som é&r pa vag att fylla 18 ar, cirka tre manader i forvdg. Genom att hélla utbildningen i grupp
sakerstaller du att de unga som kanske ér lite blygare kan ta till sig svaren pa de frdgor som andra
stéller och applicera dem pa sin egen situation. Bjud pa lite enkla tilltugg och férsok att skapa
en avslappnad stdmning sa att de unga kdnner sig trygga nog att delta aktivt. Férsok aven att
halla utbildningen interaktiv och lat ungdomarna delta i samtalet och stélla fragor. Om nagon staller
mycket specifika frdgor om sin egen situation kan du frdga om hen har maojlighet att diskutera detta
med sin barnsekreterare vid ett senare tillfalle, for att undvika att évriga ungdomar tappar intresset.
| avsnitt 6.5 hittar du ett exempel pa en sadan utbildning. Utbildningen ar utformad fér unga som har
fatt uppehallstillstand och som darmed har ratt att stanna kvar i mottagarlandet.




— Att atervénda till ursprungslandet: Barn som har fatt avslag pa sin ansdkan om uppehallstillstand
uppmanas att fundera pa sitt atervandande. Ibland innebar det att atervanda till ursprungslandet,
ibland till ett annat land dar den unga tidigare har sokt asyl eller dar det finns sléktingar. Generellt
sett ar det mycket svart for ensamkommande barn att diskutera atervandandet. De kanner ofta
skam gentemot sin familj och hoppas inte séllan att det fortfarande ska finnas en chans att fa
uppehallstillstand. Det har hoppet kan vara mycket starkt. Vissa unga véljer darfér att stanna kvar
illegalt i mottagarlandet. Om en ung person verkar vara pa vag att fatta det har beslutet bér du som
barnsekreterare samtala med ungdomen om detta. Upplys om vilka konsekvenser och risker detta
kan innebéra.Till de unga som anda lutar at att stanna kvar i mottagarlandet illegalt kan du ge en lista
med organisationer och foreningar som arbetar med detta och som kan ge rad och stod.

— Att fira intrddet i vuxenlivet: | manga lander ar 18-arsdagen en mycket viktig dag. | andra lander har
den inte lika stor betydelse. Genom att fira intradet i vuxenlivet med en gemensam fest kan de unga
som kommer fran lander dar 18-arsdagen inte ar sa viktig fa storre forstaelse for den betydelse som
18-arsdagen har i mottagarlandet. Samtidigt ar det ett bra satt att motas. Malet ar att samla unga
som har fyllt 18 ar s& att de kan utbyta sina erfarenheter. Undersok mojligheterna att ordna en sadan
fest tillsammans med flera boenden eller berdrda organisationer.

4.4 Kompetenser och verktyg
Utdelningsmaterial, I6sningsfokuserad intervisionsstruktur
1. Introduktion: En deltagare introducerar sin frdga och ger en kort forklaring (faktisk och
beskrivande) 5 minuter
Moderatorn ser till att deltagaren inte ger for mycket information utan bara fokuserar pa fragan.
Formulera fragan tillsammans och skriv ned den pé ett bladderblock eller en whiteboard.

Moderatorn ber de andra i gruppen att enskilt anteckna de tankar som frdgan vécker hos dem. 2 minuter

2.Fragerunda: Gruppen staller fradgor for att f& en bild av situationen, sammanhanget och
sambandet mellan deltagaren och situationen (tankar, bekymmer ) 10 minuter

Moderatorn ser till att ingen kommer med férslag eller I6sningar i sina fragor.

3.Deltagaren avslutar och sammanfattar. max. 5 minuter
Moderatorn: “Hur skulle du sammanfatta din fraga nu?”

"Har alla fatt tillrackligt med information for att skapa sig en bild?”
(Kort stund for gruppen att stalla kompletterande fragor.)

4.Radgivningsrunda 10-12 minuter
Alla skriver ned tvé rad? (4 minuter)

Alla laser upp sina rad hégt och deltagaren (eller nagon annan) antecknar dem. (6-10 minuter)
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5.Deltagarens reaktion: 5 minuter
Vad &r till hjélp for dig? Vad kommer du att anvanda? Vilket blir ditt forsta steg? Vad kommer du att
gdéra? Moderatorn stéller de hér fragorna for att det ska bli sa konkret som mdjligt.

Kontrollera: Var detta tillrackligt for deltagaren?

6.Kort utvardering: 5 minuter

e Deltagaren: Hur upplevde du det hér?

e Gruppen: Vem skulle vilja dela med sig av sina erfarenheter frén den héar sessionen? Vad har ni
lért er?

e Hur kdndes det att anvdnda den hér strukturen?

Overenskommelser for nasta tillfalle
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Modul 5

5.1

5.2

Den sista modulen presenterar tre dvningar som anvands under den sista dagen for att hjalpa
deltagarna att omvandla sina kunskaper och kompetenser i praktiken.

Att dela goda exempel genom en World café-workshop

For att anordna ett intressant world café bjuder organisationen som haller i utbildningen in 3-4
socialarbetare fran en annan organisation, med specifik kunskap om arbete med ensamkommande
barn. | ett kort gruppsamtal (10 minuter) presenterar sig socialsekreterarna och beréttar vilka de ar och
vad de gor.

Darefter delas gruppen in i mindre grupper. Deltagarna ger en kort presentation av sig sjalva, sin
yrkesroll och sin erfarenhet av ensamkommande barn. De delar sedan med sig av goda exempel i
dessa mindre grupper (varje grupp innehéller en socialarbetare "utifran”) kring olika @mnen. Dessa
amnen antecknas pa ett pappersark som ligger pa bordet.

Till exempel:

Likheter och skillnader nar det galler hur mottagandet ar organiserat fér ensamkommande inom varje
organisation/miljé/land.

Hur organiseras barnets deltagande inom varje organisation/sammanhang/land?

Vem ansvarar for sékerheten?

Moétet avslutas med en snabb genomgang och aterblick i helgrupp.

De forsta stegen for att implementera kunskaper och rad

Den hér évningen syftar till att underlatta implementeringen av de kunskaper och rdd som deltagarna
har fatt under de senaste tva dagarna, samt att skapa en stark (kreativ) bild som stédjer deltagarnas
motivation att implementera dessa kunskaper och rad. Detta kan ske genom att rita, géra en scrapbook
eller tankekarta, skriva en haikudikt eller liknande.

Varje deltagare uppmanas att reflektera enskilt kring féljande tva fragor:
— Vad tar du med dig fran utbildningen?
— Pa vilket séatt ar detta viktigt i ditt arbete?

Deltagarna séatter sig sedan vid ett av borden och véljer nagon av de tillgangliga metoderna fér att
uttrycka sina framsta insikter fran utbildningen pa ett personligt och kreativt satt: genom att rita en
teckning, gora en tankekarta, skriva en dikt eller en séng, eller liknande.

Pa sa satt skapas 15 olika konstverk som aterspeglar den viktigaste insikten eller intentionen hos varje
deltagare.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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5.3 Implementera insikterna i den egna miljon

Deltagarna reflekterar i par kring foljande fragor:

Vad vill du uppna nar det galler familjehemsvard?

Vad behdver du for att uppnéa detta?

— Vilket kommer ditt forsta steg att vara?

Vad kommer hjalpa dig att héalla fast vid den har bra idén?

De har fragorna hjélper deltagarna att skapa sin egen implementeringsplan for att kunna anvanda
kunskaper och rad i praktiken, i sin egen miljo.
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T Texten bygger pa forslagen och idéerna fér ungdomsarbete i STEP-by-STEP together: Support, Tips, Examples
and Possibilities for youth work with young refugees (Europaradet och EU-kommissionen, 2018)

2 Guillaume Coron, 2021.

8 Riktlinjer fran Europaradets ministerkommitté for ett barnvanligt rattsvédsende, antagna den 17 november 2010,
riktlinje 2.

4 Det éar inte alltid mojligt att avgora vilken information som é&r viktigast for barnet har och nu. Déarfor ar det
nodvéndigt att skapa ett informationsutrymme som barnet kan forlita sig pa.

5 Barnet kommer sannolikt att svara jakande dven om det inte har forstatt, eller om det tror att det har forstatt.

6 Talsprak anvéander oftast enklare meningar och grammatiska former.

7 Den som annu inte ar sa bra pa ett sprak kan ha svart att veta vad eller vem ett visst pronomen syftar pa.

8 De flesta immigrantbarnen har lart sig en pidginvariant (lingua franca) av landets ursprungssprak i skolan
(engelska, franska, portugisiska o0.s.v.). De &r darfor mycket vanare vid de akademiska formerna.

9 Ség till exempel hellre "néar du har atit"” i stéllet for "da du har atit" Endast modersmalstalande &r helt bekvdma
med dubbeltydiga ord. Detsamma géller partikelverb.

0 ] den franska regionen Calais anvander engelska ungdomar exempelvis ordet “process” om rutinerna kring
familjeaterférening i Storbritannien. Ett annat exempel: Ungdomar i det fransktalande Vastafrika anvander ordet
"extrait” (certifikat) i stallet for "extrait d'acte de naissance” (fodelsebevis).

" Exempelvis anvander ungdomar fran Afghanistan ordet “taskira” for "fodelsebevis”

2 Du kan fortydliga innebdrden genom att inte bara omformulera meningar utan dven anvanda synonymer eller
ord som har ungefdr samma betydelse.

B Om barnet inte har erfarenheter eller kulturell bakgrund for att férsta ett ord kommer det inte heller att forsta
ordet pa sitt modersmal.

4 Radda Barnen lItalien, 2020.

'® Mer information om metoder och atgarder for att identifiera minderariga som fallit offer fér manniskohandel finns
i [taliens nationella metodstdédsteam mot manniskohandel, pa lanken https://www.osservatoriointerventitratta.
it/wp-content/uploads/2018/01/allegato-1-meccanismo-nazionale-referral.pdf

6 En mer djupgdende analys av indikatorerna hittar du har: Radda Barnen ltalien, 2020, Saper riconoscere
minorenni vittime di tratta e sfruttamento in Italia (Identifiera minderariga offer fér ménniskohandel och
utnyttjande i Italien).

7 In dubio pro reo star for "vid tvivel, till férman for den tilltalade” och tilldmpas pa den som utsatts under
identiferingsprocessen. Eftersom den minderariga klassificeras som utsatt for ett brott ska alla atgérder som
kravs for barnets skydd och sakerhet tillampas. For ytterligare information, se inforutan /n dubio pro reo.

8 Om du vill inleda en process for familjeaterforening i Italien ska du omedelbart informera socialtjansten och
behorig ungdomsdomstol for att bekréfta relationen mellan den minderariga och den vuxna samt sakerstalla att
alla forutsattningar finns pa plats for att garantera den minderérigas basta.

9 Under press fran kriminella organisationer kan en minderarig person som fallit offer for manniskohandel utge sig
for att vara vuxen for att hamna pa ett boende fér vuxna — med mindre kontroll — och pa sa sétt lattare utsattas
for utnyttjande.

20 Konsuldara myndigheter behdver inte involveras om den pastatt minderariga specifikt har bett om personligt
skydd, om den péastatt minderariga under intervjuerna har uttryckt en énskan om att anstka om internationellt
skydd eller om den pastatt minderéariga inte ar i behov av internationellt skydd.

21 Artikel 4,2 lagdekret N. 24/2014, DPCM (ministerradets presidentdekret) 234/2016.

22 Artikel 5,4 lagdekret 47/2017.

2 Artiklarna 343, 354, 352, 402 i Codice civile; artikel 19,4 e 4 lagdekret 142/2015 och omarbetningar av lagdekret
220/2017.

2 Réadda Barnen ltalien, 2020, Saper riconoscere minorenni vittime di tratta e sfruttamento in Italia (Identifiera
minderériga offer for ménniskohandel och utnyttjande i Italien).

% Artikel 15, lagdekret 47/2017.
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% Minderarigas ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade méaste garanteras i enlighet med artikel 12 i
barnkonventionen. Intervjuerna maste genomforas pa ett barnvanligt satt, med stod av en kulturtolk och med
hjalp av en strukturerad metod. For mer information, se Radda Barnen Italien, 2019, Partecipare Si Puo! Volume
2. Strumenti e buone pratiche di partecipazione e ascolto dei minori migranti (“Ja! Vi deltar” volym 2. Verktyg
och goda exempel for att sakerstélla att barn som anlander till Italien kan uttrycka sina asikter och ges méjlighet
att delta i samhallet), som du hittar pa foljande lank: https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/pubblicazioni/
partecipare-si-puo-volume-2

27 En forsta riskbedémning bor inledas vid den férsta kontakten med minderariga.

2 Mer information om metoder och atgérder for att identifiera minderariga som utsatts for manniskohandel finns
i [taliens nationella metodstédsteam mot manniskohandel, pa lanken https://www.osservatoriointerventitratta.
it/wp-content/uploads/2018/01/allegato-1-meccanismo-nazionale-referral.pdf

2 Enligt bilagorna till den nationella handlingsplanen mot manniskohandel och allvarligt utnyttjande maste
identifieringen utforas av icke-statliga organisationer och polis.

30 Artikel 17 lagdekret 47/2017; artikel 13, lagdekret 228/2003.

31 STEP-by-STEP together: Support, Tips, Examples and Possibilities for youth work with young refugees

(Europaradet och EU-kommissionen, 2018)
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