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Inledning

Den har handboken har utvecklats for att ge socialsekreterare som ska delta i utbildningen om
natverkshem for ensamkommande barn en gemensam kunskapsgrund.

Utbildningen é&r interaktiv och bygger pa deltagarnas olika kunskaper och erfarenheter. Varje modul ger
utbildaren majlighet att ga igenom relevanta @mnen med hjélp av en méngd olika utbildningsmetoder,
bland annat presentationer, diskussioner, grupparbeten, fallstudier och videomaterial. PowerPoint-
bilder delas aven ut som stod vid presentationer, med anteckningar som beskriver de viktigaste
diskussionsamnena.

Utbildningen kommer att bidra med kunskap och verktyg som stérker natverkshemmens formaga
att ge stod till ensamkommande barn. Handboken syftar till att ge deltagarna en gemensam grund
infor utbildningen. Handboken har utvecklats som en del av projektet IMPACT, dar daven utbildningen
tagits fram. Den har som mal att tillgodose aktuella behov och dela goda exempel som utvecklats
inom familjehemsvarden, vilket har samlats in under den kartlaggning som genomférts inom projektet.
Handboken syftar till att forbattra kvaliteten pa den vard som ges ensamkommande barn inom
familjehemsvarden.

Innehadllet i denna handbok bygger pa manualen ALFACA, Manual for staff working with reception
families and unaccompanied children living in reception families (Schippers et al., 2016), boken Children
on the move (Schippers, 2021) publicerad av European Guardianship Network (EGN) samt Alternative
Care in Emergencies Toolkit (2013), publicerad av Réadda Barnen for Interagency Working Group on
Unaccompanied and Separated Children. Handboken innehéller dven information som vi fatt fran
coacher, mentorer, gode mén, experter, larare och andra yrkespersoner. Informationen bygger pa deras
observationer i olika situationer och, viktigast av allt, pa samtal med barnen sjalva samt natverkshem.
Vissa fenomen har empiriskt stdd i erfarenheter och aterges darfor i allméanna uttalanden. Exempel pa
detta ar uttalanden om att barnen ofta ar hungriga och trétta och att de har svart att lita pa andra.

De europeiska landerna har utvecklat olika arbetsmetoder, och olika projektpartner har bidragit med
ovarderlig feedback och hjélp till den har handboken, inklusive exempel och litteratur. Dessutom
har europeiska och internationella policydokument och akademiska publikationer anvénts for att
underbygga det teoretiska ramverket.
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Utbildningens mal
| slutet av kursen kommer deltagarna att ha uppnatt foljande:

En forbattrad forstaelse for de behov som ensamkommande barn i natverkshem har.

e Enforbattrad forstaelse for behoven hos de vuxna i ndtverkshem som tar hand om ensamkommande
barn.

e En béttre forstaelse for behoven i de olika faserna under en placering i natverkshem.

e Storre mojlighet att tillgodose behoven bade hos de vuxna som tar hand om ensamkommande barn
och hos barnen sjalva.

¢ Uppmarksamma egna behov av stdd och kunskap och verktyg for att tillgodose dem.
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Introduktion i
alternative care

Familjehemmet har en central betydelse for att hjalpa barnen att utveckla de fardigheter som kravs for
att vdxa och utvecklas, och for att hantera foljderna av forlust, separation och trauma. Ensamkommande
barn ar sarskilt utsatta eftersom de ar minderariga, befinner sig pa flykt och inte har sallskap av vuxna
som kanner dem val (deras familj eller férmyndare).

De:
e har skilts fran sina biologiska foraldrar, sin slakt, sin narmiljo, sitt sprak, sin religion, sin kultur
och sitt land pa en och samma gang, vilket forvarrar kénslan av forlust och isolering
e kan ha utsatts for Gvergrepp, utnyttjande och vald pa vagen, samtidigt som de kan ha upplevt
fysiska provningar, trauma och bristande tillgang till Iamplig sjukvard och utbildning
e kan ha utsatts for eller riskerar att utsattas for diskriminering, hot och stigmatisering under sin
resa och vid ankomsten till ett nytt land
kan uppleva en kulturchock vid ankomsten till ett nytt land och pa nytt traumatiseras vid
asylférfarande, eventuell dldersbeddmning och placeringsprocesser, vilket kan leda till kronisk/

kumulativ stress
behover skapa forutsattningar for en ny tillvaro i ankomstlandet under processen att inkluderas
i samhallet, samtidigt som de utvecklas till unga vuxna och forlikar sig med férlust och

separation.

| den har handboken talar vi om alternative family care — en alternativ vardform dér ett barn tas om
hand i omsorgspersonens eget hem, exempelvis i familjehem.

1.1 Mottagande i familjer
Det finns flera olika former av mottagande i familjer som kan vara lampliga, som mottagande i barnets
eget natverk eller i ett for barnet tidigare okant familjehem.

Att vaxa upp i det egna natverket

Att vaxa upp inom det egna néatverket kan innebéra férdelar kopplat till att ha vuxit upp inom samma
kontext och eventuellt ytterligare fordelar i form av en gemensam familje- och migrationshistoria.
Dofterna, maten, den talade dialekten — dessa vélkédnda stressreducerande faktorer ar vanligare héar
an hos familjer med annan etnicitet. Vissa ensamkommande barn kan ha sléktingar i ankomstlandet
som de kan bo hos. Andra har kanske séllskap av personer som inte ar slakt men som anda ar lampliga
for barnet att bo hos. | de har fallen maste en yrkesperson utvardera relationen mellan barnet och
slaktingen eller den medféljande personen, och dennes formaga att tillgodose barnets behov.
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Att vaxa upp i ett okant familjehem

Om det ensamkommande barnet inte har ett eget natverk eller en ansvarsfull medfdljande vuxen som
det kan bo hos kan en familj som barnet inte kanner ocksa erbjuda en trygg och séker plats. Det kan vara
en familj fran en liknande kulturell bakgrund, vilket ar den vanliga och foredragna metoden i bland annat
Nederlanderna, eller en inhemsk familj. Bada alternativen har sina férdelar och utmaningar, men att
vaxa upp i en trygg familjeliknande milj6 ar ofta att foredra framfor att vaxa upp inom institutionsvarden.
Vissa barn vill inte bli placerade i ett familjehem, vilket kan bero pa att de redan ar vana vid en sjalvstandig
tillvaro dar de tar hand om sig sjalva. | det har fallet ska mottagande i ett familjehem inte Overvégas. De
har barnen kan ma béttre av att bo i exempelvis HVB- hem.

1.2 Familjehemsvarden i relation till andra former av mottagande
Ingressen till FN:s barnkonvention slar fast att ett barn bor véxa upp i en familjemiljo for att fa en
fullstdndig och harmonisk utveckling av sin personlighet. Trots att det ar allmént erként att det basta
alternativet for de allra flesta ensamkommande barn ar att befinna sig i en familjeliknande miljo ar
natverkshem fortfarande inte praxis for ensamkommande barn i EU:s medlemsstater. De flesta av
dessa barn placeras i institutionella mottagningsanlaggningar (de Ruijter de Wildt et al., 2015).

De lander som tillampar placering i natverkshem har konstaterat att det ar battre for barnen. Gode
man i Nederldnderna och socialsekreterare i Tyskland rapporterar exempelvis farre incidenter och
psykologiska problem hos barn som bor i familjehem &n bland barn som tas emot pa andra satt. Barn
kan hantera tillvaron battre nar de bor hos en familj. Jdmfort med andra former av mottagande innebér
familjevard dessutom fordelen att den ar mer langsiktig. Att barnet fyller 18 ar maste inte automatiskt
betyda att det maste ldmna hemmet.

Kalverboer et al. (2016) konstaterar att “ensamkommande barn i natverkshem mar bast och ar mest
positiva till sin plats i det nederldndska samhallet. Minderariga i exempelvis HVB-hem saknar ofta
kénsloméssiga band, omvardnad, stdd och stabilitet i tillvaron. Minderariga pa storre boenden uppger
oftast att de kdnner sig ensamma och ledsna och exkluderade frdn det nederlandska samhéllet. De
upplever bristande omvardnad och stéd fran vuxna. Forskarna ansag att kvaliteten pa den fostrande
miljon i dessa storre boenden var sa &g att dessa anldggningar var olampliga fér ensamkommande barn.”

Kalverboer et al. (2016) hanvisar till flera akademiska studier som fokuserar pa olika typer av anlaggningar
fér ensamkommande barn under faserna flykt och inkludering i samhallet samt deras behov av att
utvecklas och kdnna sig hemma i det nya landet (Sirriyeh, 2013; S derqvist et al., 2014). Sirriyeh (2013)
slar fast att i framgangsrika familjehemsplaceringar i England inkluderas de unga i ndtverkshem dér de
tillsammans med de vuxna i hemmet skapade en familjeliknande relation till varandra. Hon rapporterar
positiva resultat i placeringar dar ungdomarna hade fatt vara med och styra hushéllets aktiviteter och
vanor, till exempel genom att vara med och bestdmma vilken mat som skulle képas in. Hon rapporterar
dven positiva resultat i placeringar dar ungdomar hade utvecklat relationer praglade av tillit, narhet
och 6msesidighet gentemot de vuxna i hemmen samt deras familjer, vilket framjades av synliga
symboliska tecken pa tillit och omsorg. Aven om forskningen inte har jamfort familiehemsplaceringar
med andra placeringsalternativ sag Sirriyeh stora férdelar med familjehemsvard och stdd, trygga vuxna
och hjélp med att férhandla kring viktiga tjdnster, jamfért med vad som é&r kant vid andra typer av
placeringsalternativ. Soderqvist et al. (2014) har studerat familjehemsformen i relation till situationen
fér ensamkommande barn som placeras i HVB-hem i Sverige. Deras slutsatser bekraftar att upplagget
inkluderade bade objektiva aspekter som den fysiska byggnaden och mer subjektiva faktorer som
kan ses som en fradga om instéallning. Kriterier som att ha ndgonstans att sova och é&ta, liksom kriterier
som att fa en kansla av trygghet och sadkerhet, inkluderades. Pa liknande séatt har Kohli et al. (2010)
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undersokt hur ensamkommande barn i familjehem kénner kring mat och éverlevnad efter ankomsten
till Storbritannien. Deras slutsats ar att mat har en mangbottnad betydelse. Mat &r kopplat till flera
aspekter av att fa en fristad och att kdnna tillhérighet i familjehemmet, och kan skapa starka kénslor
av att kdnna sig hemma i det nya landet. Flera studier har visat att det basta alternativet for de
flesta ensamkommande barn ar ar starkt stottande miljder (Nidos 2015b; Ni Raghallaigh 2013; Wade
2011; Wade et al. 2012). Ni Raghallaigh (2013) slar fast att barn och unga som separerats fran sina
foréldrar ska erbjudas individuellt anpassad vard. Wade et al. (2012) konstaterar att en val fungerande
familjehemsvard kan gora skillnad i tillvaron for médnga ensamkommande barn och ungdomar.

Trots att den har typen av mottagande ofta anses mindre kostsamt an mottagande i en institution &r
det svart att fa fram en kostnadsjamforelse per placering pa grund av skilda system (lokalt/nationellt,
tjdnster som erbjuds, ansvariga organisationer, budgeten ar sammanslagen med &6vrig barn- och
ungdomsvard). Darfor ar det omajligt att ge en skalig uppskattning av mottagandet i ndtverkshem per
land. | Nederldnderna, dar Nidos ansvarar for mottagande i familjehem pa nationell niva, visar studier
att mottagandet i familjehem &r billigare an andra former av mottagande i Nederlanderna, vilka ar 3,5
till 6,5 ganger dyrare (de Ruijter de Wildt et al., 2015, s. 128).

1.3 Introduktion till rekrytering av familjehem
Dethérstycketdértankt som en kortintroduktion kring rekryteringen av familiehem. Eftersom utbildningen
fokuserar pa behoven hos barnet och natverkshemmet under den tid dé barnet bor i hemmet hédnvisar
vi till ALFACA-manualen, som finns pé https://nidosineurope.eu/about/documentation/

Rekrytering av familjehem

| vissa europeiska lander hanteras rekryteringen av natverkshem uteslutande av godkdnda icke-statliga
institutioner som jobbar med barn och unga. | andra lander kan placeringen av ensamkommande barn
endast ske inom barnets natverk.

For att rekrytera lampliga natverkshem som kan ta emot den kansliga gruppen ensamkommande barn
maste flera aspekter beaktas. Det maste klargdras att natverkshemmet har ratt motivation, kan ta
hand om barn, kan ge barnet trygghet och stréva efter att skapa en langvarig relation med barnet, men
samtidigt kan slappa taget om barnet inte beviljas uppehallstillstand.

Rekrytering av natverkshem

Det forsta alternativet ar att frdga barnet eller fordldrarna/slaktingarna i ursprungslandet (om mojligt)
om det finns nagon slakt i mottagarlandet. Ibland har barnet en adress eller ett telefonnummer till
slaktingar som ocksa bor dar.

Rekryteringen borjar dd med att myndigheterna kontaktar de vuxna och undersdker om de har méjlighet
att ta hand om den yngre familjemedlemmen. Initialt ses det dver att det ar en saker placering for
barnet och att grundldggande férutsattningar sdsom ekonomi och storlek pa boendet ér tillrackligt for
att barnet ska kunna bo i hemmet. Efter den initiala bedémningen avgors om en familjehemsutredning
ska startas.

Rekrytering av okdanda familjehem

Att rekrytera personer, bjuda in dem till informationsmoten och bestka dem vid sammankomster i
deras egna natverk (religidsa grupper, kyrkor, moskéer, kulturféreningar, skolor, idrottsféreningar o.s.v.)
ar en bra borjan. Rekrytering via redan godkénda natverkshem eller viktiga personer i narmiljon kan
ocksa fungera mycket bra.
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Det ar viktigt att informera potentiella natverkshem om bakgrunden och de specifika behoven hos
ensamkommande barn. Det ar dven viktigt att fraga dessa hem om de kan tdnka sig att ta emot
ensamkommande barn och lata dem ta stallning till for- och nackdelar. De behdéver fa fragan om det
passar in i deras nuvarande livssituation att ta hand om ett ensamkommande barn. Om sé& ér fallet
kan de tillfragas om att ta pa sig uppdraget. Om de ar beredda att gora det kan screeningprocessen
paborjas.

Rekrytering av en specifik matchning

De olika rekryteringsstrategier som ndmns ovan kan aven lampa sig vid rekrytering av en specifik
matchning, men det basta ar ofta att anvanda barnets natverk och viktiga personer i den dnskade
sociala miljon.

Om barnet har specifika behov kan rekryteringen av nadtverkshemmet ske med hjdlp av all den
information som finns tillganglig. De specifika behoven kan variera. Det kan handla om att hitta ett
natverkshem pa en viss ort till foljd av praktiska omstandigheter som studier, men det kan &ven
innebdra att ett hem maste kunna ge extra omsorg. Personer bor rekryteras med hansyn till de
specifika uppgifter som finns samt séarskild kompetens exempelvis inom omvardnad eller att ha ett
hem som lampar sig for ett barn med funktionsvariation kan vara sarskilda urvalskriterier. Rekrytering
via barnets natverk och sociala miljo brukar ofta fungera bra.

1.4 Viktiga egenskaper for natverkshem som tar emot ensamkommande barn
Oavsett familiehemmets bakgrund ar det viktigaste att familiehemmet strévar efter att tillgodose
barnets behov. De allménna aspekterna att fokusera pa vid rekryteringen av natverkshem for
ensamkommande barn ar universella och beskrivs nedan.

1. Interkulturell kompetens
Natverkshem for ensamkommande barn maste vara kulturellt medvetna, det vill sdga genuint
intresserade av barnets bakgrund, vanor och tillvaro i hemlandet, barnets aktuella planer, och vilka planer
och foérvantningar barnets foréldrar eller slaktingar har. Natverkshemmet férvantas vara medvetet om
sina egna normer, varderingar och beteenderegler, och lara sig om barnets (kulturspecifika) normer,
varderingar och beteenderegler, samt kunna skilja mellan asikter och fakta.

Kulturell medvetenhet har stor betydelse. Det innebér att beteenden som upplevs som markliga eller
annorlunda leder till samtal och fragor snarare an fordémanden och tillrattavisningar.

Sprakkunskaper ar en viktig faktor vid rekrytering och matchning. | synnerhet under de fdrsta
maéanaderna av en placering ar det viktigt att kommunikationen mellan barnet och natverkshemmet
fungerar. Missforstand kan latt ske. Om det inte finns ndgot passande natverkshem som talar barnets
sprak behovs ofta en tolk for att forklara viktiga saker och forsté barnet.

2. Migrationsbakgrund
Enligt erfarenheter i vissa europeiska lander fungerar omhandertagandet av ensamkommande barn
béast i natverkshem med migrationsbakgrund, allra helst fran samma eller liknande ursprungsland, eller
atminstone i familjer med interkulturell kompetens.

En migrationsbakgrund gér manniskor kénsliga — till och med i tredje generationen efter migrationen
— for konsekvenserna av flykt och vidareboséattning for barn som blivit tvungna att ldmna sin familj och
sitt hemland. En placering hos personer som inte nédvandigtvis kommer fran samma ursprungsland
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men som atminstone har migrationsbakgrund har tydliga fordelar. Det kan verka uppenbart att barn
mar bra av och kanner sig trygga i en miljo déar de kan tala sitt eget sprak och dér de kanner igen
maten, dofterna och vardagssysslorna. Ett ndtverkshem med samma etnicitet kan ses som en brygga
som barnet kan anvanda for att anpassa sig till den nya miljon och bli en del av den, men det hjalper
aven barnet att aterknyta till det redan kénda och bevara sin kulturella identitet. Natverkshem med
migrationsbakgrund forvédntas vanligtvis vara inkluderade i samhallet och kunna tala sitt nya sprak
nagorlunda bra. | Nederlanderna ar rekommendationen att familjehemmet bor ha bott i landet i minst
tva ar, helst langre.

3. Kontakt med den biologiska familjen
Natverkshemmet maste vara intresserat av barnets biologiska familj och villigt att ge foraldrar eller
sldktingar pa annan ort en plats i barnets dagliga tillvaro. Det bor helst inkludera kontakt via telefon
eller sociala medier. P4 sa satt kan den biologiska familjen fa information om barnets vélbefinnande
och situationen i det nya landet.

Det ar en fordel om barnets foraldrar, var de an befinner sig, ar positivt installda till att barnet bor i
ett familjehem. Barn vill vara lojala mot sina foraldrar. Det kan ocksa vara hjalpsamt att be barnets
biologiska foraldrar eller slaktingar om rad i svara situationer eller nér ett beslut behdver fattas. Genom
att involvera foréldrar eller slakt som befinner sig i ett annat land kan barnet kdnna att det far stdd,
det blir lattare att fatta beslut, och natverkshemmet kan fa en uppfattning om vilken typ av uppfostran
barnet ar vant vid. P4 samma gang kan barnets situation forklaras for de biologiska foréldrarna eller
slaktingarna. De kan kdnna sig trygga i att barnet mar bra i den nya situationen.

4. Kunskaper i pedagogik och omsorg
De vuxna i familjehemmet bér ha grundlaggande kunskaper i pedagogik och omvéardnad pa en niva som
motsvarar barnets aldersrelaterade behov. De maste dven ta hdnsyn till barnets bakgrund, livshdndelser
och erfarenheter i sitt bemd&tande. Familjehemmet bor ha viss erfarenhet av de aldersrelaterade
behoven hos barnet, eventuellt genom att ha uppfostrat egna barn. Detta maste undersdkas under
utredningen och bor foljas upp under placeringen.

5. Stabilitet
Placeringens stabilitet ar ocksa en viktig faktor vid rekryteringen av natverkshem fér ensamkommande
barn. Rekryteringsplanen bor darfér aven ha som mal att rekrytera olika aldersgrupper som éar lampade
att ta hand om barn i olika aldrar. Att flytta p& barn bor i hogsta grad undvikas. Familjehemmet bor
ha mojlighet att ta hand om barnet tills det fyller 18, och helst tills barnet ar vuxet. Samtidigt kan
rekrytering av tillfalliga natverkshem ocksa vara bra, exempelvis for tillféllig placering av barn som har
bett om familjedterforening, eller fér barn som behover akut skydd.

6. Religion
Barnet har ratt att utdva sin egen religion och maste f& kanna sig fri att gora det. Religionen kan vara
mycket viktig for en val fungerande matchning mellan nédtverkshemmet och barnet. Barn kénner ofta
att de far stdd och hjalp av sin religion, och att dela samma religion kan i vissa fall vara viktigt.

Vuxna i familiehemmet ska bidra till att tillgodose barnets religidsa behov och &ven acceptera om
barnet inte kdnner samma, eller alls nadgot, behov att utéva sin religion. Religionen kan ocksa vara viktig
for de biologiska foraldrarna, och kan bidra till att de har en mer positiv installning till familjehemmet
som tar hand om deras barn.
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7. Familjehemmets sammansattning
For basta mojliga matchning utifran barnets specifika behov ar det viktigt att rekryteringen undersoker
behovet av och tillgangen till familjehem med en specifik sammansattning. Exempelvis aldern pa de
vuxna i familjiehemmet (minimiéldern ar 21 ar i alla europeiska ldnder) samt antalet barn och deras
aldrar.

Rekryteringen bor stréva efter att det finns en variation av tillgéngliga familjehem. Familjehemmen bor
ha uppnatt en viss niva av inkludering i samhéllet och ha en godtagbar ekonomisk situation.

Slutligen ar det viktigt att alla som bor i hemmet (inklusive barnen) ar med pa att bli familjehem for det
ensamkommande barnet.

8. Familjehem och HBTQ+
I manga lander i varlden &r det tabu att prata om fragor som berér HBTQ+. Att identifiera sig som en
HBTQ+-person anses ofta vara ett medvetet val. Placering i HBTQ+-hem kan déarfor skapa en radsla
att barnet ocksa ska identifiera sig som HBTQ+. Det kan i vissa fall betyda att barnets familj inte stoder
placeringen, vilket kan leda till lojalitetsproblem. Beslut kring den har typen av placeringar maste darfor
Overvagas noggrant och endast fattas i samarbete och samférstand med barnet och, om majligt, dess
biologiska familj.

Motiv for att vilja bli familjehem

Det kan finnas olika anledningar till att vilja bli ett familjehem.

e Personer som migrerat fran andra lander:
e Att ge tillbaka nagot till mottagarlandet.
e Till foljd av egna erfarenheter som flyktingbarn.
e Att fa en aktiv roll och erkdannande i samhallet.

e [oraldrarna/slaktingarna eller en kansla av plikt.

e Att vara fore detta ensamkommande barn.

e Utifran personliga ideal.

e Att bidra till en battre varld.

e En kombination av livshandelser som exempelvis utflyttade barn, ensamhet.

Det finns situationer dar ett barn utnyttjas for att utfora tjanster i hemmet. Nér barn fardas tillsammans
med en familj far ett barn som inte ar deras eget ofta utféra en oproportionerligt stor del av
hushallssysslorna eller ta hand om de andra barnen. Detta kallas ofta for Askungesyndromet.

Det ar viktigt att vara medveten om risken fér en ojamlik behandling av ett ensamkommande barn i ett
natverkshem. Tecken pé detta, eller pa att ett barn utnyttjas for arbete i hemmet, ar féljande:

e Gérinte i skolan.

e Brist pd sémn.

e Tar hand om mycket hemarbete eller barnpassning.

e [Far inte samma omvardnad som de Ovriga barnen i hemmet.




Screening och
matchning

2.1 Familjen Khaled

Amina Khaled ar en katolsk kvinna fran Syrien som 2010 flydde till Nederldanderna som ensamkommande
barn. Hon var da 17 ar. Hon fick sitt uppehallstillstdnd efter tva ar. Hon jobbade hart for att lara sig
nederlandska och byggde ett socialt natverk genom att gd med i ett kyrkosamfund, ta lektioner i
nederlandska och delta i lokalsamhallet. Genom kyrkan tréaffade hon Abdel Khaled, som &ger en syrisk
restaurang. De gifte sig nar Amina var 20 och Abdel 25, efter godkdnnande fran sina familjer. Amina
har tat kontakt med sin mamma, som éar sjuk. Hennes pappa dog for tio ar sedan. Hennes tre systrar
bor fortfarande kvar i Syrien.

Bade Amina och Abdel arbetar hart i restaurangen och trivs med det. Nar Amina ar 21 ar foder hon
dottern Alicia. Amina lyckas kombinera arbetet i restaurangen med att ta hand om Alicia, och Abdel ar
en hangiven familjefar och make. Alicia gar i férskolan tva dagar i veckan och vistas resten av tiden,
medan hennes foraldrar arbetar, hos syriska vanner till foréldrarna, som ockséa har barn. | det syriska
samhallet ar det vanligt att ta hand om varandras barn. Nu &r Alicia sju &r gammal och gar i skolan. Hon
ar en intelligent, nagot blyg flicka som behdver uppmuntran och stod for att vaga ta initiativ.

Ar 2021 ber Aminas aldsta syster henne att ta hand om Junaid, hennes 16-arige son som ocksa har
flytt till Nederlanderna. Junaid ar en intelligent kille som har bestamt sig for att ta sig till Nederldanderna
for att skapa sig en battre framtid. Han lider av traumatiska minnen fran Syrien pa grund av kriget. |
Syrien var han en framstdende skolelev, samtidigt som han jobbade pa restaurang for att tjana pengar
at sig sjalv och sin familj. Junaid ar sjalvsaker och har stor studiemotivation. Han vill lasa till ldkare. Han
och Amina traffades férsta gangen nar han var fem ar gammal. De har inte haft s& tat kontakt. Amina
och Abdel diskuterar situationen. Amina vill ta hand om Junaid eftersom han ar hennes systerson.
Abdel har full forstaelse for detta, men kdnner viss oro for hur det kommer att paverka deras tillvaro.
Till slut sager de: "Sjalvklart ska vi ta hand om Junaid’ och kontaktar organisationen som screenar och
hjélper natverkshem.

Nar de har blivit screenade av en familjehemssekreterare som ska avgéra om Junaid ska fa
bo hos dem kénner de sig lite osédkra. Svarade de ratt pa alla fragor? Amina berattar inte for
familjehemssekreteraren om saker som ar svara i hennes liv som hennes psykiska ohélsa, att hon
saknar sin familj och om de traumatiska minnen som ibland véacks till liv. De &r dock éppna for att
samarbeta med familjehemssekreteraren.
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2.2 Screening ur natverkshemmets perspektiv

Barnets familj eller slaktingar ber familjer i nétverket att ta hand om det ensamkommande barnet.
For dem ar det sjalvklart att gora det. Sjalvklart och tvekldst tar de hand om barnet som om det var
deras eget. | kulturer dar utvidgade familjer ar vanligt forekommande &r det en naturlig sak att gora.
Det betyder inte att det ar enkelt. Situationen for natverkshemmet kanske inte &r helt stabil dnnu.
Beroende pa hur lange de har bott i mottagarlandet maste de hantera egna utmaningar i samband med
att finna sig tillratta i det nya landet och bearbeta forluster och oro kopplat till sin egen flykt. Praktiska
faktorer som boende kan vara ett problem. De kanske inte ar sa val integrerade, har svart att hantera
skillnaderna mellan tva kulturers uppfostringsmetoder eller &r ovana att samarbeta med socialtjansten.
A andra sidan vill de hjélpa till, och for natverksfamiljer ar det mycket svart att sdga nej. Har kan ibland
aspekter som heder och skam spela in. Familjemedlemmar forvéntas ofta ta ansvar oavsett om de
klarar av det eller inte. Ibland kan det vara nédvandigt for familiehemssekreteraren att inte godkanna
en natverksplacering och ta bort beslutsansvaret fran natverkshemmet.

For att skapa en bra start behdver natverkshemmet veta vad som forvdntas av dem, och vad de kan
forvanta sig av familjehemssekreteraren. Fragorna ar manga: Kan min familjehemssekreterare hjalpa
till med andra saker? Kommer hen att folja upp hur jag uppfostrar det ensamkommande barnet? Och
mina egna barn? Kommer familjehemssekreteraren att kontrollera oss? Vad maste vi avsloja om vart
privatliv? Vad tycker hen om vart séatt att uppfostra? Forstar hen vara kulturella varderingar?

Det ar viktigt att vara tydlig med vad som galler kopplat till ekonomisk ersattning och vilket ansvar som
forvantas av natverkshemmet exempelvis vad galler skola, kontakt med socialtjansten med mera.
Natverkshemmet vill ofta gora ett bra jobb infor barnet, myndigheter och den biologiska familjen.

Fortroende kan skapas pa flera séatt:
e Fokusera pa att skapa KONTAKT.
e Ha en 6ppen och transparent installning.
¢ Informera om “varfor” géllande fragor och &mnen (forklara).
e Problematisera inte, uppmuntra (var medveten om osakerhet).
e Ha en l6sningsfokuserad instéllning.
e Var uppmarksam pa familjens behov i det fortsatta samarbetet.
e Var lyhord for deras kulturella varderingar eller interkulturella kompetens.
e Var intresserad och 6ppen for deras tankar om att uppfostra barn och hantera problem.
e Varinte domande men var samtidigt tydlig med fokuset pa barnets basta och vad som férvantas
av dem.

2.3 Screening ur en yrkespersons perspektiv

Screening av personer i natverket

Om barnet redan bor i ett ndtverkshem eller har flyttat tilloaka till hemmet efter ett tillfalligt uppehall
bor fokus ligga pa kontinuiteten i relationen mellan barnet och den eller de vuxna samt trygghet.
Screeningen behdver dérfor ha som huvudfokus att utvardera huruvida relationen och situationen i
hemmet ar tillrackligt séker for barnet. Eller om det &tminstone &r tillrackligt tryggt medan barnet
vantar pa en aterférening med sina biologiska féréldrar, om en s&dan ar planerad. For att kunna gora
den har beddmningen utgér en néra observation av samspelet mellan barnet och familjehemmet en
viktig kalla till information. Hur de vuxna i hemmet forhéller sig till barnet och hur barnet svarar pa det
ger information om hur stark anknytningen ar. Dessutom maste det alltid finnas ett &tagande gallande
placeringen — mellan barnet, natverkshemmet, den biologiska familjen och den gode mannen.
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Om ett natverkshem som blir screenat inte har tagit hand om barnet dnnu har kontinuiteten i
foréldrasituationen ingen betydelse. Men anknytning, relation och omsorg kan redan finnas pa plats,
och screeningen maste ta hansyn till barnets intresse av att placeras i sitt eget natverk. Samma fragor
behover besvaras som i situationen som beskrivs ovan. Aven om det kanske inte gar att inkludera
samspelet och styrkan i anknytningen mellan mellan barnet och de vuxna i screeningen sa ar det
fortfarande mojligt att inkludera hur de pratar med varandra, hur vél de kdnner varandra och ett intryck
av deras anknytning. Engagemanget hos alla inblandande ér lika viktigt i den har situationen.

Screening av icke beslaktade familjer

Nér en icke beslaktad familj eller person ér villig att ta hand om ett ensamkommande barn ar det viktigt
att utreda och beddéma om de kan uppfylla alla de villkor som kravs for barnets utveckling och en trygg
uppvaxt.

En screeningmetod utvecklad enligt gallande lagar och bestdmmelser bor i stora drag omfatta féljande
amnen géllande potentiella familjehem:

e Deras allmanna instéllning gentemot att ta hand om ensamkommande barn.

e Deras familjesituation och bakgrund.

e Tryggheten i familjesystemet och stabiliteten i en placering.

Nar icke beslaktade familjer screenas finns det annu ingen anknytning mellan barnet och familjehemmet.
Darfor kan screeningen genomféras med hjélp av allmanna fragor som tar hansyn till riskfaktorer for
barnmisshandel och eventuella skyddsfaktorer.

En forsta beddmning av familjehemmets kénslighet kan goras utifrdn observationer av deras relation
till sina egna barn. Dessutom bor referenser efterfrdgas, exempelvis fran familjiehemmets lakare
och BVC, och verifieras genom att intervjua larare till vardarnas egna barn, vardarnas arbetsgivare
eller natverket runt familjehemmet. En beddémning av stabiliteten i placeringen ar ocksa av stor vikt,
eftersom det kan underlatta matchningsprocessen och beddémningen av om barnet vid behov kan bo
kvar i familjiehemmet tills det ar vuxet. Aspekter som stabiliteten i de vuxnas férhéllande samt deras
psykiska och fysiska hélsa kan ocksa behdva utredas.

Kompletterande screening till foljd av livshandelser

Livshdndelser &r livsavgdrande férandringar i en persons tillvaro eller inom en familj. Det kan paverka
den mentala motstadndskraften och ibland vara svart att hantera. Livshdndelser kan paverka den
psykiska hélsan hos vuxna eller familjemedlemmar och kan leda till ett oberdkneligt beteende. Det kan
i vissa fall leda till starka humdrsvangningar eller till och med valdsamt beteende. De drabbade kan
aven soka trost och narhet hos barnen. Det kan i séllsynta fall utvecklas till sexuella évergrepp.

Nya omstéandigheter i sadval natverkshem som okédnda familjehem kan darfér krdva en kompletterande
screening. Det kan bidra till att bedéma familjehemmets motstandskraft och copingstrategier i den nya
situationen samt hur tryggt barnet &r i hemmet och placeringens stabilitet.

Vid de livshandelser som ndmns nedan bor en kompletterande screening genomforas. Det bor
Overvagas hur de nya omstandigheterna har paverkat familjehemmets balans och copingférmaga i
relation till barnets behov. Faktorer som motiverar en kompletterande screening ar:

e forandringar i familjesammansattningen (fodslar, dodsfall eller nya familjemedlemmar i hushallet)

e graviditet i familjen

e familjemedlem svart sjuk (fysiskt eller psykiskt)

e relationsproblem eller skilsmassa

e nekat uppehallstillstdnd (for familiehemmet och/eller barnet)
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e hot om utvisning eller planer pa att atervanda till ursprungslandet

e enav de vuxna i familjehemmet blir arbetslos

e svara ekonomiska problem

e byte av bostad

e traumatiska upplevelser i familiehemmet eller hos barnet (olycksfall, sexuella dvergrepp, fysisk eller
psykisk misshandel, diskriminering).

Screeningens genomforande

Screening av natverkshem for ensamkommande barn ar en uppgift for familjehemssekreterare
eller andra yrkespersoner specialiserade pa familjehemsfragor. De kan anvanda rekommenderade
screeningverktyg. For alla screeningverktyg som anvands inom socialtjansten ar barnets trygghet och
att minska risken for sexuella dvergrepp och misshandel de viktigaste frdgorna. Vid screening av bade
natverkshem och okénda familjehem maste dven hedersrelaterade fragor beaktas.

2.4 Matchning av barnets behov

Allméanna faktorer gallande barnet

Faktorer gallande barnet som bor beaktas ar kognitiv utveckling, copingbeteende, psykisk och emotionell
utveckling, social utveckling, fysisk utveckling och hélsa, (dldersanpassad) nivé av sjélvstéandighet,
beteende, motivation, tidigare erfarenheter av placeringar, barnets forvantningar samt sarskilda behov.

Nar det galler vad som forvéntas vid en viss alder &r det bra att vara medveten om att aldern pa
ensamkommande barn inte alltid stimmer. Ibland vet de helt enkelt inte hur gamla de ér, eller sa har
de fatt radet att ange en annan éalder.

Situationsrelaterade faktorer ar utsikterna att fa ett uppehallstillstand, relationen till det potentiella
natverkshemmet, langsiktiga planer for placeringen (géllande familje&terférening), tidigare placeringar,
biologiska foréldrars eller slaktingars roll, syskon som ska placeras i natverkshem samt om barnet
uppvisar ett olampligt sexuellt beteende.

Motstandskraft, egenmakt och sjalvstandighet

Som némnts tidigare kan motstandskraft vara beroende av flera olika faktorer. Egenmakt och
sjalvstandighet ar viktiga aspekter som hjalper barn péa flykt att 6ka sin motstandskraft. Nar barnet far
mojlighet att agera sjalvstandigt kan det skapa en kansla av sédkerhet och stolthet éver den egna formagan.

Egenmakt som en del av motstandskraften

"Egenmakt” syftar pa en persons férmaga och styrka att agera i en foranderlig situation fér att maximera
mojligheterna i den miljén (Carlson et al., 2012 i Van Reisen et al., 2018). Van Reisens forskningsgrupp
hanvisar till Carlson et al. i sin studie om tillit bland ensamkommande barn fran Eritrea. Enligt Van
Reisen omfattar det ensamkommande barnets egenmakt bland annat férmagan att kdnna tillit till
andra, inklusive sin gode man, mentor samt till jamnériga och yrkespersoner.

Egenmakt syftar pa formagan att aktivt fa saker gjorda (Ghorashi, de Boer och ten Holder, 2018),
eller pa formagan att betrakta sig sjalv som kapabel att skapa lampliga handlingsférlopp, och som
en effektiv, kapabel individ som kan paverka sociala och fysiska sammanhang (Besta, Mattingly och
Btazek, 2016). Néar det géller att hantera motgangar krdvs egenmakt for att styra handelseforloppet
i stallet for att lata sig styras av det. Ju fler motgangar vi behdver hantera, desto viktigare ar var
egenmakt for att kunna klara av det.
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Egenmakt hos ensamkommande barn omfattar férmagan att:

- agera i ett foranderligt eller okdnt sammanhang, till exempel hur fragor ska besvaras under en
intervju hos Migrationsverket

- hantera situationer, exempelvis ett ensamkommande barns reaktion gentemot sin gode man och pa
olika sociala regler och varderingar

- anvanda medfddda resurser som nedarvd kunskap och kompetens fran sin familj och slakt.

- uppleva en kénsla av valbefinnande, acceptans och erkdnnande, exempelvis genom att géra sin rost
hord och uttrycka sina behov

- forlita sig pa andra, exempelvis jamnariga, sin gode man, mentor, yrkespersoner (Van Reisen et al.,
2018).

Att fly &r att visa prov pad egenmakt. Att fly ar ett satt att anvénda sin egenmakt for att foérandra en
situation med till exempel fortryck eller utnyttjande (Hajdukowski-Ahmed i Lanslots, 2012). Att selektivt
ldamna information om sig sjéalv kan ocksa ses som ett uttryck for egenmakt, ett satt att hantera
svarigheter och att blicka framat snarare an bakat. Det kan ocksa vara att bibehalla en viss kontroll nar
ett ensamkommande barn maste finna sig tillrdtta i asyl-, vard- och utbildningssystemet, enligt Vervliet
och Derluyn i Trajectories of unaccompanied minors (2013).

Forvantningarna i samband med flykt och migration ar av stor betydelse for manniskors motstandskraft.
Dessa forvantningar ar ofta kopplade till motivet for flykten, som att vilja leva sitt liv i sdkerhet, men kan
dven komma att fordndras under migrationen. Vervliets och Derluyns studie (2013) kring férvantningar,
egenmakt och psykosocialt vélbefinnande hos ensamkommande barn ger stod till tanken om att
familjemedlemmarna ofta har en relativt stor betydelse for beslutsprocessen i samband med migrationen,
och for de férvantningar som ensamkommande barn utvecklar. Barn och unga verkar dven ha egna
férvantningar oberoende av familjen, vilket forskarna ser som ett tecken pa egenmakt.

Egenmakt omfattar dven formagan att forstd samhéllet, enligt Arendt (i Van Reisen, 2018). | borjan
kédnner ensamkommande barn ofta forvirring infor det samhalle de nu lever i, vilket far dem att kdnna sig
maktlésa och osakra. Byrakratiska funktioner hos olika aktdrer, exempelvis myndigheter, god man och
mentor, samt kunskaper om vad som gér att paverka — allt detta ar nytt och svarbegripligt for manga barn.

Darfor ar det viktigt att forklara detta i sé stor omfattning som majligt for att skapa en kansla av egenmakt.
Det hjalper barnet att forsta vart det ar majligt att vanda sig i olika fragor samt vad som gar att paverka
eller ej. Det verkar dven skapa en kansla av egenmakt om barnet kan paverka sina boendevillkor. Barn och
unga vill i allméanhet vara delaktiga i olika beslut, som vilka tider kdket far anvandas eller vad de ska &ta.

Sjalvstandighet som en del av egenmakt

Sjalvstandighet ar en viktig aspekt av egenmakt. Enligt Vervliet (2013) ar detta kopplat till tva viktiga
begrepp: sjalvbestammande och sjélvskydd. Sjalvbestdmmande innebar bland annat sjalvtillit.
Sjalvskydd handlar om att vilja skydda sig sjalv fran yttre kontroll, vilket yttrar sig i uppenbara och mindre
uppenbara former av motstand. Nar det galler egenmakt gors det en skillnad mellan faktisk “utévande
av egenmakt’ sjalva handlingen, och "kanslan av egenmakt’ det vill séga i vilken utstrackning en
person upplever att denne kan utdva egenmakt (Vervliet och Derluyn, 2013).

Sjalvstandighet &r alltsa en form av egenmakt nar det galler motstand (sjalvskydd) och ett uttryck for
sjalvbestdmmande nér det galler oberoende.

Personer i migration behdver vara oberoende i sin nya situation. Det galler framst vuxna, men
ensamkommande barn behéver uppna sjéalvstandighet och de férmagor som kravs for att vara tillrackligt
oberoende nar de blir vuxna.
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I en kollektivistisk kultur (med utvidgade familjer) ar sjalvstandighet daremot inget mal i barnets
uppfostran, sa som det &r i mer individualistiska kulturer. Ett barn fran en kultur med utvidgade familjer
vaxer i allmanhet upp i skydd av den utvidgade familjen, som barnet standigt ar en del av. Men ett
ensamkommande barn har férlorat en del av detta till féljd av sin flykt och har darfor fatt ytterligare en
ny uppgift i form av att utforska sitt oberoende eller bo p& egen hand. Manga ensamkommande barn
anger att de inte vill bo sjalva nar de fyller 18. Om de kan bo pa egen hand beror ocksa pa systemet
och de nationella/regionala forutsattningarna. Men de ungdomar som faktiskt bor sjélva uppger ofta att
de saknar andra och kdnner sig ensamma och illa till mods. Med andra ord anser de inte alltid sjalva att
det ar sjalvklart eller nédvandigt att uppmuntra sjalvstandighet och oberoende.

Barnvanlig information'
Att tillhandahalla barnvéanlig information innebér att informationen behdver anpassas till barnets alder,
sprak, kon och kultur."

Alder, mognad, sprakkunskaper, kon och kultur maste beaktas sammantaget genom att respektera
féljande gyllene regler:
e Anpassa informationen till barnets situation.
e Ge information till barnet direkt, garna pa dess modersmal om mojligt.
e Anvand en tolk (s& snart det behovs) efter att ha sdkerstéllt att barnet forstar tolken och att
tolken forstar barnet.
e Tank pa att miljon déar informationen tillhandahalls paverkar hur barnvanlig den ar.
e Uppmuntra barnet genom att tillhandahalla information som starker denne och ger mdjlighet
att utveckla copingstrategier.
e Sakerstall att barnet forstar vilken information som &r konfidentiell och vad du ar skyldig att
delge andra.
e Anvand en icke forddmande vokabular.
e Anvand 6ppna fragor som inte kranker integriteten.
¢ Ge barnet all nddvandig information, dven om den kanske inte ar nédvandig forrén langre fram. "

For att undvika missférstand eller bristande forstéelse:
e Fraga inte barnet om det har forstatt det du har sagt."V
e Be i stéllet barnet att aterge vad du har sagt.

Barnvénlig information omfattar dven, och kanske framfor allt, information som tillhandahalls i enlighet
med barnets intresse och inte bara fran yrkespersonens synvinkel. Det kraver att den som lamnar
informationen satter sig in i barnets perspektiv for att ta reda pa vilka fragor barnet kan ha (listan &r
inte fullstandig):
> Var ar jag? Hur lange d&? Kommer jag att skickas vidare? | sa fall, nar? Vart?
> Vilka roller och funktioner har de yrkespersoner som jag kommer att vara i kontakt med?
> Vem ansvarar for processer som berdr min vistelse i Sverige? Nar kommer jag att fa besked?
Vem kommer att ge mig beskedet? Vad hander om jag far ett negativt besked?
> Kommer jag att undersokas av ldkare?
> Nar och var kommer jag att gé i skolan?
> Hur kan jag skydda mina tillhérigheter?
> Hur kan jag bibehalla kontakten/relationen med mina narstdende?
> Vem kan jag vanda mig till om jag behdver nagot (klader, hygienartiklar, fardbiljetter, mat 0.s.v.)?
> Kommer jag att fa 4gna mig at idrott, konst eller fritidsaktiviteter? | sa fall, nar och under vilka
forutsattningar?
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> Féar jag gé ut pa egen hand? Maste jag be om tilldtelse? Vem ger tillatelse?

> Hur kan jag utéva min religion?

> Vem kan jag vdnda mig till om jag har problem, om jag &r i fara, om jag utséatts for vald eller
overgrepp?

> Vem kan jag vanda mig till om jag vill klaga pa& nagot?

Vid muntlig information géller féljande:
e Prata langsamt och artikulera tydligt.
e FOrsok att anvanda korta och enkelt uppbyggda meningar.
e Anvand enkla/okomplicerade ord och undvik tekniska eller specialiserade termer.
e Valj meningar som ligger sa nara det talade spraket som mojligt."
e Undvik pronomen, upprepa hellre namnet pa personen eller féreteelsen varje gang."'
e Anvand ett direkt sprak dar det tydligt framgar vem som ar subjekt.
e Anvand inte ihopdragna ord och anvand enkla grammatiska former.""
e Undvik att anvanda dubbeltydiga ord som "da’ exempelvis.""
e Forsok att anpassa ditt sprakbruk till det som barnen anvander sinsemellan.
e Anvand ord fran barnets primérsprak, om du kan dem.*
e Anvand omformuleringar for att forklara komplex information: “Nar jag sager ... sa betyder det ...
e Underskatta inte betydelsen av gester och kroppssprék for att fortydliga innebdrden.

Vid skriftlig information galler féljande (som komplement till anvisningarna fér muntlig information):
e Minimera textens langd.
e Tank pa att det inte racker med att Oversatta en text for att mottagaren ska forsta inneborden X!

Vid skriftlig information som forstarks med illustrationer:
e Tank pa att illustrationer (teckningar, diagram, piktogram o.s.v.) inte automatiskt garanterar att
mottagaren forstar den skriftliga informationen béttre.
e Undvik ikoniska, symboliska eller metaforiska illustrationer.
¢ \/isa hellre figurativa och realistiska illustrationer.
e Anvand inte illustrationer som hanvisar till “kulturell bakgrund eller seder” som ar fraimmande
for barnet.

2.5 Matchning ur familjehemmets perspektiv

Allmanna faktorer gallande familjehem

Faktorer som bor évervagas géllande familiehem ar kunskaper i pedagogik och omvérdnad, férmagan
att erbjuda trygghet, tillgivenhet och kulturellt varde, maojligheten att stétta barnets ambitioner, graden av
inkludering i samhallet, familjesammansattning, stabilt familjeliv/livshandelser, familiehemmets motivation
(inklusive hos de egna barnen), vilken stabilitet familjehemmet kan erbjuda, férméagan att ge barnet frihet,
férvantningar pa barnet och motivationen att involvera de biologiska foréldrarna eller sléktingarna.

Natverkshem

| enlighet med Socialtjdnstlagen ska det alltid undersdkas om det finns mojlighet att placera barnet
inom néatverket.

For ensamkommande barn kan en placering hos slaktingar ha varit en del av den ursprungliga plan
som foréldrarna eller slékten hade fére flykten fran ursprungslandet. | méanga fall kan barnet ha anlant
till Sverige och bott i hemmet innan det gett sig tillkidnna fér myndigheterna. Aven om den biologiska
familjen motséatter sig att natverkshemmet screenas ska dess lamplighet att ta hand om barnet
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fortfarande bedtmas. Da o6vervags de viktigaste matchningskriterierna. | dessa situationer maste
barnets och hemmets relation vigas mot hemmets formaga att ta hand om och stétta barnet. Aven
barnets och hemmets 6nskemal ska tas hansyn till. De biologiska foéraldrarnas installning kan ockséa
beaktas. Vid screening av natverkshem maste deras motivation kontrolleras noggrant — det gér inte att
utga fran att de kommer att hjalpa till bara for att de ar sldkt. Det kan hdnda att en familj har gatt med
pa att ta hand om en slakting mot sin vilja. Om sa ar fallet maste alternativet att neka en placering
Overvagas. De biologiska foréldrarna bor da fa beskedet att ni har kommit fram till att situationen inte
beddmts som den ldmpligaste, men att det inte beror pa natverkshemmet.

Viktiga kunskaper vid matchning med familjer av samma etnicitet
Om barnet ska matchas med en familj fran samma eller en liknande kulturell bakgrund ar det viktigt att
ta hansyn till barnets och natverkshemmets religiésa bakgrund.

Det kan ocksa vara viktigt att ta hansyn till barnets och familjens bakgrund nar det géller slakt-/
klantillhérighet. Barn som flytt fran krigsomraden bor i vissa fall inte placeras inom vissa politiska grupper.
Har ar det viktigt att beakta motivationen bakom att ta hand om barnet: Vad forvantar sig hemmet?

2.6 Matchningsprocessen
Det finns flera mdjliga utgangspunkter vid matchning av ensamkommande barn. Barnet kanske just
har anléant till landet, det kan ha bott pa en mottagningsanldggning under en kortare eller langre tid eller
kanske hos ett jourhem.

Nar barnet befinner sig i en trygg och stabil situation bor det finnas tillrackligt med tid for en grundlig
utredning av alla behov och faktorer géllande barnet, samtidigt som matchningsprocessen pagar. Om
sa inte ar fallet kan en tillfallig placering hos ett sarskilt utvalt natverkshem vara ett alternativ.

Ibland anlander barnet tillsammans med en familj som spontant tar hand om barnet, eller som har blivit
ombedda att gora det av de biologiska foraldrarna eller slaktingarna. Efter att ha screenat en sadan
situation &r det bra att tilldmpa en matchningsmodell for att sékerstalla att placeringen ar trygg och stabil.

God a exempel:
| Nederldanderna anlander alla ensamkommande barn till ett center for registrering och ansékan.

Ibland anlander de tillsammans med slaktingar. Nar registrering och ansdkan ar avklarade kommer en
god man pé Nidos att diskutera med barnet och dess slaktingar om var det ar bast for barnet att bo. |
Nederlanderna ar rollerna som god man och socialsekreterare sammanslagna och uppdragen utfors av
en person. Om den gode mannen bara ser tecken pa tillgivenhet och en varm relation kommer barnet
att fa bo tillsammans med dessa slaktingar. Nidos utfér en inledande sakerhetskontroll i slaktingarnas
hem sé& snart som majligt, hogst inom fem dagar (lagkrav). Slaktingarnas levnadsvillkor och personliga
situation utreds och det gors en beddmning av barnets sdkerhet i hemmet.

Om ett barn upp till 14 ar anlander ensamt till ansdkningscentret placeras det tillfélligt i ett jourhem
i narheten av centret direkt efter registreringen. Déar bor barnet i nagra fa dagar, for att ge den gode
mannen tid att antingen hitta och utreda mojligheterna for placering hos slaktingar, om det finns nagra
sadana i landet, eller for att hitta den basta matchningen hos en icke besldktad familj nagonstans i
landet. Familjer fran olika kulturella bakgrunder som talar
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Aven om matchningen egentligen ska ske innan den faktiska placeringen pabérias finns det situationer
da matchningen sker efter att barnet har flyttat in hos en besléktad familj. | dessa fall &r matchningen
det tredje steget i féljande process:
e En sakerhetskontroll sker inom fem dagar efter beskedet om att ett ensamkommande barn har
flyttat in hos en beslaktad familj.
e Hemmet screenas inom tre manader efter det att barnet har flyttat in dér.
e Matchningen sker sa snart screeningrapporten har slutforts.

| slutet av den har processen kommer matchningens styrkor och svagheter att ha identifierats,
férvantningarna kommer att ha klargjorts for alla inblandade, och det kommer att finnas en tydlig bild
av de fragor som ska hanteras.

Konsultation och godkdannande fran biologiska foréldrar eller slaktingar

Om de biologiska foraldrarna eller andra slaktingar som ar viktiga for barnet godkdnner placeringen i ett
natverkshem bidrar det till placeringens stabilitet och langsiktighet. Om de inte godkanner placeringen
kommer det sannolikt att skapa en lojalitetskonflikt. Aven den minsta antydan till negativ ton i
kommunikationen mellan biologiska foraldrar/ sléaktingar och familiehemmet kan leda till instabilitet.
Om mojligt ska kommunikationen mellan god man/socialsekreterare och de biologiska foraldrarna
ske med hjalp av en tolk. Det kan dven vara effektivt att be en viktig person att underlatta
kommunikationen och prata med den biologiska familjen. Den har personen maste inga i en kulturell
eller etnisk grupp som ar val integrerad i det nya samhallet. Personen kan vara behjalplig med att
analysera problem som galler kulturella skillnader och kan medla eller ge rad i olika fragor. Den har
personen kan aven fungera som en kulturell medlare for att identifiera den viktigaste personen i
familjen som kan godkénna placeringen, eller som bor kontaktas for att f& stéd och engagemang.

Ett exempel:

Quasim blev foréldralds redan som bebis och togs om hand av sin farbror. Familjen emigrerade
till Nederlanderna. Nar Quasim var tio ar fick han flytta till en annan farbror, eftersom familjen som
hade tagit hand om honom skulle flytta till Storbritannien, och Quasim, som inte hade nederlandskt
medborgarskap, inte kunde folja med. Det blev snart uppenbart att den hér farbrodern inte klarade av
att ta hand om Quasim. Han hade varken tid eller méjlighet att uppfostra den unge pojken. Nar den
gode mannen ville placera pojken i en annan familj blev farbrodern mycket upprérd och ville inte ga
med péa det. Diskussioner om situationen ledde till nya verenskommelser. Sedan rymde pojken, vilket
ledde till att den gode mannen pratade med farbrodern igen. Den gode mannen fragade farbrodern
varfér han inte ville hjalpa till att hitta en annan I6sning for Quasim. Farbrodern férklarade da att han
hade lovat sin slakt att ta hand om Quasim, att pojken forvantades behalla kontakten med slakten
i Afghanistan, och att de forvantade sig att han skulle hjalpa dem med pengar i framtiden. Det var
anledningen till att farbrodern inte kunde géd med pa en annan I6sning for pojken. Han ville att Quasim
skulle flytta tillbaka till honom och uppféra sig. Den gode mannen férstod nu att farbrodern var under
press fran sléakten, och fragade farbrodern om han kunde ga med pé en annan l6sning for Quasim om
slakten ocksa kunde godkanna det. Farbrodern ville att pojkens farfar i

Kabul och farbrodern i Storbritannien skulle vara delaktiga i det har beslutet. Den gode mannen bad
farbrodern att ta sig fran Storbritannien till Nederlanderna for att hjélpa till att hitta den basta I6sningen
for Quasim. Eftersom han inte kunde komma skickade han sin fru. Under en familjekonsultation via
telefon med farbrodern, fastern och pojkens farfar i Kabul fattades beslutet att Quasim inte kunde bo
kvar hos sin farbror. En &ldre kusin och hans fru kunde ténka sig att ta hand om Quasim.
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Barnet presenteras for natverkshemmet

Innan barnet presenteras for en familj bor ansvarig god man/socialsekreterare gora en lista dver alla
tillgédngliga matchningar i barnets befintliga miljé. Hur stor betydelse som miljon dar matchningen sker
bor ha beror pa barnets anknytning till sitt nuvarande néatverk. Skola och vanner éar viktiga faktorer att
ta hansyn till.

Det ar bra att leta efter mojliga matchningar hos familiehem som kommer fran en identisk eller
mycket liknande etnisk bakgrund som barnet. Om ett sadan familjehem inte &r tillgangligt kan ett
ensamkommande barn gynnas av att placeras i ett familjehem med ungefar samma kulturella bakgrund,
eller ett familiehem med migrationsbakgrund. Faktorer som vilka sprdk som talas i hemmet och egna
erfarenheter av flykt och inkludering i en ny miljé ar ocksa till stor hjalp.

Samtliga faktorer géllande barnet och natverkshemmet jamfors och viktas. Kritiska faktorer kan
innebdra att en matchning inte genomfdrs, eller att séarskilda fragor identifieras som kan behdva
sarskild uppmarksamhet eller hantering.

Nasta steg ar att presentera barnet for det familjiehem som anses vara den basta matchningen.
Hemmet bor ha fatt all den information som &r relevant for att ge dem ratt uppfattning om vem de ska
ta hand om.

Familjehemmet presenteras for barnet

Om det familjiehem som anses vara den lampligaste matchningen godkédnner placeringen maste
socialsekreteraren informera barnet om hemmet, forklara de faktorer som sannolikt ar av storst
intresse for barnet och besvara alla fragor som barnet kan tédnkas ha sa uttdmmande som mdjligt.
Barnet bor, anpassat efter alder, f& mojlighet att skapa en plan for att lara kdnna familjiehemmet innan
placeringen paborjas. Har har socialsekreteraren en mycket viktig roll.

Forsoksprocess

Barnets och det potentiella natverkshemmets dnskemal sammanstalls noggrant i en férsdksprocess.
Fragor, synpunkter och forslag boér delas med alla inblandade efter varje steg i processen. Dessa
beaktas sedan under de efterfoljande stegen.

Det ar en skraddarsydd process som bor leda fram till ett effektivt beslutsfattande. Processen méaste
ledas av socialsekreteraren. Langden pé varje steg i forsdksprocessen kan variera, beroende pa
barnets situation, motivation och satt att hantera processen, samt hur bradskande behovet av ett battre
mottagande ar. Det kan vara bra att veta att barn fran vissa bakgrunder har lart sig att de ska respektera
vuxna och vara tacksamma for all hjalp. Dessa barn kan darfor ha svart att berétta vad de egentligen
tycker om deras upplevelse &r negativ.

2.7 \Verktyg och kunskaper
Ovning: Magkansla
Kunskap: Att lyssna pa din magkéansla - Verktyg: radfraga kollegor vid oroande signaler
Orosmoment: Amina och Abdel arbetar mycket hért pa restaurangen. Amina kénner sig stressad over

att kombinera arbetet med att ta hand om Alicia. Det var darfér Abdel kdnde sig oséker pa att ta hand
om Junaid. Dessutom har de en del ekonomiska problem. Eftersom Amina har problem med sin hélsa
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och ofta ar trott har de behdvt ta in extrapersonal. Junaid ar en ambitios kille som vill hjalpa familjen.
Du ar orolig for att han tar hand om Alicia eller arbetar for mycket pa restaurangen. Amina berattar inte
om sina svagheter. Hennes syster, Junaids mamma, har ringt dig tva ganger for att fraga om Junaid
kommer fa flytta in hos Amina.

Ovning:
Diskutera foljande fragor tillsammans med en kollega:
e Vilket beteende eller vilken information far dig att kédnna tvivel?

e Har du tillrackligt med information for att beddéma om det ar sakert eller inte att placera barnet
i det har hemmet? Vilken information behdver du och fran vem?

e \ad oroar du dig mest for (vid beddémning av styrkor och svagheter)?

e \ad kravs for att du ska kénna att det har natverkshemmet ér tillrackligt bra? Vilka delar du den
har informationen med for att samarbeta kring sakerheten?

Ett alternativ ar att sdga nej till placering av barnet i det har familjiehemmet och ge dem en tydlig
forklaring till varfor. Det ar ocksd mojligt att genomfoéra extra besok i hemmet, ta referenser, géra en
overenskommelse om vilka punkter som krévs for att bygga en relation mellan hemmet och den unga
i en tidig utvardering.
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Utdelningsmaterial, “Checklista fér riskbedéomning pa ett familjevanligt satt”

Riskfaktorer

Kronisk och/eller svar sjukdom

Skilsmassa

Familj med fler an tre barn och/eller utrymmesbrist

Materiella eller ekonomiska problem

Vald i hemmet

Social isolering

Osakerhet kring att fa uppehallstillstand

Riskfaktorer kopplade till kultur och biologisk familj

Problematisk relation till den biologiska familjen

Risk for hedersrelaterat fortryck och vald

Risker i det potentiella natverkshemmet

Foraldern har utsatts for (sexuella) 6vergrepp

Psykiska problem och trauma

Sjalvmords- eller valdstankar

Problem med droger och alkohol

Relationsproblem mellan vuxna i hemmet

O OO oOdod

[ [

OO o O

Risker i den faktiska situationen som ror barnet och natverkshemmet

Otillracklig méjlighet att ge den omvardnad som barnet
behover (sarskilda behov, alder)

[]

Den har checklistan anvéands for att bedéma risker och ar en del av screeningprocessen.

Vad behdvs for att ha en dppen dialog med ett natverkshem kring de har @mnena?

Vad behdvs for att bygga en relation med dem och samtidigt bevaka eventuella risker?
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Att komma tillratta,
utvecklas och inkluderas

3.1 Junaid valkomnas

Junaid har bott hos Amina och Abdel i fyra veckor. Amina har lagt mérke till att han &r valdigt tyst. Han
ater mycket, och igar upptackte Amina att han dven gdmmer mat i sitt rum. Hon tror att han saknar
sin mamma och sin dvriga familj eftersom han pratar med dem i telefon hela tiden, till och med vid
middagen. Abdel har sagt till Amina att han inte tycker om det har, men Amina har svart att diskutera
saken med Junaid. Amina och Abdel har haft en stdrre diskussion om detta: Hon vill ge Junaid lite
utrymme, medan Abdel vill att Junaid ska folja hemmets regler. Junaid och Abdel blev osams nér
Abdel bad honom att vara artigare mot Amina, eftersom Junaid inte alltid sager "tack” eller "hej da"
Junaid sprang in pa sitt rum och smallde igen dérren. Amina oroar sig for Junaid eftersom han har svart
att sova. De enda gangerna han verkar avslappnad ar nar han leker med Alicia, som avgudar honom.
Junaid ar véldigt snall mot henne och tycker om att leka med henne. Han gillar dven att ga i skolan och
idrotta. Han har precis gatt med i ett fotbollslag.

3.2 Placeringen ur barnets perspektiv

Foljande ar viktigt vid mottagandet av ensamkommande barn under den forsta fasen:
e Mottagandets forsta fas fokuserar pa att erbjuda vila och trygghet.
e Barnets grundldaggande behov tillhandahalls: skydd, tillrackligt med mat, fysisk sakerhet och
kontakt med den biologiska familjen.
e Kontakten med barnet bygger pa att visa intresse och vara tillforlitlig.
e Barnets misstro, hemligheter och ovilja att prata om saker respekteras.
e Barnets oberoende respekteras.
e Stravan efter kontinuitet nar det galler gode man, socialsekreterare och familjehem.
e | ampliga och foretradesvis nyttiga dagliga aktiviteter ér tillgéngliga.
e Det finns ett positivt stdd for barnets religion och religionsutévande.

Enkelt uttryckt: att kdnna sig trygg och valkommen, att ha tillracklig tillgang till lamplig mat, visshet
kring boendesituationen, manskliga kontakter som bygger pé intresse och stod, tat kontakt med
den biologiska familjen samt en forstaelse for de aktuella processerna ar faktorer som bidrar till en
grundlaggande kénsla av trygghet. Kénslan av trygghet hjdlper ensamkommande barn att slappna av
och &terhamta sig fran stress och traumatiska upplevelser, sa att de kan utforska maojligheterna i det
nya samhalle som de befinner sig i. Det &r ett samhaélle dar de stélls infor en helt annorlunda kultur som
ibland kan verka obegriplig for dem, med komplicerad byrakrati, nya typer av risker och frestelser. Ratt
stdd och information kan vara till stor hjalp fér dem och minska riskerna.
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Mat

Betydelsen av mat, att kunna ata sig matt och ha tillgang till valbekanta matratter, underskattas ofta.
De flesta ensamkommande barn har upplevt hunger under sin flykt. Manga har dven upplevt svalt pa
grund av krig eller fattigdom under tiden fore flykten. Nar barnen val kommit till ett europeiskt land
forvantar de sig att motas av ett rikt, sakert land déar det finns tillrdckligt med mat. Att ata sig matt ar
ett grundldggande behov och nédvandigt for var dverlevnad. Den som lever i fattigdom eller krig, eller
den som flyr, vet inte nar det kommer att finnas mat att dta nasta gang. Darfor ar ensamkommande
barn till att borja med mycket fokuserade pa mat.

De vuxna i familjehemmet marker ocksa av den stress som tankarna pa mat skapar. Det ar vanligt att
ensamkommande barn hamstrar i borjan och gémmer mat under sangen, eller i ett skap i sitt rum. For
manga familjehem har det visat sig att om det alltid finns tillrdckligt med mat hemma, och hamstringen
tillats, kommer barnets fixering vid mat automatiskt att avta. Med tiden internaliseras vissheten om att
det finns mat, och maten ar inte langre nagon stressfaktor, sarskilt i boenden som inte har nagra regler
géllande mat och som ser till att det alltid finns tillrackligt med mat som barnen har standig tillgang till.
Fixeringen vid mat forsvinner eller avtar vanligtvis efter nagra manader.

I manga kulturer &r den gemensamma maltiden ett tillfalle att dela sina kénslor. Om det finns nagot att
fira, som ett giftermal eller en fodsel, eller om nagot sorgligt har intréffat, sa delar alla sina kénslor infor
detta vid en maltid. Att dta tillsammans, kdnna dofterna och smakerna tillsammans, forknippas med att
dela sina kanslor och vara tillsammans med de man éalskar. Mat ar dessutom ett satt att dela med sig
och visa gastfrihet. Det finns alltid mat framme, gaster blir bjudna pa mat och alla ar alltid valkomna.
Att dta ar darmed aven grunden for gemenskap och tillhérighet.

Den traditionella kulturen i nordvastra Europa ar radikalt annorlunda. Har ater vi vid bestdmda tider,
och daremellan stélls maten undan. Gasterna far en inbjudan om att komma péa besok, och det lagas
extra mat till dem. Att ha ovantade gaster vid bordet hor inte till vanligheterna. | vissa europeiska lander
bjuds det pa festmaltider for att fira med massor av god mat, men det hor inte till traditionen att dela
en maltid for att sorja tillsammans.

Familjen

Kontakten med den biologiska familjen ar extremt viktig for de allra flesta ensamkommande barn. Det
arinte ovanligt att barnen kommer fran en kultur av utvidgade familjer, enligt den tidigare beskrivningen.
Aven om den biologiska familjen befinner sig langt borta ar den fortfarande en viktig del av barnets
tillvaro. Manga barn kommer till Europa for att hjalpa sin familj och bidra till dess vélbefinnande. De
kénner ofta ett ansvar for sin familj och kan vilja fa uppehallstillstdnd och familjedterférening eller tjana
pengar att skicka till familjen i ursprungslandet. Detta férandras naturligtvis med tiden, nar verkligheten
visar sig vara annorlunda, liksom familjens forvéntningar och férhoppningar férandras.

Numera finns det méanga enkla satt att halla kontakten med familjen, till exempel via mobiltelefon eller
internet. Ensamkommande barn kan ofta anvanda sociala medier for att hélla kontakten med familjen,
bade de som ér kvar i ursprungslandet och de som de skilts fran langs vagen, eller som har flytt vid en
annan tidpunkt och féljt en annan rutt. Vissa familjemedlemmar kan vara illa medfarna eller ha drabbats
av svara omstandigheter. Som ett fore barn pa flykt beskriver det: “Nar man val har flytt ar det bara pa
natet som man kan traffa sin familj.”

Ensamkommande barn tanker mycket pa sin familj, sérskilt i den inledande fasen. Det blir dven
tydligt genom deras konstanta anvandning av internet eller mobilen. Vuxna i familjehemmet och
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yrkespersoner forstar inte alltid detta, och det kan leda till grél. Ett exempel pa detta ar tva broder som
fick hora att de var respektlosa nar de pratade i telefon med sin pappa i Israel som ringde dem under
middagen. De fick be sin pappa att ringa tillbaka senare. Pojkarna kande sig valdigt missférstadda i den
har situationen. De var oroliga for sin pappa — de visste inte exakt vad som pagick, men de visste att
han hade problem och behdvde pengar.

Ibland befinner sig barnets foraldrar i en sapass svar situation att det inte gar att kontakta dem. Foraldrarna
kanske till och med ar forsvunna. Det ar en jobbig och mycket stressande situation for barnet.

Forstaelse for byrakratiska processer

Ensamkommande barn har fardats langt utan sina foraldrar, antingen pa egen hand eller med andra
familjemedlemmar eller personer fran samma land. Langs vagen har de sjalva tvingats fatta manga
beslut géllande resan: hur de ska resa och med vem, var de ska sova och vilka rutter de ska vélja. Pa ett
plan &r de sjalvsékra och oberoende. Nar de stalls infor byrakratiska registrerings- och asylférfaranden
i Europa forlorar de ofta den har sjalvsakerheten. De vet att deras framtid hdanger pa asylférfarandet,
men de kan ha svart att fa grepp om det pa grund av dess komplexitet, eller pa grund av spraket och
bristen pa tillforlitliga personer som kan tolka at dem. Nagot som ocksa i vissa fall &r annorlunda ar att
det inte alltid gar att paverka férloppet genom att till exempel utdva patryckningar eller betala pengar,
eller fa hjalp av inflytelserika personer.

Detkan leda till bristande egenmakt och en kdnsla av att det inte gar att paverka situationen, asylforfarandet
eller framtiden (inklusive familjens framtid). Fér det ensamkommande barnets vélbefinnande ar det
darfor extremt viktigt att fa en god forstéelse for processerna, och det behdvs darfor palitliga personer
som kan tolka och forklara processerna for dem. Lampliga séatt att dela information kan vara korta filmer
pa YouTube gjorda av personer som flytt tidigare och som talar samma sprak som det ensamkommande
barnet. Ett annat bra exempel ar en tysk, barnvénlig broschyr for flyktingbarn som tar upp olika @mnen,
med citat och rad for barn pa flykt (Jugendliche ohne Grenzen, 2017).

Kontakt

Som tidigare namnts kdnner ensamkommande barn oftast inte till att det finns yrkespersoner som
ger stdd och omvardnad. De ar vana vid att f& hjalp av sin familj eller personer i narmiljéon som de
redan kanner och har en relation till. | allménhet vill ensamkommande barn kénna att den kontakt de
till exempel har med en mentor eller en god man beror pa att de har personerna ar intresserade av
dem och bryr sig om dem, och att de inte bara gor det for att det ar deras jobb. Barnen uppger att
det ar viktigt att den gode mannen eller mentorn finns dér "nar det verkligen behovs’ till exempel
vid ett moéte med Migrationsverket eller en advokat, eller ett lakarbesdk. Detta ar nagot som olika
stddpersoner ibland behdver vénja sig vid. De har ocksé behovt lara sig att vara behjélpliga vid tillfallen
som ar svara eller problematiska, inte i positiva stunder.

Det ar vanligt att ensamkommande barn har Iag tilltro till myndigheter, dels eftersom de har lart sig att
inte lita pa dem, och dels eftersom de behdéver tid att identifiera de olika roller som olika yrkespersoner,
som socialsekreterare och gode mén, har i asylforfarandet.

3.3 Placering ur familjehemmets perspektiv

Ur familjehemmets perspektiv ar foljande aspekter viktiga:
e Att barnet ska kanna sig valkommet..
e Att lara kdnna varandra; vad behover barnet?
e Att finna sig tillrétta i de nya familjerutinerna.
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e Att hjdlpa barnet att komma tillratta.
e Att kunna forsta barnets beteende.

e Kontakt med den biologiska familjen.
e Paverkan pé eventuella egna barn.

e Egna trauman som vacks till liv.

3.4 Forsta fasen i placeringen: uppgifter och utmaningar ur ett yrkesperspektiv

Att minska motstandet mot uppféljning

Att folja upp placeringen ar viktigt for att garantera barnets sakerhet och skapa tillit for familjehemmet.
Uppfoljningsbesdk kan stigmatisera barnet genom att det uppmarksammas under besoket.
Omgivningen kan ocksd ogilla vad som upplevs som hjélp till barnet/familiehemmet under
uppfoljiningsbesoken. De vuxna kan uppfatta besdken som bristande fortroende for deras formaga
att ta hand om sina egna eller andras barn. Tank pa att méanniskor som flytt till Sverige ibland kan ha
lag tilltro till myndigheter. Eftersom de ofta inte ar bekanta med familjehemssekreterarens yrke kan
de se familjehemssekreteraren som en representant for en myndighet som det inte gar att lita pa.
Uppfoljningsbesdk och all hjélp som ges bor darfor utvarderas for att bedoma effekterna.

For att minimera motstandet och skapa fortroende for processen att folja upp de barn som bor i
ett familjehem bor stor vikt laggas vid att hjalpa hemmet och dess natverk att férstd och acceptera
behovet av uppfdljning. Familjehemssekreteraren bor respektera familjehemmets kénslor och inte
gbra onddiga intrang i dess privatliv. Sekretessen maste respekteras, och hemmet maste veta vad
som hdnder med den information som samlas in och eventuella dtgarder.

Om de biologiska foraldrarna kan kontaktas kan de yrkespersoner som arbetar med barnet med hjalp
av en tolk ge foraldrarna en realistisk bild av barnets situation och maojligheter. Genom att tydliggora
for familjen att deras forvantningar har varit orealistiska kan pressen pa barnet minskas eller férsvinna.
En 16-arig pojke fran Syrien berattade hur lattad han blev nar hans gode man forklarade for hans
pappa att det inte var pojkens fel att asylforfarandet och familjeaterféreningen tog séa lang tid, utan att
bestdmmelserna hade andrats och alla behdvde vanta sa lange. Innan dess hade pappan gang pa gang
uppmanat pojken att anstranga sig mer eller klaga for att snabba pa processen. Pappan trodde att hans
som hade gjort ndgot fel, i synnerhet eftersom hans brorson fér lange sedan hade lyckats fa éver sin
familj, men nu forstod han. Sedan dess har pojken varit mycket mer avslappnad och visar nu for forsta
gangen intresse for skolan och sin nya miljo.

| de flesta europeiska lander skdter samma socialsekreterare all rddgivning och uppfoéljning av
natverkshemmet och barnet. Vissa aspekter kring barnet, familjehemmet och risken fér barnmisshandel
kraver sarskild uppmarksamhet fran socialsekreterarens sida. Dessa aspekter namns nedan.

Nér det géller barnet:
e \ar uppmarksam pa tecken pa utvecklingsproblem.
e Erbjud psykologisk utbildning for eventuella psykiska problem, hinder i barnets utveckling samt
for de uppgifter ett ensamkommande barn méaste utféra.
e Ge rad kring hur problemen ska hanteras.
e Ge rad kring hur anknytning och motsténdskraft kan framjas.
e Hanvisa till professionell psykologisk radgivning vid behov.
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Naér det géller natverkshemmet:

e \ar uppmarksam pa tecken pa att hemmet har svart att klara av belastningen.

e Var uppmarksam pa tecken pa obalans i familjiehemmets relation till barnet.

e Ge rad och stod for att uppmuntra kontakt mellan barnet och dess biologiska foraldrar eller
slakt.

e Forklara den juridiska processen i asylforfarandet.

e Ge stod for att hantera osakerheten kring uppehallstillstand.

e Ge rad kring uppfostran av barn som befinner sig mitt emellan tva kulturer.

e Ge rad kring foraldrarollen.

e QOch, vilket ar mycket viktigt, uppmaéarksamma det som géar bra och ge natverkshemmet berom
for det.

Fragor att bevaka och hantera

Genom besok i familjiehemmet och kontakt med andra inblandade yrkespersoner (t.ex. barnets
larare, lakare eller andra berdrda personer kring barnet) bor socialsekreteraren lyssna och observera
interaktioner for att beddéma om barnet ar utsatt for ndgon form av risk eller om det finns behov av
stod. Planerade och oannonserade hembesok bor ske, och socialsekreteraren maste fa traffa barnet i
enrum, atminstone under en del av besoket.

Varje besok maste registreras och dokumenteras i barnets akt. Socialsekreteraren bér dessutom, om
mojligt, ha regelbunden kontakt med de biologiska foraldrarna eller barnets gode man for att uppdatera
dem om barnets framsteg, familjesituationen och planer for aterférening eller andra atgarder.

Vid hembesdk i ndtverkshemmet bor socialsekreteraren géra observationer och stalla fragor om viktiga
aspekter, samt bistd med information och stod. (Se riktlinjerna om barnvanlig information.)

Nedan foljer exempel pa aspekter som socialsekreteraren bér uppmarksamma vid uppfoljningsbesoken.

OBS! Barnets omvardnad ska utvarderas utifran den generella kapaciteten och de
socioekonomiska forutsattningarna hos familjer i samma omrade.

Observationer och insamling av information

e Barnet vaxer och utvecklas.

e Det finns inga tecken péa forsummelse, exempelvis hudakommor till féljd av bristande hygien,
att sopor inte hanteras och slangs pa lampligt satt eller att barnet tydligt avviker (undernérd/
smutsiga klader/ovérdad) jamfort med de dvriga barnen i hemmet.

e Barnet behandlas inte annorlunda jamfort med Gvriga barn i hemmet: Hen utfér samma méngd
hushallsuppgifter, gar i skolan som de andra och ater tillsammans med dem.

e Det finns inga tecken pa misshandel, exempelvis i form av oférklarliga brannmarken, skérséar
eller blamarken. Det ar vanligt att barn ramlar och skadar sig ibland, men det socialsekreteraren
ska vara observant pa ar situationer dar forklaringen till skadan inte verkar stamma.

e Psykiska problem som antisocialt beteende, problem i skolan, apati, depression, ilska och vald.

e Olampligt sexuellt beteende i forhallande till barnets alder.

e Potentiella sakerhetsrisker i hemmet.

e Anknytning mellan barnet och de vuxna, att de verkar avslappnade i varandras sallskap och att
intrycket ar att barnets emotionella behov ser ut att bli tillgodosedda.

e De vuxna vidtar lampliga atgarder for att uppfylla barnets behov (de reagerar t.ex. om barnet
blir sjukt, hjalper det till skolan, ger det tillrackligt med mat).
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e Barnet ar sysselsatt under dagen med skola, utbildning eller sociala aktiviteter anpassade efter
sin alder, utvecklingsfas och normer i narmiljon.

e De vuxna ér fysiskt och psykiskt friska och har inte svart att klara av vardagen.

e Kontakt med slaktingar och vanner.

e Barnets, hemmets och de biologiska foréldrarnas asikter, preferenser och orosmoment kring
den nuvarande placeringen, aterférening eller mer langsiktig vard och andra aspekter.

e Barnets dagliga aktiviteter och hur de ser ut i jdmférelse med de Ovriga barnen i hushallet/
narmiljon.

e Barnets halsa, att det gar pa obligatoriska kontroller och att eventuella hdlsobesvar behandlas.

e Barnet gar i skolan och gor framsteg samt deltar i andra aktiviteter.

e Barnet och de vuxna far det stdd som behdvs.

e Eventuella planerade forandringar i barnets vard.

e Eventuella beteendemassiga problem hos barnet.

e Barnets relation till ndtverkshemmet, jdmnariga barn samt narmiljon.

e De vuxnas copingférmaga, deras fysiska och psykiska halsa samt eventuella behov av stod.

3.5 Attfinna sig tillratta — verktyg och kompetens

Utdelningsmaterial, tankekarta

Detta ar ett verktyg for att hjalpa familjehem att forsta barnets beteende och deras metoder for att
hantera det.

Det ar viktigt att vara medveten om att familjehemmet ar experter pa barnet.

Socialsekreteraren har Overgripande relevant kunskap och erfarenhet kring processen att forsta
barnets beteende.

Steg 0: Forberedelse Reflektera kring vilken information som kan hjdlpa familjehemmet att forsta
barnets beteende, till exempel information om alder och utvecklingsfas, allmanna erfarenheter hos
ensamkommande barn, kulturell bakgrund, effekter av trauma och stress, langtan efter familjen o.s.v.

Steg 1a: Ta ett vitt pappersark och skriv i mitten av papperet: “De flesta barn som flytt som ar
X ar” Anvand informationen fran steg 0 som allméan information, "Vissa ensamkommande barn, i
X-arsaldern & manga barn ..” Skriv ned informationen péa tankekartan.

Steg 1b: Fraga de vuxna vilka delar av den har informationen som ar relevant for det aktuella
ensamkommande barnet. Skriv ned de hdr @mnena pa tankekarta 2.

Steg 2: Skriv ned namnet pa barnet pa tankekarta 2 och be de vuxna att tanka pa foljande: Hur bidrar
den generella informationen till att férsta barnet? Be dem att vara specifika.

Steg 2a: Be de vuxna att sétta sig i in barnets situation: Hur kanner, ténker, agerar det? Och vad
behover det?

Kom tillsammans pa satt att hantera barnets beteende.

Exempel: De vuxna i familjiehemmet ar oroliga fér att Hamida (15 ar) somnar valdigt sent pa kvéllarna,
oavbrutet kollar mobilen och klagar éver mardrommar. Hon vill inte berdtta om hon oroar sig for nadgot
eller kanner sig ledsen. De férsoker begransa hennes mobilanvandning genom att inféra regler, men
Hamida respekterar dem inte. Pa kvallarna blir det ofta en spand stdmning mellan Hamida och de
vuxna, men under dagen har de bra kontakt.
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Socialsekreteraren ger dem foljande information:
- 15-ariga tjejer fokuserar mycket pa kompisar och sociala medier for att skapa en kansla av
tillhorighet/bygga sin identitet.
- For vissa ensamkommande &r natten en tuff tid, eftersom de &r radda for att dromma
mardrommar eller kdnna sig ensamma.
- Nar barn har haft traumatiska upplevelser letar de efter distraktioner for att slippa prata om det
som oroar eller skrammer. Det ar en acceptabel/bra copingstrategi.

De vuxna kanner igen informationen om mardrommar och traumatiska upplevelser. Nar de med hjalp
fran socialsekreteraren har fyllt i steg 2 pa tankekartan bestdmmer de sig for att prata med Hamida om
det har — pa dagtid, nar stdmningen éar avslappnad. De ska fraga henne vad som skulle kunna hjalpa
henne att somna lattare och vad som kan hjalpa henne om hon kénner radsla eller oro under natten
(t.ex. att lyssna pa musik, ett gosedjur under kudden, att sova med en lampa tédnd ....). De har lart sig
att inte fraga om hennes mardrommar och radsla, utan i stéllet fokusera pa l6sningar och distraktioner.

GENERELL INFORMATION

Steg 1a: Ge informationen som generell information, skriv nyckelord kring orden i mitten, "De flesta
barn som flytt &r ..."

Steg 1b: Frdga de vuxna vad som ar relevant for barnet, skriv ned den hér informationen pa tankekarta 2.

Barn pa flykt i allmanhet,
Barn i den har aldern...

DET HAR SPECIFIKA BARNET

Steg 2: Diskutera hur de tolkar barnets beteende med hjalp av den nedtecknade informationen.

Steg 2a: Be sedan de vuxna att satta sig in i barnets situation: hur kdnner, tédnker, agerar det? Vad
behdver barnet?

Fundera tillsammans pa hur de kan hantera barnets beteende.

Barnets namn
Vad behodver barnet?
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Utdelningsmaterial, Socialsekreterare och trauma

1. Utmaningar kopplade till trauma rérande barn och unga pa flykt samt so-
cialsekreterarens roll.

> Skal till trauma:

— Forlust av familj, vanner och sitt hem.

— Krig och konsekvenser av krig.

— Flykt, vald, valdtakt och andra svara upplevelser pa vagen.

— Desorientering, forlust av komfortzon (sprak, vanor, religion, regler m.m.).

> Imottagarlandet ar det vanligt att uppleva exkludering, rasism, fattigdom, marginalisering,
institutionellt och andra former av vald.

> Den langa vantan under byrakratiska processer leder till hdga nivéer av stress, oro och radsla infor
framtiden.

> Att ofta behova flytta fran ett boende till ett annat hindrar barn och unga fran att sla sig till ro,
investera i langvariga relationer och utveckla en kédnsla av trygghet.

> Om hoppet om familjeaterférening av olika anledningar slocknar drabbas ungdomarna av
ensambhet, skuldkénslor och sjunkande motivation.

> Aldersbedbmningar av barn och unga pa flykt gors ibland med tveksamma och traumatiserande
metoder.

> Barn och unga pa flykt ar ofta radda for att do i ett land langt hemifran utan att deras familj far
reda pa det och utan mdjlighet att skicka hem deras doda kropp. Att inte lamna nagot spar efter sig
kan skapa stor oro och skrack.

2.Vad kan socialsekreteraren goéra?

m Hjalpa barn och unga som flytt att fa kontakt med sina inre resurser. Hjélp dem att ldra kdnna sin
styrka och f& dem att kdnna sig trygga med att anvanda den i det nya samhallet.

Forsoka att flytta fokus fran traumat till den motstandskraft som manga barn och unga pa flykt har.

m Fokusera pa barnen utifran hela deras identiteter och ha en l6sningsfokuserad installning: "Att
prata om problem skapar problem, att prata om I6sningar skapar I6sningar”

m Ignorera aldrig trauma. Var uppmarksam pa symtom pa plotslig radsla och otdcka minnen, plotsliga
vredesutbrott, koncentrationssvéarigheter, bristande tillit och svéarigheter att investera i nya
relationer. Hanvisa till yrkespersoner som kan behandla trauma. Var uppmarksam pa tecken pa
trauma. Fokusera alltsé inte péa att fraga direkt om traumatiska upplevelser, utan undersék om det
finns tecken. Stéll fragor om sémnen. Hur ar koncentrationsnivan i skolan? Vad ar det som pagar?
(Trotthet, tankar?) Utforska eventuella problem utan att ga for djupt.

Undvik inte alla kdnsliga fragor. Du kan beratta for barnet eller den unga att du har tréffat manga
personer som flytt och som har haft traumatiska upplevelser pa vagen. Och att du finns dar for att
lyssna.

Fokusera pa att lyssna, stéll inte fér manga fragor, var uppmuntrande och stddjande. Det racker att
bara lyssna och signalera att barnet eller den unga sjalv bestdmmer vad hen vill beratta. Var tydlig
med att du inte kommer att stalla s& manga fragor, men att du kommer lyssna pa vad barnet vill dela
med dig av. Det ger en kansla av kontroll och trygghet.

m Forklara vad trauma ar: det handlar om “normala reaktioner pa en onormal situation’ en naturlig
fysiologisk reaktion péa fara. Ge rad och tilltro for att lugna kroppens reaktioner och aterga till en
normal tillvaro. Psykologisk utbildning: Det kan vara bra att forklara vad trauma ér, det vill sdga en
naturlig fysiologisk reaktion pa fara, att det ar bra fér méanniskor att reagera pa det har sattet, och att
det finns séatt att lugna kroppens reaktioner och aterga till en normal tillvaro. Det ar mycket viktigt att
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barn och unga pa flykt lar sig att forsta de egna reaktionerna. Att det rér sig om "normala reaktioner
pa en onormal situation” Borja mer allmant med: "Vi vet att manga som flytt har varit med om svara
upplevelser. De kan skapa mycket stress och radsla. Det ar en helt normal reaktion.” Du kan forklara
toleransfonstret med hjélp av en metafor (till exempel en fotboll som man forséker halla nere under
vattnet men ibland flyter den upp till ytan). En normal reaktion pa radsla ar undvikande. Eller att
kdnna stor ilska utan att forsta varfor. Eller att vara pa sin vakt, dven pa natten nar man sover.

m Precis som med traditionell psykologisk forsta hjalpen ar det viktigt att kanna till de grundlaggande
metoderna for att lugna en Gveraktiv person. Det &r viktigt for att hantera trauma och akut stress,
och dven for att lugna ned sig sjalv i stressiga situationer. Har kan metaforen med trafikljuset vara
till hjélp: Identifiera tillsammans med barnet eller den unga de utlésande faktorerna och de forsta
symtomen pa Okad stress. Ljuset gar fran gront till gult, pa vag mot rott. Diskutera tillsammans vad
som kan hjalpa barnet eller den unga att lugna ned sig i situationen t ex att ta en promenad eller
lyssna pa musik. Paminn om det lugnande knepet vid tillfallen da akut stress uppstar. Parallellt med
detta bor socialsekreteraren aven kanna till hur de kan lugna ned sig sjalva.

m FoOr att bygga motstandskraft, fokusera pa vad som véacker kdnslor av trygghet, normalitet
och mdjligheterna i att vara ung, engagerad och fokusera pa amnen som ar viktiga for unga
manniskor. Barn och unga behdver kdnna att ingenting sarskilt férvantas av dem, att de inte maste
prestera eller berétta sin historia utan att de pa en saker plats kan utveckla tillit och fértroende
gentemot andra i sin egen alder samt sin socialsekreterare och andra viktiga vuxna.

m Hall dig 6ppen och nyfiken: Vad kan vara en rimlig forklaring till att barnet eller den unga beter
sig pa ett visst satt? Vad hjalper mig att forsta ett visst beteende eller behov? Var forsiktig med att
problematisera beteendet och var kreativ nar det géller att forsta vad barnet eller den unga vill och
vad som fungerar for att hantera hens stress, forlust, radsla och behov i vardagen.

3. Att stotta barn och unga som flytt i vardagen

Hjalp barnet eller den unga att ta reda pa vad den tycker om, &r bra pa och vilka dess styrkor ar. Det

bidrar till att synliggdra och erkdnna barnets motstandskraft. Detta kan uppnas med hjélp av féljande

metoder:

m Fokusera pa tidigare framgangar. Barn och unga som flytt har levt ett annat liv fére flykten. Utifran
det ar det viktigt att frdga dem vad de tyckte om da, vad de brukade goéra och vad de é&r bra pa. Du
kan aven fraga hur de klarade av att ga igenom allt de har varit med om.

m Fokusera pa det som gar bra (dven mycket enkla saker). Vad fungerar battre an annat? Vad géar
riktigt bra? Beroende pa vilka svar du far kan du fokusera mer pé just de aspekterna (t.ex. vad
fungerar bra i skolan?). Genom att hjélpa barnet att fokusera pa och uttrycka vad som fungerar bra
starks hjarnans forméaga att tdnka positiva tankar och barnet kan utveckla en mer positiv sjalvbild.

m Behandla varje barn som flytt som en egen individ: alla har inte samma personlighet och intresse.
Det finns ingen universell metod som fungerar for alla.

m Var medveten om vilken roll barnets kultur spelar och respektera olika tankemonster och seder. Det
kan aven vara viktigt i samband med fysiska och psykiska hélsobesvar. | vissa lander ar dvernaturliga
fenomen en naturlig del av tillvaron, och vissa barn och unga kan beratta om andar, spoken eller
haxkonster.

m Varinte radd for kanslor och fér att ge dem utrymme. Det ar okej fér barn och unga att kdnna sorg,
ilska och radsla. L&t dem fa veta att de kan uttrycka sina kanslor fritt, och att du ar redo att lyssna om
de vill beratta négot.

m Doden ar ett viktigt amne fér manga barn och unga som flytt. Manga av dem ar mycket radda
att forlora en familjemedlem i ursprungslandet, eller att de sjalva ska do i ett frammande land langt
hemifran. Det kan vara bra att ta upp amnet doden, hur olika kulturer hanterar &mnet samt olika
seder och tankar kring doden.
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m |dentifiera lokala experter/natverk som kan ge stdd om det behdvs. Du ska inte sjalv fungera som
en terapeut.

m FOratt hantera vanliga trauman och psykisk ohalsa hos barn som flytt kan det vara bra att identifiera
specifika situationer som du har stott pa i arbetet, och utforska olika satt att bemdta dem.

Finns det nagot som du kadnner igen och kan du dela ett exempel pa ett visst drende eller basta
praxis med dina kollegor?

3.6 Utveckling ur familjehemmets perspektiv

Foljande amnen ar viktiga att kanna till for att kunna informera de vuxna och hjalpa dem att forsta
barnets beteende.

Psykiska besvar

Mental halsa ar ofta ett tabubelagt @mne, och synen pa sambandet mellan psykiska besvéar och
deras orsak kan se helt olika ut i olika kulturer. Konsekvenserna av traumatiska héndelser ar ofta
overvaldigande for ensamkommande barn. De kanske inte har hort talas om den héar typen av psykiska
besvér, och kanske darfor inte sjalva kanner igen eller forstar symtomen eller problemen, i synnerhet
inte utan hjalp fran foraldrarna. Det kan gora att de kanner sig enormt osdkra. De kan tolka sina
symptom eller besvar som en personlighetsstdrning eller forsvagad inre styrka. Stress ar ndgot som
ensamkommande barn kénner val till, och manga av dem har upplevt extremt svar stress.

Stress

Ensamkommande barn tvingas hantera stress kopplad till asylforfarandet, osékerhet kring framtiden,
att slitas bort fran sitt hemland, saknad efter familjen och oro fér familjens vélbefinnande. Manga har
upplevt traumatiska handelser fére och under resan. Det betyder att mdnga ensamkommande barn har
halsoproblem orsakade av trauma och kronisk stress.

Stress ar ett psykiskt och fysiskt svar pa potentiellt farliga eller svara situationer. En viss méngd stress
ar nodvandig for att fungera och kunna avgéra om en situation ar potentiellt farlig. Men nar nagon
utsatts for svar stress under lang tid kan stressystemet bli s& Overstimulerat att det blir omgjligt att
gora en korrekt bedémning av vad som ér farligt och inte. En person med ett 6verstressat system har
ofta inte kvar ndgon kénsla for vad som kan utgéra en fara eller en riskfylld situation.

Det kan aven finnas en konstant kadnsla av fara, vilket leder till att personen ar i ett permanent
tillstdnd av Overspandhet (hyperarousal). Personen ar standigt hyperaktiv, pd sin vakt och uppjagad,
och hamnar latt i ett flykt- och kampldage. Detta medfor aven férsamrad koncentrationsformaga och
samre minne (Struik, 2010). Ensamkommande barn kan lida av ett dverkansligt stressystem och ett
litet toleransfénster med méanga utldsande faktorer. Det leder till att de snabbt hamnar i ett tillstand av
flykt- och kamprespons, eller att tillstdndet haller i sig lange (se inforutan). Det relaterade beteendet
harstammar fran en instinktiv reaktion pa upplevelsen av verklig eller upplevd fara. For omgivningen
verkar det som om barnet till exempel blir aggressivt “helt plotsligt och utan anledning”

Psykiska besvar till foljd av kronisk stress och trauma kan f& allvarliga konsekvenser for barnets utveckling.
Den kognitiva formagan kan férsémras pa grund av besvaren, och kénslointensiteten gor det svart att
styra sitt beteende pé ett lampligt satt. Barn kan évervéldigas av kénslor och tankar, och ateruppleva sina
erfarenheter i s& hdg grad att deras formaga att minnas handelser forséamras (Struik, 2010). Det férklarar
varfor ensamkommande barn ibland har svart att hitta motivationen att ga till skolan, framfor allt i borjan.
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Stressystemet

Det manskliga stressystemet styrs fran den primitiva delen av hjarnan som reagerar pa upplevda
hot. Signalsubstanser som adrenalin och noradrenalin frisatts, vilket far pulsen att 6ka och musklerna
att spanna sig. Detta ar ett tillstand av Overspandhet (hyperarousal) i syfte att undvika omedelbar
fara. Ytterligare ett system, kallat stressaxeln eller HPA-axeln, producerar hormoner som uppratthaller
Overspandheten Over tid, bland annat kortisol (Sto6fsel och Mooren, 2010; Struik, 2010). Kroppens
férmaga att hantera stress kallas dven for toleransfonstret (Ogden och Minton, 2000). Nar stressen
haller sig inom en viss niva kan ett barn (eller en vuxen) uppleva och effektivt bearbeta kadnslorna,
tankarna och de kroppsliga fornimmelserna forknippade med en stressituation utan att behdva aktivera
forsvarssystemet. Detta galler dven traumatiska upplevelser.

Narstressnivanblirforhégoch stressystemetupplever faran somalltfor stark aktiveras forsvarssystemet.
For att avvarja hotet kan kroppen forsatta sig i ett tillstand av 6verspandhet (hyperarousal). Det héar
tillstandet innebar en omedelbar reaktion pa dverhdngande fara. Pulsen 6kar och musklerna spanns,
barnet blir vaksamt och alert, nervsystemet dveraktiveras. Hela kroppen fokuserar pa det kommande
hotet. Hormonerna dopamin och noradrenalin frisatts. | det har tillstdndet anvdnds ett aktivt forsvar
mot faran, till exempel kamp, flykt eller att frysa.

Om ett aktivt forsvar motverkar var 6verlevnad och hotet inte gér att avvarja vaxlar stressystemet
till passivt forsvar. Kroppen forbereder sig pad en mycket svar skada eller chock och arbetar for att
behalla s& mycket energi som mojligt. Vi gar in i ett tillstand av underaktivering. Hjarnan forlorar
tillfalligt férmagan att beddéma faran, och férmagan att tdnka och I6sa problem stangs av. Ett tillstand av
underaktivering innebar bland annat lagre puls och langsam, ytlig andning, férsamrad blodcirkulation
och lagre kroppstemperatur. En mangd opiater utsdndras for att lindra smartan och skapa en kansla av
lugn. Kroppen blir passiv och skyddar sig genom att frysa (bli som férlamad).

Dissociation kan intrédffa vid bédda dessa tillstdnd (Ogden och Minton, 2000; Struik, 2010).

Figur 1 —Toleransfonstret (Ogden och Minton, 2000)
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Psykiskt trauma

Ordet trauma kommer fran grekiskan och betyder sar, skada. Ett sar behover laka, och det kan ta
tid. De flesta kan hantera konsekvenserna av chockerande handelser, men for en del kan det fa
allvarliga foljder. Sjalva handelsen i sig styr inte vilka symtom som uppkommer. De hanger bland annat
samman med tidigare traumatiska upplevelser, hur motstandskraftig en person ér, det sociala stod
som finns samt genetiska forutsattningar. Van IJzendoorn, professor emeritus i familjepedagogik vid
universitetet i Leiden, konstaterar i sin bok om barnuppfostran dver granserna (2008) att vissa barn
ar mer mottagliga for paverkan frdn omgivningen &n andra, i positiv eller negativ bemérkelse. Olika
studier som hans forskningsgrupp genomfort visar att framfor allt gener kopplade till dopaminsystemet
gor barn mer mottagliga for sin omgivning. Specifika kombinationer av dessa gener kan férhindra att
vissa barn utvecklar posttraumatiskt stressyndrom efter dvergrepp eller férsummelse, eller uppvisar
ett utatagerande beteende.

Vid langvarigt trauma anvands ofta termen komplext posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). De
vanligaste symtomen ar aterupplevande, undvikande och en allman overspandhet. Aterupplevande kan
definieras som okontrollerbara och dterkommande minnen dar syn- och kanselintryck, ljud och lukter
fran den traumatiska handelsen vacks till liv igen. Ofta aktiveras dven det autonoma nervsystemet.
Det ar vad som far upplevelserna att kdnnas sa overvéldigande och verkliga, trots att den traumatiska
handelsen intraffade langt tidigare, pa en annan plats, och den nuvarande situationen oftast ar trygg och
saker. Aterupplevande gor den traumatiserade personen fortsatt mycket kanslig eftersom upplevelsen
ar s& realistisk och oftast saknar koppling till tid och rum (Jongedijk, 2014). Aterupplevande kan aven
utldsas av olika faktorer. En detalj fran ett negativt minne kan aktivera hela natverket av minnen, men
dven utoka det negativa natverket av minnen (Struik, 2010). Det kan leda till att de posttraumatiska
symtomen forvarras.

Undvikande ar en naturlig reaktion pa radsla. Den traumatiserade personen undviker det den fruktar.
Ett centralt inslag i komplex PTSD ar radslan for att minnas traumatiska handelser (Jongedijk, 2014).
Detta kan visa sig hos ensamkommande barn genom att de undviker att svara pa valmenande fragor
som olika yrkespersoner stéller av ren nyfikenhet. Men undvikande kan dven leda till att barnet inte
vill eller vagar ga och lagga sig, av radsla for att ¢vervéldigas av mardrommar eller aterupplevande i
soémnen. Somnproblem pa grund av mardrommar, eller radslan for mardrommar, ar mycket vanligt
férekommande hos ensamkommande barn.

Undvikande kan aven vara ett resultat av skam eller skuld. Detta ses ofta hos ensamkommande barn
som har fallit offer for eller bevittnat sexuellt vald. Ménga av de har barnen beréttar inte om sina
upplevelser for de yrkespersoner som ska hjalpa dem, eftersom héndelserna anses alltfér skamfyllda.
De diskuterar inte heller sina upplevelser med varandra, aven om andra barn har varit med om liknande
upplevelser. Har kan ibland dven risker kring hedersrelaterat fortryck och vald spela in. Om familjen,
omgivningen eller en framtida partner far reda pa att barnet har blivit valdtaget innebar det en risk att bli
bortstott. Overspandhet kan yttra sig pa flera olika satt. Barnet kan bli dverdrivet vaksamt, oroligt eller
lattirriterat och ha svart att koncentrera sig eller sova. De har symtomen kan leda till plotsliga utbrott av
irritation, ilska och aggression, till synes utan anledning. Detta férekommer ofta hos ensamkommande
barn, framfor allt i anslutning till ankomsten, som ar en stressfylld tid.

Ytterligare en reaktion pa psykiskt trauma ar dissociation. Det innebar att musklerna forsvagas, personen
blir mindre kontaktbar och kan dven uppleva ett fordndrat medvetandetillstand (Jongedijk, 2014).
Dissociativa symtom &r en del av posttraumatiskt stressyndrom, med varierande svarighetsgrad och
varaktighet. Dissociativa fenomen férekommer vid alla former av trauma. Det handlar oftast om amnesi
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(minnesforlust) och en viss grad av depersonalisering. Personen kanner sig avtrubbad eftersom kanslor
och minnen fran det forflutna blir alltfor dvervaldigande (Stofsel och Mooren, 2010). Dissociation kan
bade intraffa under en traumatisk handelse och vid aterupplevande (Struik, 2010). Dissociation kan dven
leda till sjalvskadebeteende. Genom att skada sig sjalv kan bade fysiska och psykiska spanningar lindras.
Pa sa satt kan rédsla och aterkommande negativa tankar avta eller forsvinna helt (Jongedijk, 2014).

De flesta aterhamtar sig fran svara handelser pa egen hand. Flera studier visar att bara 10 procent
av alla vuxna som har upplevt livshotande situationer utvecklar symtom som depression, angest,
missbruk eller posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och behdver professionell hjélp.

Andra psykiska besvar
Depression ar vanligt férekommande hos personer med posttraumatiskt stressyndrom.

Dessa psykiska problem férekommer ofta samtidigt. Hos personer som flytt yttrar det sig i form av
apati, brist pa energi samt negativa eller till och med suicidala tankar och handlingar. Nar personer som
flytt blir suicidala beror det ofta pa att de inte har nagra framtidsutsikter — kanske efter att ha fatt avslag
pa sin asylansokan.

Ibland hamnar personer som flytt i ett missbruk av alkohol, droger eller ldkemedel. Det kan hjdlpa dem
att undvika traumatiska minnen eller kénslor av skam samt mildra en forhojd lattretlighet, om sé& bara
kortsiktigt. Men det finns naturligtvis en risk att bli beroende.

Att forlora nagon eller nagot, och den tillhdérande sorgeprocessen, ar nagot som vi alla méste ga
igenom nagon gang i livet. Over hela varlden forknippas sorgeprocessen med olika ritualer, sa kallade
oOvergangsriter. Dessa ritualer utmarks framst av det stod de innebér for individen och samhallet vid
stora livsavgorande férandringar. Om ceremonin uteblir, eller inte utférs pa ratt satt, kan det leda till att
den drabbade kénner sig uppriven under lang tid.

De flesta personer som flytt utsétts for olika former av forluster De har forlorat sina nara och kaéra,
sina agodelar, sin status, och aven de symboliska handlingar och ceremonier som var en naturlig del
av vardagen och som utférdes gemensamt. Att bearbeta foérluster kan vara svarare om det saknas ett
meningsfullt kulturellt, religidst eller socialt sammanhang eller en kénsla av grupptillhérighet (Smid,
2020). Det kan leda till depression, ilska och oro. | vissa fall kan det ge upphov till aggressiva kénslor
och beteenden.

De som sorjer kan uppleva kdnslor av hoppléshet, dissociation, tvangstankar, skuldkanslor, tvivel kring
om de kan ta kontroll éver sin tillvaro och till och med hallucinationer, konstaterar den nederlandske
psykologen Van Hest i en artikel om sorgeprocessen for personer som flytt (2012). Han tillagger att
ceremonier kan bidra till att bearbeta sorgen under en behandling.

Beteendet ur ett interkulturellt och traumainriktat perspektiv

Overspandhet ses hos manga ensamkommande barn, framfor allt under den forsta tiden i Europa. Det
yttrar sig i ett uppjagat beteende till féljd av kronisk stress och trauma. Beteendet kan adven leda till
aggression, eftersom en dverspand person reagerar péa fara — eller upplevd fara — genom att kdmpa, fly
eller att frysa (sé& kallad frysrespons). Kampreaktionen kan leda till riskfyllda och farliga situationer som
trappas upp pa grund av de reaktioner som véacks hos andra.

Kulturella skillnader har stor betydelse for hur aggression uppfattas och bemots. Hofstede et al.
(2016) har diskuterat hur traditionellt maskulina respektive feminina egenskaper varderas i ett
samhalle. Traditionellt maskulina dnskvarda egenskaper ar bland annat sjélvsékerhet, ambition och

Co-funded by the o, Traning natverkshem och

Asylum, Migration and P

Integration Fund of * 2 36 familiehem for ensamkommande ﬁ
the European Union * ok barn IMPACT 2022




tavlingsinstinkt. Onskvarda feminina drag &r bland annat édmijukhet, hjalpsamhet och solidaritet. Att
sldss och visa hardhet och aggression ar traditionellt sett maskulina egenskaper. Ensamkommande
barn kommer ofta frdn samhallen praglade av traditionellt manliga varden. De har lart sig att vald och
aggression hos pojkar och méan ar dnskvart, eller atminstone accepterat, medan ett sadant beteende
inte ar acceptabelt inom manga samhallen dér feminina drag vérdesatts. Hofstede et al. (2016) har
klassat flera europeiska samhéllen som markant feminina. Andra mattstockar kan gélla i olika sociala
grupperingar, exempelvis falanger av fotbollssupportrar som véardesatter slagsmal, aggressivitet och
hardhet, men i manga samhéllen forkastas den sortens beteenden.

Manga ensamkommande barn har upplevt mycket vald och osékerhet under flykten, och ofta dven
dessforinnan. Det paverkar ocksa deras beteende. Att kunna slass och visa aggressivitet kan tjana ett
syfte nar det hjélper dig att 6verleva och skydda dina familjemedlemmar. Det kan alltsa vara ett mycket
anvandbart och lampligt beteende i hotfulla situationer.

| transit, eller i borjan av mottagandet, upplever manga ensamkommande barn ofta stor osékerhet. Aven
om manga lander férsdker minimera antalet ganger ett barn flyttas mellan olika boenden sa férekommer
de har forflyttningarna énda ofta. Det innebar att manga barns tillvaro saknar stabilitet under den forsta
tiden efter deras ankomst och under resten av deras vistelse. | manga fall &r de fortfarande mentalt
pa flykt, eller i flyktlage. De vill bara fortsatta sin resa och kdnner ingen tillit till sin barnsekreterare
eller andra viktiga vuxna annu. Framtiden &r ocksa osdker — kommer deras transit att lyckas, kommer
de fa asyl eller kunna aterférenas med familjen? Barn och unga kan visa aggression gentemot andra
personer pa flykt och andra viktiga vuxna pa grund av stress och trauma. Det galler framfor allt for dem
som tas emot pa platser dar det ar svart att ha kontroll dver miljon och dar mojligheter till mansklig
kontakt och genuint intresse ar begransade, sdsom i storskaliga mottagningsanlaggningar. Aggressivt
beteende ar darfor mer séllsynt i mottagande pa smaskaliga enheter och i familjehem. | Danmark har
det visat sig effektivt att utbilda personalen i lagaffektivt bemdtande for att undvika konflikter.

Aggressivt beteende och valdsupptrappningar inom mottagningssystemet leder ofta till forsok att
kontrollera situationen. Det vanligaste &r att vidta tillrdttavisande atgarder. Det kan handla om straff i
form av indragna privilegier och i vissa fall frihetsberévande eller tillfallig forflyttning. Den har metoden,
att tillrattavisa ett odnskat beteende (och beldéna ett dnskvart beteende), ar vanligt fdrekommande
inom vésterlandsk ungdomsvard och barnuppfostran. Exempel pa beldningar kan vara ett system med
klisterméarken och som straff kan den vuxne anvénda en sarskild plats for "time-out” dar barnet far
lugna ner sig, eller sa kan den vuxne bara vélja att ignorera ett odnskat beteende. Strategin bygger
pa tanken om operant betingning, som i sin tur ingar i en inlarningsteori baserad pa behaviorism.
Utgangspunkten ar att allt beteende lars in (betingas) i samspel med omgivningen.

Det ar dven viktigt att vara medveten om att ensamkommande barn ofta inte forstar de straff som
utdelas i méanga europeiska lander, som indragna privilegier eller att behova sédga forlat. | de kulturer
som de flesta ensamkommande barn ar vana vid géller helt andra principer for att uppfostra barn och
paverka deras beteende. Dar kan ibland en hederskultur inom familjen eller slékten paverka straffet. Ett
beteende som inte paverkar familjens heder kan aven forbli ostraffat. Ett dnskvért beteende ignoreras
helt eftersom det foljer forvantningarna. Barn och unga vet med andra ord att de beter sig val om de
inte blir bestraffade. Detta skiljer sig fran det som ar vanligt i ménga europeiska lander dar ett onskvart
beteende uppmuntras enligt principerna i operant betingning.

Tidigare erfarenheter visar att det kan vara bra att ta reda pa orsaken till det “oldmpliga” beteendet
hos ett ensamkommande barn. Beror det pa ett bakomliggande trauma och/eller en hég stressniva,
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kanske Gverspandhet, eller &r det ett inlart dverlevnadsbeteende till foljd av osédkerhet eller for att
uppna nagot? Med andra ord, vad ar det som ligger till grund fér beteendet?

Om det olampliga beteendet beror pa 6verspandhet eller trauma &r det ingen idé att bestraffa det.
Beteendet ar en foljd av en reflex. Genom att forsta och acceptera intensiteten i kdnslorna ges mojlighet
att knyta an till barnet. Dérifran kan barnet hitta satt att férutse nar utbrotten kommer, till exempel
genom att kdnna igen dkande spanning och utlésande faktorer. Barnet kan sedan pé ett kognitivt satt
lara sig att forhindra en upptrappning genom att ta sig ur situationen i tid. Avslappningsovningar kan
ocksa minska den ¢kande spanningen. Det kan vara bra att tillsammans med barnet ta reda pé vad
som fatt det att slappna av tidigare, eller vad dess familj brukade géra i pressade situationer. Pa sa
satt far barnet grepp om situationen och kanner kontroll. Det ar naturligtvis dven viktigt att behandla
traumasymtomen om de inte avtar eller om de forvérras.

Overlevnadsbeteendet &r vanligtvis inlart i syfte att uppna nagot. Genom att arbeta tillsammans med
barnet och om mojligt dven barnets familj kan ni hitta tillrattavisande atgarder som ar tydliga for barnet
och som bidrar till att féréndra det oonskade beteendet.

Att reflektera kring ett "felaktigt” beteende for att lara ndgon att bete sig pa ett annat satt ar ocksa en
vanlig uppfostringstaktik i manga europeiska lander. Ett barn maste forsta varfor beteendet ar fel och
sdga forlat. Detta ar en intressant och ofta underskattad skillnad mellan en kultur praglad av skuld och
en kultur praglad av skam.

I slutdndan maste yrkespersoner ta sig tid att lara kédnna barnet och investera i en relation. Kunskap om
konsekvenserna av trauma och kultur har betydelse, men som alltid beror det pa det enskilda barnet
och dess behov hur ett problematiskt beteende ska bemotas.

3.7 Utvecklingsfasen: yrkesmassiga uppgifter och utmaningar

Medvetenhet om risken for vald och évergrepp
Det finns flera tecken som kan tyda pa att vald eller dvergrepp forekommer. Socialsekreteraren bor
betrakta foljande situationer som varningssignaler om att nagot kan vara fel:
e Aldre barn tillrattavisar (ibland éverdrivet) beteendet hos yngre barn (pa ett satt som imiterar
foraldrarna).
e Forfragningar om pass eller resetillstdnd for barn dar det finns risker kring hedersrelaterat
fortryck och vald.
e Semesterresor till lander dar kdnsstympning ar vanligt férekommande.
e Natverkshemmet visar begransat eller inget intresse for barnet men staller manga krav.
e Barnet har plotsligt fatt dyra saker (mobiler/klader).
e Tecken pa att barnet har skadat familjens heder, genom det som natverkshemmet anser vara
"mycket olampligt beteende”
e Ofta forekommande franvaro fran skolan.
e Barnet har en ojamlik stallning jamfort med dvriga barn i familjehemmet.

Risker for sammanbrott
En av de vanligaste anledningarna till sammanbrott ar dagliga konflikter mellan barnet och de vuxna i
familiehemmet (Oort, 2010).
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Nidos i Nederldnderna har daremot inte sett att vardagliga konflikter leder till sammanbrott. Nagot
som daremot kan vara en kalla till konflikt &r hur mycket frihet tonaringar vill ha och far. Detta blir
sarskilt markbart i ett ndtverkshem. | vissa fall ger natverkshemmet mindre frinet an barnet anser ar
acceptabelt.

Tidiga sammanbrott beror pa en bristfallig matchning mellan barnet och natverkshemmet, felaktiga
férvantningar (ibland pa grund av kulturella skillnader) och att barnets biologiska familj inte stoder
placeringen.

Livshdndelser inom natverkshemmet kan ocksa rubba balansen mellan natverkshemmets férméaga och
dess belastning. Det kan rora sig om handelser som en familjemedlems ddd, att en ny familjemedlem
tillkommer, oro for den ekonomiska situationen, arbetsloshet, skilsméssa, sjukdom eller att det
ensamkommande barnet inte far uppehallstillstand.

For att forhindra sammanbrott ar det viktigt att:

e ge familjehemmet och barnet tid att lara kdnna varandra och se om det ar en bra matchning

e ta sig tid att diskutera férvantningarna hos barnet och natverkshemmet

e involvera barnets biologiska familj i placeringen
utvardera placeringen efter en kort tid och avsluta den om det inte ar en bra matchning eller
om férvantningarna skiljer sig at
halla ett 6ga pa balansen mellan natverkshemmets férmaga och dess belastning och den
paverkan som nya livshandelser innebar
ldgga tid pa att skapa en bra relation sa att familjiehemmet kan beratta om svarare aspekter av
mottagandet och uppfostran av barnet
vara uppmarksam pa de faktorer som paverkar balansen mellan férmagan och belastningen for
familjehemmet.

3.8 Utveckling - verktyg och kompetens
Ovning: intervju om goda exempel
Baserat pa metoden positiva samtal fokuserar évningen om goda exempel pa positiva a spekter, sma

som stora, att starka och bygga vidare pa.

Exempel pa fragor

Uppmanande fragor (for att komma i gdng och ange fokus fér samtalet)
1. Kan du berétta om ett drende som du ar stolt dver?

2. Vad har du gjort som du ar néjd dver?

3. Vad hjalpte dig att uppna det?

Kompletterande fragor (for att konkretisera och klargéra)

Hur lyckades du med det?

Beratta om nagot mer du har gjort. Och mer an det? Nagot annat?

Beratta om ett viktigt dgonblick ndr du kande att “nu hander det nédgot bra”
Exakt vad gjorde du?

Hur kom du péa den idén?

Vad skulle dvriga inblandade séga gick bra?

Vilka mer var involverade? Hur har det bidragit till 6kad framgang?

No o s N~
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8. Vad skulle ... (barnet, familiehemmet, den gode mannen eller nagon annan inblandad) séga att du
bidrog med for att uppna detta?

9. Vad fick dig att inse att det du gjorde fungerar?

10. Vilka bra saker sag du som ar annorlunda nu?

11.Vilka ord/vilket sprak anvande du?

Reflekterande fragor: Hur skapades mervarde i den har situationen?

1. Om du ser tillbaka, vad ar det viktigaste du har lart dig?

2. Vad ar du mest stolt éver?

3. Pa en skala fran 0 till 10, dar 0 &r "mitt sdmsta forsok nagonsin” och 10 ar "det béasta jag kan’ hur
betygsatter du den hér insatsen?

4. Hur kandes det att prata om detta pa det har sattet?

3.9 Inkludering ur barnets och familjehemmets perspektiv

Integration och inkludering
Ett viktigt fokus for ensamkommande barn med uppehallstillstand ar inkludering i samhallet. Darfor bor
arbetet med barnets inkludering inledas sa snart som majligt.

Det ar inte alltid I&tt f6r nyanldnda personer att skapa och bibehélla kontakt med andra, i synnerhet med
barn i sin egen alder, som ar fédda och uppfostrade i mottagarlandet. Skolan ar vanligtvis ett bra stélle att
tréffa manniskor, men under forsta tiden i landet gar ensamkommande barn ofta tillsamnmans med andra
nyanlanda barn i sarskilda klasser som fokuserar pa att ldara dem det nya spraket. Om de nyanléanda barnen
inte har lektioner eller mojlighet att delta i aktiviteter med andra barn framjar det inte inkludering i samhéllet.

Forutom skolan kan aven arbete och sociala aktiviteter utgora lampliga tillfallen till social kontakt.
Men i bdrjan kraver det inte bara nédvandiga resurser, utan aven social anpassning. Att delta — och
félja de hittills okdnda reglerna inom exempelvis ett féretag eller en fotbollsférening — kraver en viss
anpassning och guidning. Annars leder det snabbt till besvikelse eftersom "det bara inte fungerar”

En mentor berattade om sin erfarenhet av att ha tagit med sig nagra barn till en fotbollsférening for
att provspela. Killarna valkomnades, men det blev ingen lyckad upplevelse. Aven om de hade spelat
mycket fotboll och verkligen ville gad med i en klubb hade de aldrig spelat i ett lag innan, pa en plan
med domare. De spelade pa ett helt annat satt och kénde inte till alla regler. Det fick dem att kdnna
sig véldigt osakra. Killarna visste inte heller hur de skulle bete sig socialt, i omkladningsrummet eller
i duschen. Darfor ville de inte gé dit mer. Detta visar vikten av tydlig information. Ménga "sjalvklara”
vanor och rutiner kan behdva forklaras tydligare. Frdga barnen om deras egna vanor och erfarenheter
av att exempelvis spela fotboll med jamnariga.

Det finns bra exempel dar personer i omgivningen (till exempel grannar) har bjudit in ensamkommande
barn i olika omréadesaktiviteter som grillkvallar, gemensam fika, sportaktiviteter eller olika arbetssysslor.
Detta har barnen verkligen uppskattat. | vissa lander finns det kompisprojekt som hjalper barn pa flykt
att lara kdnna familjer och/eller jdmnériga i narmiljon.

Erfarenheter visar att barn med uppehallstillstand, trots en férsta lattnad Gver att ha lyckats, dven maste
hantera sorg och forlust. Efter alla provningar och traumatiska upplevelser ar flykten plotsligt éver.
Detta kan i vissa fall leda till allvarliga psykiska besvar och barnet kan uppleva ett tomrum. | synnerhet
om det egentligen aldrig var barnets 6nskan att bo i det har nya landet. Flykten berodde framst pa att
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barnet ville ta sig bort fran en oséker situation i syfte att 6verleva, men utan storre tankar pa framtiden.
Att skapa en tillvaro i ett nytt, frammande land kan kédnnas enormt komplicerat, ensamt och isolerande,
sarskilt om det maste ske utan familjen. Det kan bero pé att en anstkan om familjeaterférening har
fatt avslag, att familjen har &ngrat sig eller inte har tillrdckliga ekonomiska resurser eller mojligheter att
komma efter.

Precis som andra som migrerar méaste aven manniskor som flytt anpassa sig till sin nya miljo Nar
manniskor moter en annan kultur under lang tid anpassar de sig. Deras sétt att se pa varlden féréndras,
liksom vissa normer och varderingar. | studien fran Sleijpen (2017) namns ackulturationsstrategier hos
barn pa flykt som en kalla till motstandskraft. Strategierna handlar lika mycket om att knyta an till den
egna kulturella bakgrunden som att anpassa sig till en ny livsstil. Barnen ansag att det basta var att
anpassa sig till den nya kulturen utan att glémma bort sin egen kultur.

Varfor detta ar viktigt illustreras av foljande exempel fran Osterrike, dar ett fore detta ensamkommande
barn fran Afghanistan reste till Iran for att besoka sin familj. Han var da 19 ar gammal och hade bott i
fyra ar i Osterrike, dar han nu hade uppehalistillstand. N&r den forsta gladjen dver aterseendet hade
lagt sig skdmdes hans familj i Iran Over pojkens beteende. Det ledde till att han inte fick folja med
pa aktiviteter och fester. Han blev tvungen att stanna hemma i stort sett hela tiden. Eftersom han
var uttrdkad bestdmde han sig for att ta en taxi till centrala Teheran. Nar han skulle betala gav han
taxichaufforen dricks, som man brukar géra i Wien. Chaufforen blev valdigt forvanad, eftersom det inte
ar brukligt att ge dricks i Iran, sarskilt inte for en ung afghansk hazarkille.

Integration

Enligt Berry, professor emeritus vid den psykologiska institutionen pa Queen’s University i Kingston,
Kanada, och expert inom ackulturationspsykologi (1990), ses integration generellt som den mest
lovande ackulturationsstrategin for migranters sociala véalbefinnande. Berry skilier mellan olika
migrationsstrategier for att anpassa sig till en ny kultur: integration, assimilering, segregation och
marginalisering. | det hdr sammanhanget innebér integration att anpassa sig till den nya miljon, den
dominerande kulturen, samtidigt som den egna kulturen bevaras.

Assimilering innebéar anpassning till den dominerande kulturen utan att den egna kulturen bevaras. Vid
segregation och marginalisering sker ingen anpassning till den dominerande kulturen.

| dagens samhallsdebatt tolkas ofta integration som att den nyanlanda ska anpassa sig utan att bevara
den egna kulturen. Det finns exempelvis obligatoriska integrationsprojekt for nyanlanda som gar ut pa att
de maste lara sig ett nytt sprak och ldra sig de viktigaste normerna och varderingarna. | flera europeiska
lander finns det till och med en fientlig instéllning gentemot nyanlanda, vilket leder till segregation
snarare an integration. Instéllningen i Europa ar alltsa alltmer pa vag mot assimilering, en anpassning
till den dominanta kulturen. Att bevara sin egen kultur ses inte som négot positivt, och segregation
och marginalisering uppstar allt oftare. Nyanlanda inkluderas inte i samhallet utan bor framst i separata
omraden. A andra sidan gar en ny social trend i vastvarlden mot att inkludera nyanlanda.

Inkludering

Inkludering kan beskrivas som ett samhalle som inkluderar nyanlanda och accepterar deras olikheter,
men att dessa dven fordndras som ett resultat av interaktion. Vid social inkludering ar det inte framst
den nyanlanda som agerar och som “maste” integreras, utan samhéllet som inkluderar nyanlanda och
gor det mojligt for dem att vara delaktiga.
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Inkludering ar numera en vanlig strategi for att hjélpa personer med funktionsvariation att vara
delaktiga i samhallet. Genom att inkludera dem i samhéllet skapas en interaktion som skapar
mervarde for bada parter. Inkluderande utbildning innebar att barn med funktionsvariation vistas i
samma klassrum som barn utan funktionsvariation. Samspelet mellan barnen &r ndgot som gynnar
alla. Barn med funktionsvariation gynnas av den har miljén rent kognitivt och socialt, medan barn utan
funktionsvariation lar sig om varderingar som respekt, tolerans, empati och ansvarstagande. De tar
aven till sig principen om att ingen exkluderas. UNICEF slar fast att inkluderande system véardesatter
de unika egenskaper som elever med olika bakgrund bidrar med i klassrummet och later olika grupper
vaxa och utvecklas sida vid sida, till allas nytta (UNICEF, n.d.).

Ett samhalle som inkluderar nyanlanda majliggor positiv integration. Ett bra exempel pa detta ar att ge
ungdomar med uppehallstillstand mojlighet att bo i ett flerfamiljshus tillsammans med studenter och
andra jamnariga. Ett annat exempel ar foretag som erbjuder arbetstillfallen for unga som flytt. | vissa
fall talar de unga inte spraket tillrackligt bra for att fa anstélining genom ordinarie anstallningsprocesser,
men far pa det har sattet en mojlighet. Manga foreningar ar ocksa 6ppna for nyanlanda.

3.10 Inkluderingsfasen: yrkesmassiga uppgifter och utmaningar

I inkluderingsfasen maste barnet bygga ett natverk, skapa sig en plats i samhallet, hitta sitt eget
unika séatt att vdva samman det forflutna med framtiden och kombinera sin kulturella bakgrund med
nya kulturella varderingar. Hur socialsekreterarens uppgift ser ut beror pa barnet sjalvt. | vissa fall
behover socialsekreteraren stimulera barnet att ta initiativ eller bygga sociala relationer. Interkulturellt
larande tillsammans med inhemska barn ar ett mycket bra satt att jobba pa de delar som behdéver
utvecklas i samband med att bli vuxen. Relaterat till att vaxa upp i ett familjehem &r det viktigt att
skapa forutsattningar for barnet eller den unga att ha forebilder fran bade den kultur de vuxit upp i och
kulturen i mottagarlandet. Socialsekreteraren maste vara uppmarksam pa att stimulera och skapa
dessa mdjligheter och framja samspelet mellan barnets olika sammanhang.

I den héar fasen kan det finnas spanningar mellan den biologiska familjen och de vuxna i familjehemmet.
Som socialsekreterare kan du bygga broar for att hjéalpa familjehemmet och barnet i den har processen
och med att behalla kontakten med den biologiska familjen.

I allmanhet fokuserar du som socialsekreterare pa foljande aspekter i inkluderingsfasen:

e Att samarbeta med andra yrkespersoner: olika roller och ansvarsomraden.

e Att bidra till att det finns ett stéttande natverk som inte bestér av professionella kan bidra till att
stotta bade barnet och familiehemmet kring barnets inkluderingsprocess.

e Att utarbeta en plan tillsammans med barnet gallande framtidsutsikter, dnskemal och behov i
samband med inkluderingen, inklusive att starka mojligheter/kompetens/férebilder.

e Att balansera behoven och 6nskemalen hos den biologiska familjen, familjiehemmet och den
unga (inklusive det experimenterande som ar normalt i 15- till 18-arsaldern).

Yrkespersonens valbefinnande

Det ar viktigt att som socialsekreterare ha stod, till exempel genom uppféljning for att kunna reflektera
kring egna reaktioner, handlingar och kanslor, se fallgropar och hantera dem.

For socialsekreteraren ar det viktigt att ta hand om sig sjalv samtidigt som man tar hand om andra, for
att forebygga symtom som empatitrétthet och utbrandhet. Empatitrotthet ar en trotthet som personer
som jobbar med att stotta andra méanniskor pa olika satt kan drabbas av, d& de under lang tid far ta
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del av andra manniskors svéra upplevelser. Det &r en kumulativ upplevelse som &dven kan leda till
utbrandhet over tid. Det ar en kombination av fysisk, emotionell och andlig utarmning foérknippad
med att ta hand om manniskor som upplever stor emotionell smarta och fysiskt lidande. Framfor allt
nu, i sparen av covid 19-pandemin, &r det sarskilt viktigt att kanna till och upptédcka de personliga och
yrkesmassiga signaler som kan tyda pa empatitrotthet:

Personliga

— Fysiska: snabb puls/andning, huvudvark, séankt immunférsvar, trotthet, smarta.

— Emotionella: kdnslor av maktléshet, avtrubbning, oro, skuld, radsla, ilska, tomhet, dverkanslighet,
sorg, hjalpléshet. De berattelser en socialsekreterare tar del av och den traumatiska paverkan de
har pa barn kan orsaka en sekundar traumatisering.

— Beteendemassiga: humdr, sémn- och aptitfordndringar, isolering fran vanner och familj, otalighet,
mardrommar, vaksamhet, humaorsvangningar, lattskramdhet.

Yrkesmassiga

Prestation: forsamring av arbetets kvalitet/kvantitet, lag motivation, undvikande eller Overaktivitet i
samband med uppgifter, arbeta for hart, krdava perfektionism, koncentrationssvarigheter, glomska.
Sjalvkansla: forsamrat sjalvfortroende, minskat intresse, negativ installning, apati, missnojdhet,
demoralisering, kanner sig inte viktig eller uppskattad, kdnslomassigt avstangd, forsamrad medkansia.
Relationsmassiga: tar avstand/drar sig undan fran kollegorna, délig kommunikation, konfliktbenagen,
otalighet, intolerans gentemot andra, en kénsla av att "vara den enda som kan gora jobbet”
Beteendemassiga: missar moten, undviker att svara i telefon, svarar inte pa meddelanden, dverarbetad,
utmattad, agerar oansvarigt, daligt fullféljande.

Att organisera en kollegial stédgrupp kan vara ett satt att férebygga empatitrotthet och utbrandhet.
Kollegialt stod leder aven till andra positiva konsekvenser:

e Att forbattra arbetets kvalitet.

e Att dela erfarenheter och lara sig av varandra.

e Att 6ka jamlikheten péa arbetet.

e Att forebygga utbrandhet.

e Att bibehélla inspiration och motivation.

Arbetslagsmoten och handledning som metod for kompetensutveckling

Ett effektivt satt att framja yrkesmaéssigt och personligt valbefinnande pé jobbet &r att regelbundet

ha moten med sina kollegor och diskutera arbetssituationen. Ibland kan det dven goéras som en

grupphandledning.

Exempel pa tillvdgagangssatt (hamtat fran: module book Guidance VO supervision and coaching

Hogeschool Amsterdam)

e Det ar ett satt for kollegor att tillsammans lara sig om arbetet pé ett riktat satt, och inleda en sadan
inlarningsprocess tillsammans. Alla deltar for att lara sig och guida sig sjélva.

e Modtena sker vid regelbundna tillféllen.

e Antal méten bestams i forvag.

e Antal deltagare ar b5 till 6.

e Det arocksd mojligt att upprétta ett internt avtal som specificerar t.ex. om arbetet ska ske baserat pa
personlig information eller teman.

e |nformationen ska vara kopplad till arbetssituationen.

e Det méste finnas en dverenskommelse gallande form och tidsramar for varje mote.

¢ Arbetsmetoderna kan variera mellan métena, t.ex. incidentmetod, diskussion o0.s.v.
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e Eftersom det &r ett processbaserat arbetssatt rekommenderas det att borja och sluta med samma
grupp.

e Det fungerar battre om deltagarna har samma arbete.

e Deltagare fran olika sektioner eller stadsomraden som har samma typ av arbetsuppgifter kan ocksa
bilda grupper.

Grundlaggande principer

e Det ar viktigt att samarbetsprocesserna ar konfidentiella mellan de personer som deltar, férslagsvis
runt 5—7 personer.

e Att motas pa det har sattet skapar forutsattningar for riktat kollegialt stod.

e Det mojliggor aven reflektion och ytterligare professionalisering.

e Motena bor ske regelbundet.

e Malet ar att medarbetarna ska fungera sa bra som majligt tillsammans i sitt arbetslag samtidigt som
de trivs péa jobbet.

Handledning (supervision)

En annan form av kollegialt stdd &r handledningsmoten: enskilda mdten mellan en arbetstagare och
den narmaste chefen. Detta starker djupet och kvaliteten i arbetet. Handledningen handlar inte (bara)
om expertrad. Handledaren satter sig in i yrkespersonens situation och tanker igenom arendena
tillsammans med henne eller honom. Handledarens roll ar att hjdlpa personen att bli medveten och
tydligare se sina styrkor och hur hen hanterar olika situationer, for att dérefter hjdlpa personen att
bygga vidare pa dessa styrkor. For att identifiera personens kompetenser, styrkor och potential antar
handledaren rollen av nyfiken fragestéllare.

Syftet med handledning kan vara att
e utveckla den professionella kompetensen och tillampningen av arbetsmetodiken
e utifran feedback reflektera kring arbetets innehall och process
e forbattra engagemang och arbetstillfredsstallelse
e forbattra planering och anvandning av personliga och professionella resurser
e hjalpa yrkespersonen/socialsekreteraren att forsta klienten battre samt att 6ka medvetenheten
om egna svar och reaktioner pa klienten.
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School

Example questions to discuss (adapted for the
child/young person):

What is your living situation like?

Do you like the environment inside the home?
Do you like the environment outside the home?
How safe is the neighbourhood where you live?
WWhat possibilities are there to do fun things in
the neighbourhood where you live?
GROOWW — Goal, Reality, Options, Obstacles,
Will and Way forward.

guage and studies

Work

Whats up? is a tool for both the children and young people we meet and for all of us working to support them. The aim is to create a common

starting point around needs, with na

challenges and oppor — starting

ting towards the same goals and working out in which

area the process should begin. The tool also enables the creation of a working relationship, by identifying what works well and strengthening that.
With What's up? we create a baseline (1-5 smileys) which can be compared with the results by the end of the process. The tool can be used on

different occasions as a support for conversations and to make progress visible.

Use/adapt the example questions based on the childiyoung person. Sometimes it is easier to make a drawing or collage instead of writing.

Me in society

Example questions to discuss (adapted for
the childiyoung person):
What is your situation at school?

' Do you like going to school?

® What kind of support do you have access to
connected to school?

® What are your thoughts on school and your
future (worl)?

s GROOWW — Goal, Relity, Options,
Obstacles, Will and Way forward.

being

Health and well-

Example questions to discuss (adapted for

the child/young person):

Do you know anyone in this

atyftown/village?
Are you a member of any clubs or

organisations!

If you have questions about life in this
country, do you know who to ask?

Do you fee! like you have the opportunity
to change your own life?

CBAMAM ool Bonline Mnsinns

Example questions to discuss (adapted for
the childiyoung person):

Health is about how you feel in your body
and your mind. When you think about health
this way, how are you? And (possibly): how is
your family)?

How is your relationship with others? (family
8 friends)

GROOWW — Goal, Reality, Options,
Obstacles, Will and Way forward.

What's up? is a toal for both the people we meet and for all of us working to support them. The purpose is to create a common starting point around needs,
dreams/goals. challenges and opportunities  to make it possible for us to navigate towards the same goals and to identify the area where the process should begin. The

tool also functions as a part of the working relationship, enabling us to recognize and strengthen what works well

With the £0ol. we create a baseline (1-5) which can be compared with the resuits at the end of the pracess. The tool helps both the person themselves and the person
supporting them to identify needs. dreams and challenges. It can be used on different occasions to structure conversations and clarily the progress made.

Example questions:
= What is your situation conceming language
and school? Previous school experience?
Languages spoken? Studies? Study support!
® Are your childrenfyour child in
school/preschool! How do you support
them?
® GROOWW — Goal, Reality, Options,
Obstacles, Will and Way forward.

Me in society

Example questions:

® What is your living situation?

* Do you like the environment inside the
home?

* Do you like the environment outside the
home?

= 'What possibilities are there for you and
children to do fun things in your
neighbourhood?

® How safe is the neighbourhood where you

live? For you? For your children?
= GROOWW — Goal, Reality, Options,
Obstacles, Will and Way forward.

Example questions;

» VWhat is your work situation?

® MWt kind of work did you do before? Health and well-
What kind of work would you like to do in being
Sweden?

In your experience, is it possible for your
family to support itself financially?
GROOWW — Goal, Reality, Options,
Obstacles, Will and YWay forward.

Example questions:

»  Are you or your child/children members of
any clubs or organisations?

Do you know anyone in this citylarea?

& Do you know who to turn to with

questions about life in this country?

= Do you feel safe in this country?

®  How much do you trust the country
you're now living in?

* GROOWW — Goal, Reality, Options,

Obstacles, Will and Way forward.

Example questions:

Health and well-being is about your body
and your mind. Considering both aspects;
how are you and how are your
child/children doing?

How is your relationship with others
{friends, partner, child/children)!
GROOWW - Goal, Reality, Options,
Obstacles, Will and Way forward.
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Utdelningsmaterial, handlingsplan Nederlanderna

Namn

Alder

Startdatum SIL

Coach

God man

Datum

Boende

Pa en skala fran 0 till 10 eller pa smiley-skalan: Vad tycker du om att bo i SIL ?"

0 3 5 8 10

® O ©® ©

Vad skulle behdvas for att du
skulle ge ett hogre betyg?

Vad skulle vara annorlunda?

Vi ar 6verens om att:

Coachteam

Pa en skala fran 0 till 10 eller pa smiley-skalan: Vad tycker du om coachteamet (och din coach)?

0 3 5 8 10

® O © ©

Vad skulle behdvas for att du
skulle ge ett hdgre betyg?

Vad skulle vara annorlunda?

Vi ar dverens om att:

'Smiley-skalan fungerar bra for mindre barn, men kan uppfattas som alltfor barnslig av ungdomar éver 16.
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Trygghetskansla

Pa en skala fran 0 till 10 eller pa smiley-skalan: Hur trygg kanner du dig?

0 3

® O

8 10

© ©

Vad skulle behdvas for att du
skulle ge ett hogre betyg?

Vad skulle vara annorlunda?

Vi ar 6verens om att:

Sprak

P& en skala fran 0 till 10 eller pa smiley-skalan: Hur bra &r din svenska?

0 3

® O

8 10

©® ©

Coachen ser att (beskriv
ungdomens kunskaper):

Vad kan du gora for att
forbattra din svenska?

Vi ar dverens om att:

Socialt natverk

Hur manga personer kdnner
du i ndromradet?

Vilka av de personerna kan du
véanda dig till med fragor?

Hur manga av de personerna
pratar du svenska med?

Vi ar dverens om att:
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Social karta

Vilka institutioner hittar
du till?

Vad skulle du vilja veta
mer om?

Vi &r 6verens om att:

Det viktigaste

Vad ar viktigt for dig nu?
Vad é&r svart just nu?

Vad ar viktigt for din familj?
Vad vill de att du ska klara?

Vad ar viktigt for din gode man?

Vad behover goras under
den narmaste tiden?

Vi ar dverens om att:
Vem gér vad, nér blir det klart?
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Sista steget (valfritt)

Vilka saker ser du inte
fram emot?

Vem kan du be om hjalp,
och med vad?

Vi &r 6verens om att:
Vem gér vad och nér blir
det klart?

Utvardering

Overenskommelser for den
narmaste tiden (se tidigare
moten har)

Utvardering (datum)
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Att bli
sjalvstandig

4.1 Att bli sjalvstandig ur familjehemmets perspektiv

Den har fasen kan kédnnetecknas av stora forandringar i samspelet mellan ungdomen och
natverkshemmet, i synnerhet om 18-arsdagen innebar att ungdomen maste ldmna familjehemmet.
Detta kan antingen leda till ett avstand mellan ungdomen och familjehemmet, eller det motsatta, att
ungdomen blir véldigt beroende och "klangig” En ny balans maste skapas mellan att Idta ungdomen ta
ansvar och att ta omhand, mellan avstand och narhet, mellan att ge extra stdd och lita pd ungdomens
beslut. Att sldppa taget och kanna att “vi har gjort ett tillrackligt bra jobb i var uppfostran av det
har barnet” ar viktigt for de allra flesta familjehem. Familjehemmet kan kdnna osédkerhet kring detta,
kring det avstand som plotsligt uppstar mellan familjehemmet och ungdomen, eller i samband med
konflikter i och med den har fasen. Att uppmarksamma deras kanslor, erbjuda emotionellt stdd och
ge dem bade praktisk information och psykologisk utbildning i vad som é&r ett normalt beteende och
samspel i den har fasen ér till stor hjalp for de vuxna i familjehemmet.

For familjehemmet ar det viktigt att skapa och behélla dverblick dver allt som behdver hanteras/ordnas
nar ungdomen fyller 18, inklusive vem som tar ansvar for vad. For att kunna ge ungdomen tillrackligt stoéd
och positiv stimulans for att bli sjalvstandig ar det viktigt att familjehemmet behaller sin stodjande roll i
vardagen, i stallet for att bli alltfor upptagna med listan pa saker att gora i samband med 18-arsdagen.
Det ar bra bade for familiehemmet och for ungdomen att kdnna till vad som behdver goéras, hur det
kommer att géras och av vem. Var 6ppen gentemot ungdomen och familjehemmet géllande olika
roller, ansvarsomraden och forvantningar. Hjélp till att bygga ett natverk som kan stdtta ungdomen
(och familjehemmet) under de kommande stegen. Hall korta och direkta kommunikationsmdéten och
utvarderingstillfallen som ger utrymme fér ungdomens egen férméaga (egenmakt).

Vanliga behov for natverkshemmet under den har fasen:

e Erkdnnande.

e Praktiskt och emotionellt stod.

e Yrkespersoner eller stéttande natverk som hjalper ungdomen med praktiska detaljer och annat
som behdver ordnas i samband med att bli sjélvstandig.

e Att dela sina erfarenheter med andra natverkshem med liknande erfarenheter i stoédgrupper
kan vara till stor hjalp.

e Att kunna erbjuda en valkomnande plats att atervanda till efter att ungdomen har flyttat till ett
eget boende.

Co-funded by the Ko Traning natverkshem och
Asylum, Migration and x x - ﬁ
Integration Fund of * r 51 familiehem for ensamkommande
the European Union * ok barn IMPACT 2022




4.2 Att bli sjalvstandig ur barnets perspektiv
For de ensamkommande barn som anlander till mottagarlandet strax innan de fyller 18 kan det vara
extra stressigt infor 18-arsdagen. Forutom att behdva acklimatisera sig till ett nytt land maste de
dessutom forbereda sig pa att bo pa egen hand, och innan dess maste en mangd olika praktiska
detaljer ha ordnats. Under workshoppar som anordnats inom IMPACT-projektet berattade ungdomarna
att deras mest angelagna behov var att bli battre forberedda infor att bli sjélvstéandiga. Ungdomar
som redan hade fyllt 18 uppgav att de hade velat fa viktig information fran socialsekreteraren om vad
som behovde goras och ordnas. Viktiga fragor kan vara: "Var ska jag bo? Vad kommer jag att ha for
inkomst? Vem kan jag vanda mig till for att f& hjalp med bostad, forsorjning, férsékringar m.m.?"” De
betonade hur viktigt det ar att fa information om de hér viktiga @mnena i god tid och pa ett barnvéanligt
satt, och att veta vem som kan hjalpa dem, inte bara under perioden innan de fyllt 18, utan aven efter.

Vanliga behov hos ensamkommande barn i den hér fasen:

e Att hantera osakerhet.

e Att fa stdd, uppmuntran och frihet av familjehemmet.

e Att bygga sjalvfortroende och lita pa sig sjalv i processen att bli sjalvstandig.
e Egenmakt, att vara valinformerad och involverad.

e Att skapa ett natverk av stottande kontakter.

e Att utveckla fardigheter for att hitta information, skapa kontakter, be om hjalp.
e Att kunna lita pa hjélp fran vuxna, helst inte yrkespersoner.

4.3 Sjalvstandighetsfasen: yrkesmassiga uppgifter och utmaningar

De viktigaste uppgifterna och utmaningarna for yrkespersoner under den har fasen ar féljande:

e Att skapa Overblick och ge praktisk information bade till familjehemmet och barnet.

e Att starka det ensamkommande barnets “mjuka fardigheter’ som att be om hjalp, veta var det finns
information och kunna bygga ett stéttande natverk.

e Visa tillit och lata ungdomen hitta sin egen vag, och samtidigt erbjuda det stdd som ungdomen
behover.

e Hantera familjeaterféreningen.

e Skapa stdodgrupper bade for familjehemmet och for det ensamkommande barnet.

e Motstandskraft och egenmakt ar bada viktiga egenskaper.

Stotta bade familiehemmet och det ensamkommande barnet pa ett I6sningsfokuserat satt. Var
uppmarksam pa vad som sker, inte bara gallande praktiska detaljer (t.ex. om en sjukférsakring har
tecknats) utan aven gallande mjuka fardigheter (berdm t.ex. ungdomen for att ha ringt férsakringsbolaget
péa egen hand).
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Modul 5

5.1

5.2

Den sista modulen presenterar tre évningar som anvénds under den sista dagen for att hjalpa delta-
garna att omvandla sina kunskaper och kompetenser i praktiken.

Att dela goda exempel genom en World café-workshop

For att anordna en intressant cafédialog bjuder organisationen som haller i utbildningen in 3-4
socialsekreterare fran en annan organisation, med kunskap om familjehemsvard.

| ett kort gruppsamtal (10 minuter) presenterar sig socialsekreterarna och berattar vilka de ar och vad
de gor.

Darefter delas gruppen in i fyra mindre grupper. Deltagarna ger en kort presentation av sig sjalva, sin
yrkesroll och sin erfarenhet av familiehemsvard. De delar sedan med sig av goda exempel i dessa
mindre grupper (varav varje grupp innehaller en socialsekreterare "utifran”) kring olika @mnen. Dessa
amnen antecknas pa ett pappersark som ligger pa bordet.

Till exempel:
e Likheter och skillnader nér det géller att arbeta med natverkshem for ensamkommande inom
varje organisation/loaklt/nationellt.
e Hur sker screening av familjer inom varje organisation/loaklt/nationellt?
e \em ansvarar for sakerheten?
e Motet avslutas med en snabb genomgang och aterblick i helgrupp.

De forsta stegen for att implementera kunskaper och rad

Den hér évningen syftar till att underlatta implementeringen av de kunskaper och rdd som deltagarna
har fatt under de senaste tva dagarna, samt att skapa en stark (kreativ) bild som stédjer deltagarnas
motivation att implementera dessa kunskaper och rad. Detta kan ske genom att rita, géra en scrapbook
eller tankekarta, skriva en haikudikt eller liknande.

Varje deltagare uppmanas att reflektera enskilt kring féljande tva fragor:
— Vad tar du med dig frén utbildningen?
— Pa vilket satt ar detta viktigt i ditt arbete?

Deltagarna séatter sig sedan vid ett av borden och véljer nagon av de tillgangliga metoderna fér att
uttrycka sina framsta insikter fran utbildningen pa ett personligt och kreativt satt: genom att rita en
teckning, gora en tankekarta, skriva en dikt eller en sang, eller liknande.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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P& sa satt skapas 15 olika konstverk som aterspeglar den viktigaste insikten eller intentionen hos varje

deltagare.
5.3 Implementera insikterna i den egna miljon

Deltagarna reflekterar i par kring foljande fragor:

— Vad vill du uppna nar det géller familjehemsvard?

— Vad behover du for att uppna detta?

— Vilket kommer ditt forsta steg att vara?

— Vad kommer hjalpa dig att hélla fast vid den har bra idén?

De har fragorna hjélper deltagarna att skapa sin egen implementeringsplan for att kunna anvanda
kunskaper och rad i praktiken, i sin egen miljo.
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Nederlandskt screeningverktyg for
bedomning av natverkshem

Det hér screeningverktyget anvénds for att bedéma ldmpligheten hos potentiella natverkshem.
Verktyget bestar av olika delar som, beroende pé typen av placering och pd om det finns en relation
mellan barnet och familiehemmet, kan vdgas pa olika sétt i det slutgiltiga beslutet.

Del I: Lista med fragor som maste stillas

1. Grundlaggande information’
e Alder
e Kon
e Nationalitet
e Onskad form av mottagande (tillf4lligt, langsiktigt)
e Antal barn som kan tas emot

2. Familjesituation
e Nuvarande situation
e Ovriga familjemedlemmars &sikter om att ta emot barnet
e Natverk: vanner, familj, grannar (férvantade reaktioner gentemot barnet)
e Besokare, ovriga inneboende och dvernattande géaster
e Regelbunden kontakt med andra
e Fysisk och psykisk halsa
e Erfarenhet av att ta hand om barn (inom yrket eller inom familjen/vénkretsen)
e Eventuella nyligen intraffade livshandelser inom familjen och deras paverkan péa familjen

3. Utbildning och arbete
¢ Inkomstkalla
e Eventuella skulder
e Familjemedlemmarnas utbildning
e Familjemedlemmarnas yrken
e Arbetstider
(Eventuell) barnomsorg

4. Fritidsintressen och aktiviteter
e Familjemedlemmarnas fritidsintressen
e Tankar om vikten av idrotts- och fritidsaktiviteter for barnet

'Endast tillampligt vid placering i icke besléktad familj.

Co-funded by the RN Traning natverkshem och
e om o I 63 familjiehem for ensamkommande ﬁ
the European Union * oy Kk barn IMPACT 2022




Co-funded by the
Asylum, Migration and
Integration Fund of
the European Union

5. Levnadsvillkor

Omsorgspersoner som ar tillrackligt narvarande
Beskrivning av hemmet och ndromradet

Sékerhet i hemmet och i samband med trafik
Tillgangligt rum/utrymme for barnet

Omrade for lek, om tillampligt

Lokaler som skolor, affarer, foéreningar och bibliotek
Tillganglighet via kollektivtrafik

6. Syn pa uppfostran och trygghet

Egen uppvaxt

Hur blev du sjalv uppfostrad?

Vad ville dina féréldrar lara dig genom sin uppfostran?

Vad tycker du om hur du uppfostrades?

Hur larde du kénna din partner? Var det ett arrangerat dktenskap?
Hur larde dina barn kdnna sina partners? Blev det arrangerat?
Hur gammal var du nar du gifte dig?

Hur sag din egen familjesituation ut nar du var barn?

Hur var dina foraldrar?

Vad skulle du ha gjort annorlunda?

Vad tycker du om med din egen barndom?

Hur ar kontakten med din familj?

Syn pa uppfostran

Vad anser du ér viktigast i uppfostran (varderingar och normer) och hur uppnéar du detta? Hur
vill du till exempel att barnet tilltalar dig?

Vem ansvarar for olika uppgifter i hushallet och nar det galler att ta hand om barnet?

I vilka fragor har barnen i din familj nagot att sdga till om och inte?

Vad skulle du géra om ett barn betedde sig illa?

Fardigheter inom uppfostran

Vad tycker du ar svart att hantera?

Vad anser du ar ett oacceptabelt beteende?

Vad tycker du ar svart nar det géller uppfostran av dina egna barn?

Vad skulle du tycka om att fa hjalp med att uppfostra ett barn med problematiskt beteende?
Vilka regler skulle du tillampa?

Pa vilket satt tillampar du regler?

Vad gor du om ett barn inte foljer reglerna? Férméaga att forhandla?

Ar det viktigt for dig att forklara reglerna och hur forklarar du dem?

Hur tillrattavisar du ett barn?

Hur stimulerar du ett barn?

Hur ser ett gral ut i din familj?

Forekommer det vald inom er familj och i sa fall, hur fortldper det?

Hur vet du vad ditt barn tycker och kdnner? (kanslighet)

Om ditt barn skulle borja roka eller inte skulle vilja bara sl6ja langre och dina landsman skulle
kommentera det, hur skulle du hantera det?
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Sexualitet
e Vad ar dina tankar kring sexuellt/provokativt beteende hos barnet, och hur skulle du hantera
det?
e Vilken ar din syn pa HBTQ+, och vad skulle det innebara om ett barn som placeras i din familj
identifierar sig som HBTQ+?
e P4 vilka satt uppmaéarksammar du sexualitet i barnuppfostran?

Sakerhet och riskfaktorer

Barnmisshandel innebar en hotfull eller valdsam interaktion av fysisk, psykisk eller sexuell natur som
foréldrar eller andra personer som barnet ar beroende av aktivt eller passivt utsétter det for, och som
orsakar eller kan orsaka svar fysisk eller psykiska skada péa barnet.
Forskningen har visat att det finns vissa faktorer som okar risken for barnmisshandel. Déarfor stéller
Nidos foljande fragor:

e Har du sjalv blivit utsatt for barnmisshandel?

e Har det hant att barnen i din familj har blivit slagna, och hur gick det till?

e Forminskas eller férnekas barnmisshandel?

e Har nagon av familjemedlemmarna en (allvarlig) psykisk stérning, finns det en diagnos och

behandling?

e Har nagon av familjemedlemmarna sjadlvmords- eller mordtankar?

e Finns det problem med missbruk (av ldkemedel, droger och/eller alkohol)?

e Finns det ndgon form av personlighetsstérningar i slakten?

Religion
e Egen syn pa religion och dagligt utévande
e P3a vilket satt paverkar religionen din motivation att ta hand om ett barn?
e Medlemskap i en kyrka/ett religidst samfund och de ritualer detta innebar?
e Hur hanterar du barn med en annan religion? Hur passar det in i ditt satt att leva?
e Vad anser du om seder och ritualer som vissa religioner foreskriver, exempelvis fasta, att ha ett
altare, ga till moskén eller &ta eller undvika viss mat?

Motivation
e Varfor ansokte du?
e ilka forvantningar har du pa barnet/placeringen?

Vill ha ett barn
Séllskap for ett ensambarn
Ekonomiska skal

— Att anvanda barnet som barnvakt/hushallsassistent

— Religidsa aspekter

— Kombination av motivation och livshdndelser (utflyttade barn, forlorat barn, skilsmassa,
ensamhet)

Placering i natverkshem
e Varfor vill du gora det har?
e \ad hdnder om du &ngrar dig och inte vill ta hand om barnet langre?
e \ad hander om vi inte placerar barnet i din familj?
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Att kénna till och hantera kulturella skillnader
e Kulturella skillnader: erfarenheter av andra kulturer, syn pa andra kulturer, hur mycket bor ett
barn anpassa sig, hur mycket ar du villig att anpassa dig sjalv, hur 6éverbryggar du skillnaderna
(@ven mellan olika slakter, klaner o0.s.v.)
e Vad anser du om "hemligheter” som barn har och hur hanterar du dem?
e Vad skulle du tdnka om ditt familjehemsbarn beter sig annorlunda jamfort med andra barn?

Fragor och signaler kopplat till hedersrelaterat fortryck och vald
e Finns det skillnader i din familj nar det galler vad pojkar och flickor far lov att gora? | sa fall, vilka
skillnader?
e Finns det inslag i din kultur som du personligen inte gillar? (T.ex. omskarelse av pojkar och
flickor samt arrangerade aktenskap.)

Socialsekreterarens eget intryck
e Oppen for att ta emot rad
e Oppenhet
e Flexibilitet
e Engagemang (avstand — narhet)
e Formaga att sldppa taget och knyta an
e Sluten familjestruktur
e Bristande flexibilitet
e Samarbete med socialtjdnsten och om mdjligt med barnets biologiska familj

Aspekter att uppmarksamma

e Medicinsk information géllande familiehemmets halsa. Hade det varit svart for dem att ta hand
om ett barn med funktionsvariation? Vad hander om barnet blir sjukt?

e Husdjur

e |nformation géllande levnadsvillkor

e Syn pad osékra framtidsutsikter/atervandande

e Semestrar, bdde inom landet och utomlands (vilka I6sningar finns om barnet inte kan félja
med)

e Syn pa sexualitet, sexuellt beteende,

e AIDS/HIV/hepatit (ingen standardtestning, bara om det finns medicinska skél baserat pa
aktuella medicinska bedémningar/rekommendationer. Vissa organisationer som Nidos har en
aktiv policy, i synnerhet géllande tonarsmadrar.)

e Omskarelse

e Adoption/utsikter att fa uppehéllstillstand

e Egen inkludering/assimilering/plats i samhallet

Del Il: Bedomning och sammanvégning av fakta

Om barnet redan bor i ett natverkshem eller har flyttat tillbaka till ett natverkshem efter ett tillfalligt
avbrott bor fokus ligga pa kontinuiteten i omvardnaden, inklusive en fortsattning av den trygga
relationen mellan barnet och vérdaren.

Screeningen fokuserar darfér pa att beddéma om relationen och omvardnaden ér tillréackligt trygga. Eller
atminstone saker nog medan barnet vantar pa aterférening med sina biologiska féraldrar, om en aterférening
férvantas ske. For att kunna gdra den har beddmningen ar en nara observation av samspelet mellan barnet
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och familiehemmet en viktig kélla till information. Hur de vuxna i hemmet forhaller sig till barnet och
hur barnet svarar pa det ger information om hur stark anknytningen ar.

Om en besléktad familj som screenas dannu inte har tagit hand om barnet spelar kontinuiteten
i omvardnaden ingen roll i det har skedet. Men anknytning, relation och omsorg kan redan finnas
pa plats, och screeningen maste ta hansyn till barnets intresse av att placeras i sitt eget natverk.
Samma fragor behdver besvaras som i situationen som beskrivs ovan. Aven om det kanske inte gar
att inkludera samspelet och styrkan i anknytningen mellan mellan barnet och de vuxna i screeningen
sa ar det fortfarande majligt att inkludera hur de pratar med varandra, hur vél de kénner varandra och
ett intryck av deras anknytning. Engagemanget hos alla inblandande ar lika viktigt i den har situationen.

Né&r okanda familjehem screenas finns det annu ingen anknytning mellan barnet och familjehemmet.
Dérfor kan screening ske med hjélp av allménna fradgor som tar hansyn till riskfaktorer fér barnmisshandel
och potentiella skyddsfaktorer. En férsta bedémning av familiehemmets kanslighet kan goras utifran
observationer av deras relation till sina egna barn. En bedémning av stabiliteten i en placering ar ocksa
av betydelse, eftersom det kan vara gynnsamt for matchningsprocessen och for att beddma om ett
barn vid behov kan bo kvar i familjiehemmet tills det blir myndigt.

For att besluta om placeringen ar det viktigt att:
e vaga in alla argument som namns ovan (inklusive skillnaden mellan placering i ett ndtverkshem
jamfort med i ett okant familjehem)
e betyg A-F frén listan nedan (baserat pa risken for barnmisshandel).

A.Bedomning av barnets trygghet i familjehemmet

B.Beddmning av risken for barnmisshandel baserat pa riskfaktorer (CARE), listan 6ver tidiga
tecken pa beroendeforhallanden (Movisie) och skyddsfaktorer (LIRIK):

Negativ installning till hjalp och ingripande, aven gallande egna problem
Negativ installning till barnet

e Problem i samspelet mellan vuxen/vuxna och barn
e Familjerelaterade stressfaktorer

e Socioekonomiska stressfaktorer

e Otillrackligt socialt stod

e Vald i uppfostran

e Vald mellan de vuxna

e Kulturella influenser

e Sektliknande religion eller religiés press

e Forstaelse for den gode mannens roll och stallning
e Risker kopplade till hedersrelaterat fortryck och vald
e |nkonsekventa moraliska regler

e Bristande kommunikation i hemmet

e Skvaller om familjen i narmiljon

e Skvaller om familjen inom slakten

e En av foraldrarna avlider

e Familjemedlemmar har tidigare forsvunnit
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e PIotslig flytt eller plotsligt forsvinnande

e |ntensiv kontakt med sléktingar utomlands eller plotslig resa till slaktingar/familjerad
e Tidigare rapporter om vald i hemmet

e Misshandel eller stérande beteende pa familjens adress

e Ett barn har blivit gémt eller 6verbeskyddat

e Defensiv attityd gentemot myndigheter och organisationer

C. Bedomning av anknytningens kvalitet vid placering i natverkshem:

e Bedomning av familjerelationen, tillgivenheten och stabiliteten i relationen som familjehemmet
och barnet hittills har utvecklat

e Hur pratar de om varandra, hur beskriver de varandra?

e Skulle den biologiska familjen stélla oproportionerligt hoga krav pa placeringen?

D. Bedomning av stabiliteten och det langsiktiga perspektivet for placeringen:

e Ar de vuxna i familjghemmet friska?

e Ar de vuxna i en &lder som innebér att de kan erbjuda en ldmplig uppfostran i férhallande till
barnets alder?

e Finns det nagra planer pa migration?

e Finns en Onskan om att f& egna barn, eller en énskan om att ansdka om familjedterférening,
som kan sta i konflikt med intentionen att ta hand om barnet tills det blir myndigt?

E. Bedomning av eventuella kontraindikationer:

e Tidigare fall av barnmisshandel

e Allvarliga diagnostiserade psykiska sjukdomar

e Personlighetsstorning som vyttrar sig i aggressivitet, impulsivitet eller instabilitet
e Alkohol- eller drogberoende

F Personer som bedomer resultatet (minst tva, varav den ena maste vara oberoende):

e Familjelakare

e | drare for de egna barnen

e Personal pa BVC

e Arbetsgivare

e Organisation som stottar personer pa flykt
e |mam, prast eller pastor

e | okal polis

e Grannar (som inte tillhor vankretsen)

Slutsats:

Vad ligger i barnets intresse nar det galler trygghet, kontinuiteten i uppfostran och placeringens
stabilitet? Namn positiva aspekter och aspekter som kraver uppmaéarksamhet. Namn dven negativa
aspekter och aterkoppling till de sékande.

Vid negativ screening av ett barn som redan bor i ett natverkshem ar socialsekreteraren, den gode
mannen och experten delaktiga i beslutet att avsluta placeringen.
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" Guillaume Coron, 2021.

' Riktlinjer fran Europaradets ministerkommitté for ett barnvénligt réttsvasende, antagna den 17 november 2010,
riktlinje 2.

' Det ar inte alltid mojligt att avgora vilken information som ar viktigast for barnet hér och nu. Darfor &ar det
noédvandigt att skapa ett informationsutrymme som barnet kan forlita sig pa.

V' Barnet kommer sannolikt att svara jakande dven om det inte har forstatt, eller om det tror att det har forstatt.

V' Talsprak anvander oftast enklare meningar och grammatiska former.

VI Den som &nnu inte &r sa bra pa ett sprak kan ha svart att veta vad eller vem ett visst pronomen syftar pa.
Vi

De flesta immigrantbarnen har lart sig en pidginvariant (lingua franca) av landets ursprungssprak i skolan

(engelska, franska, portugisiska o0.s.v.). De ar darfér mycket vanare vid de akademiska formerna.

VIl Sag till exempel hellre "nér du har atit” i stéllet for “da du har atit” Endast modersmalstalande ar helt bekvéma
med dubbeltydiga ord. Detsamma géller partikelverb.

X | den franska regionen Calais anvander engelska ungdomar exempelvis ordet “process” om rutinerna kring
familjeaterforening i Storbritannien. Ett annat exempel: Ungdomar i det fransktalande Vastafrika anvander ordet
"extrait” (certifikat) i stallet for “extrait d'acte de naissance” (fodelsebevis).

X Exempelvis anvander ungdomar fran Afghanistan ordet “taskira” for “fodelsebevis”

X' Du kan fortydliga innebérden genom att inte bara omformulera meningar utan dven anvanda synonymer eller

ord som har ungefar samma betydelse.
Xl

Om barnet inte har erfarenheter eller kulturell bakgrund for att forsta ett ord kommer det inte heller att férsta
ordet pa sitt modersmal.
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